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Oz

Bu glin sosial media hayatimizin ayrilmaz bir hissasina ¢evrilib va giindalik hayatda genis istifada
olunur. Sosial medianin intensiv istifadasi onun taqdim etdiyi imkanlar va linsiyyat vardiglarimiza
gatirdiyi transformasiya ils izah edils bilar. Adatan sosial media vasitasile alaga saxlamadigimiz
insanlara ¢atmaq, muxtalif bolgalardaki kohna dostlarla alags saxlamaq, global sabakalari daha
suratli va daha genis sakilds qurmaq, geydlar, fotosakillar, albomlar, tadbir taskilatgilari va sair kimi
tatbiglar daxil olmagla istadiyiniz istanilan sabakaya daxil olmaq va bu kanallar vasitasila yeni
dostlar gazanmagin asanligi sosial mediani calbedici edir. insanlar miixtalif magsadlara ¢atmaq
Ugln sosial mediadan genis istifada edirlar va bu magsadlara ¢catmaqda ¢atinliklarla garsilasdiqda,
ahval-ruhiyyalarina manfi tasir gostaran mayusluq yasayirlar. Natica etibarils, ganclar sosial
mediada acgig sakilds nimayis etdirilan mixtalif saxslarin fotolarina, videolarina va gilindalik
hayatlarina baxdigdan sonra tez-tez goriinlslarindan, sosial statuslarindan va hayat
keyfiyyatlarindan narazi galirlar. Sosial medianin gadinlar arasinda daha depressiv bir atmosfer
yaratdigl nazara alinmagla, universitetlards, is yerlarinda va camiyyatin mixtalif tabagalarinda
teatr, musiqi, incasanat va mixtalif hobbi qruplarinin taskil edilmasi tovsiya olunur ki, bu qadinlar
giindalik tahsil va islarindan kanar faaliyyatlards istirak etsinlar, Ginsiyyat qursunlar, bos vaxtlarini
Ozlarini xosbaxt hiss etdiran faaliyyatlarla kegirsinlar va secdiklari faaliyyatlar vasitasila 6zlarini
ifade etsinlar. Sosial media goanclara manfi tasir gostarss ds, onun sosial miinasibatlori
asanlasdirmagq, tahsil resurslari tamin etmak, yaradicihgl va 6ziiniifadani inkisaf etdirmak kimi
misbat cahatlari ds oldugunu geyd etmak vacibdir. Sosial medianin ganclara tasiriinsandan insana
dayisir va masuliyyatli istifadani tasvig etmak, raqamsal diinyada harakat etmak tg¢lin dastak va
rohbarlik vermak ¢ox vacibdir.

Acar sozlar: sosial media, asililiq, asililigin psixoloji va fiziki simptomlari
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The Impact of Social Media Addiction on Mental Health

Abstract

Today, social media has become an indispensable part of our lives and is widely used on a daily
basis. The intensive use of social media can be explained by the opportunities it offers and the
transformations it creates in our communication habits. The ability to reach people who are
inaccessible in daily life through social media, to stay in touch with old friends in different regions,
to build global networks much faster and more widely, to access the network you want, including
many applications (such as notes, photos, albums, event planners, etc.), and the ease of making
new friends through these channels make the use of social media attractive. People use social
media intensively to achieve various goals, and at this point, when they face difficulties in realizing
various goals, frustration occurs, it has a negative impact on their mood. Thus, after young people
see pictures, videos, and daily life situations of various people that are openly presented to the
public on social media, they experience dissatisfaction with their appearance, social status, and
quality of life. Since social media creates a more depressive situation among women, it can be
suggested to organize theater, music, art, and various hobby groups in universities, workplaces,
and various spheres of society, so that these women can engage in activities other than daily
education and work, socialize, fill their free time with activities that make them feel happy, and
express themselves through the type of activity they choose. It is important to note that although
social media has a negative impact on young people, it also has positive aspects such as facilitating
social relationships, providing educational resources, and encouraging creativity and self-
expression. The impact of social media on young people varies between individuals, and it is crucial
to encourage responsible use and provide them with support and guidance to navigate the digital
landscape.

Keywords: social media, addiction, psychological and physical symptoms of addiction

Giris

Sosial media insanlarin bir-biri ila elektron sakilda Ulnsiyyat qurmasina imkan veran onlayn
platformadir.Sosial media saytlarina misal olarag Facebook, Twitter, Instagram, TikTok daxildir.Sosial
media asililigl an ¢ox yeniyetmalar va ganclar arasinda miisahida olunur.Arasdirmalar gostarir ki, onlar
giinda orta hesabla 8 saat sosial mediada vaxt kecirirlar.Bu insanlar manfi psixoloji va fiziki simptomlarla
garsilasa bilarlar.

Sosial media asililigl, insanin sosial mediaya daxil olmaq va ya istifada etmak tigiin haddindan artiq
macburiyyat hiss etmasidir. Onlar hamginin sosial media ilo bagli hadsiz narahatliq hiss eds va ona ¢ox
vaxt ayira bilarlar.Bu, davranis asiliigidir,yani kiminsa bir faaliyyatdan va ya harakatdan asili olmasi
demakdir.insanin sosial mediada kegirdiyi vaxta giindslik faaliyyatina va saxsi miinasibatlarina manfi tasir
gostara bilar.

Sosial media asihiliginin simptomlari . Sosial media asilihginin simptomlari asagidakilari shata
eda bilar:

» Sosial mediani yoxlamag macburiyyati

> Sosial sahifalarda uzun middat galmagq
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Oflayn faaliyyatlara daha az vaxt sarf etmak

ohval dayisikliyi, xisusan da sosial mediaya baxmadiqda
Sosial mediadan istifada naticasinde miinaqiso

ikili miinasibatlara kecis zamani ugursuzlug

Akademik gostaricilarin zaiflamasi

Digqgat daginighgi

V V V V V V V

Virtual alemi realliq zann etmasi

2019-cu ilda kegirilan sorguda ABS-da 18-22 yas arasinda olan saxslarin 40%-i sosial mediadan
asih olduglarini bildirib. Bas sosial media niya bu gadar asililiq yaradir? Sosial media platformalari qumar
va aylanca darmanlari kimi beyinda eyni reaksiyani alovlandirir. insan xos bir faaliyyatle masgul olanda
beyin dopamin adli hormon ifraz edir. Dopamin hazz duygusunu almagimiza sabab olur.Bir saxs bayanms,
retvit va ya sarh kimi miiayyan sosial media bildirislari aldigda beyin dopamin saviyyasini artira bilar.Bu,
insanin alava sosial media istifadasini mlsbat sakilda gliclandirarak, xos hisslar yasamasina sabab ola
bilar.

Business Ethics Quarterly jurnalinda 2020-ci ilda darc olunan maqalada mualliflar geyd ediblar ki,
sosial media platformalari dizayn edanlar sosial media asiliigl olan insanlardan faydalanir va bu
platformalari gasdan asililiq yarada bilacak sakilda dizayn eda bilarlar.

Sosial media asiliig1 psixoloji va fiziki simptomlara sabab ola bilar.2017-ci ilde aparilan bir
arasdirma, yeniyetmalarda internet asiliiginin bunlarla naticalana bilacayini bildirir: kadar,intihar, sixinti,
kiber zorakilig.

2020-ci ilin sistematik arasdirmasi sosial mediadan istifads ila depressiya va narahatliq kimi psixi
saglamlig vaziyyatinin inkisafl arasinda alagani taklif edir. Bu, sosial mediadan istifadanin artmasi yuxu
problemlarina,haraki passivliya va hamyasidlarin tazyigina sabab ola bilacayi ti¢lin bas veras bilar.

Basga bir son arasdirma, intihara cahd va ya intihar dislincasi ile xastaxanaya yerlasdirilan
ganclarda sosial medianin rolunu arasdirmisdir.

2020-ci ilda darc edilan bir maqalada sosial mediada manfi dilden istifada edan insanlarin Grak
xastaliyindan 6lim riski misbat dildan istifads edanlara nisbatan daha yiiksak oldugunu ifads etdi.

2015-ci ilds “Common Sense” sorgusu yeniyetmalarin har gliniin 9 saatini onlayn kegirdiyini
gostardi. Bu saxslarin bir coxu sosial sabakalara ¢ox vaxt sarf etdiklari liglin 6zlari narahatdirlar. Bu
narahatliq dalgasi sosial medianin istifadagilarinin psixi saglamligina tasir gostara bilacayini gdstarir.

2017-ci ilds Kanada arasdirmasini aparan tadgigatgilar bu tapintini tasdiglayiblar.Onlar geyd
ediblar ki, sosial mediadan glinds 2 saatdan ¢ox istifada edan talabalar,tasadiifi istifadagilarle miigayisada
0z psixi saglamliglarini pis kimi giymatlandirirlor.2019-cu ilds aparilan bir arasdirma, yuxunun pozulmasi
va gecikmasini sosial mediadan istifada ila alagalandirdi. Daimi, yliksak keyfiyyatli yuxu rifah iciin vacibdir

va slbutlar gostarir ki, yuxu problemlari depressiya va yaddas itkisi kimi manfi psixi saglamliq
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alamatlarinin yaranmasina kdmak edir. Yuxuya olan manfi tasirlarden basqa, sosial media fardlari kiber
zorakiliga maruz qoyaraq psixi saglamligla bagli mibarizalara sabab ola bilar.

2020-ci ilde 10-18 yas arasi 6000-dan ¢ox insan arasinda aparilan sorguda tadgiqatcilar onlarin
taxminan vyarisinin kiber zorakiliga maruz qaldigini askar ediblar. Sosial media platformalarinin manfi
cahatlarindan biri do odur ki, onlar fardlara zararli sayialer yaymagq, tahqiramiz sézlardan istifade etmak
imkani verir ki, bu da insanlarda qalici emosional izlar buraxir.

Milli sorgular va ahaliys asaslanan arasdirmalar gostarir ki, sosial media dlinyasinin istifadacilarin
psixi saglamligina dagidici tasirlari ola bilar. Tokca ABS-da sorgunun naticalari 2009-2017-ci illar arasinda
yeniyetmalar arasinda intihara cahdlarin 25% artdigini gostarir.

Sosial media bu hallarin har birinda rol oynamasa da vaxt ¢arcivasi bu platformalarin artan istifadasi ila
alagalandirilir.2021-ci ilde aparilan bir arasdirma bu tasiri tasdiglayir. Tadgiqatcilar bildirdilar ki, sosial
mediadan istifada oglanlarin intihar riskina minimal tasir gbstarsa da,13 yasindan etibaran har giin an azi
2 saat sosial mediadan istifada edan qizlarda boyiklar kimi intihar riski daha yiksakdir.

Bundan alava, ahaliys asaslanan arasdirmanin naticalari ABS-da psixi saglamligda enmalar,
yeniyetmalar arasinda asas depressiya epizodlarinin olma ehtimalinda 37% artim oldugunu gostarir.

2019-cu ilde aparilan bir arasdirma, giinds 3 saatdan cox sosial mediadan istifade edan
yeniyetmalarin depressiya, narahatliq, agressiya va antisosial davranis kimi psixi saglamliq problemlariila
garsilasma ehtimalinin daha yiksak oldugunu irali strda.

Sosial media geyri-adekvatliq hisslarina sabab ola bilsr.insanlar sosial mediada hayatlarinin ve ya
gorindslarinin basqalarininki ile migayisa olunmadigini hiss eda bilar ki, bu da paxillig va naraziliq
hisslarina sabab olur. Bununla bagli Leon Festigerin 1954-ci ilde yaratdigi sosial miqayisa xilsusila
dogrudur. Bu nazariyyaya gora insan 6z fikir va bacariglarini basgasi ile miiqayiss edir.Bu miigayisa yuxari
va asagl istigamatlanmis olmagla iki yera ayrilir.Yuxari istigamatlenmis formaya asasan insan 6zlni
ondan daha Ustilin hesab etdiyi insanlarla miigayisa edir va ona oldugu yerdean mamnun olmamaga,6zini
pis hiss etmasina sabab olur.Lakin asag istiqgamatlanmis formadan isa bels deyil.insan 6ziinii ondan daha
asagl saviyyada gordiyl insanlarla miqayise edarak 6z hayatinin,sahib olduglarinin daha dayarli
oldugunu disliniirak halindan mamnunlug duyur.Sosial media vasitalarinin genis yayldigi bu dévrds bu
fikir xtisusi ile 6z tasdiqini tapir.

2018-ciilda aparilan bir arasdirma, sosial mediadan yliksak istifadanin tanhaliq hisslarini azaltmaq
avazina artirdigini géstardi. Hamginin bildirib ki, sosial mediadan istifadanin azaldilmasi insanlara daha az
tanha va tacrid olunmus hiss etmaya kdmak edir va onlarin rifahini yaxsilasdirir. Bundan alava,sosial
media kiber zorakiligl asanlasdira va geyri-saglam 6zlinamarkazlik vo dostlardan va ailadan uzaglasma
yarada bilar.

Catismazliglarina baxmayaraq, sosial media bitin dinyada icmalari va fardlari birlasdiran

samarali vasita olaraq galir. Kigik qruplar arasinda sosial media asasli sabaka ¢oxlari iglin faydalidir. Sosial
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media vasitasila sosial bacariq ve narahatligla mibariza aparan ganclar 6zlarini ifade eds va sosiallasa
bilarlar.

Sosial media sassizlara sas veran platforma rolunu oynayir. Masalan, zorakiliga maruz qalan
insanlar #MeToo icmasi kimi icmalardan 6z fikirlarini bildirmak,zorakiligla qarsilasdiglari barada danismagq
vo dastak tapmagq li¢lin istifada eda bilarlar.Sosial mediada maariflandirs, malumatlandira va yaradiciliq
vo 6zl ifads etmak Uglin ¢ixis yolu tagdim eda bilar.

Tanzimlanmamis sosial mediada insanlar sanki basgalarinin onlardan daha ¢ox aylandiyini hiss
eda bilar ki, bu da 6zlina hérmata tasir eds va psixi saglamliq problemlarina sabab ola bilar.

Son malumatlar gostarir ki, diinya ahalisinin 58,4%-i sosial mediadan istifada edir. Sosial media
fasilasi va ya sosial media detoksu, insanin mixtalif daracada sosial mediadan istifadani dayandirdigi bir
miiddatdir.Fardi fasilanin na gadar davam edacayini va hansi sosial media platformalarini shata edacayini
miayyanlasdirir.

Sosial media asilihg1 adabiyyatda geyd olunan digar asililig névlari (oyun asililigl, alis-veris asililig,
alkogol asililigl, madda asililig, internet asililig) kimi psixoloji problem olaraq yerini alir.Sosial medianin
internet tatbigi oldugunu va internet (zarindan istifads olundugunu nazars alsag, onun internet
asihligindan ayrila bilmayacayi aydindir.Buna gora da sosial media asiliigindan danisarkan ilk névbada
asilihg, internetdan haddindan artiq istifads, internet asililigi va problemli internet istifadasini miayyan
etmak yerina digardi.

Asililig anlayisi Gmumiyyatls bir maddadan fiziki asililg tasvir etmak Uglin istifada
olunur[3].Divenciya gora giindalik hayatinda kognitiv va affektiv pozulmalara sabab olacaq diskomfort
saviyyasinda nagliyyat vasitasinin istifadasi ila bagh bir miinasibata banzayir va bu miinasibata sahib
olan istifadagi 6z vaziyyatini misahids edarkan yanila bilar. Digar tarafdan, asiliig termini DSM-V-in
bir cox yeni versiyalarinda yer almasa da madda asiliigli diagnozlarina rast galinir va bir cox
arasdirmalar bunu ortaya qoyur ki, madds asihligi meyarlarinin va digar asiliig novlarinin
uygunlasdirilmasi aparilir. Patoloji qumar oyunlari,cinsi asiliiglar tmumi texnologiya asililiglari,video
oyun asililigi,madda asilligi meyarlarina uygunlasdirilaraq gabul edilir (Young, Rodgers, 2018).

Digar torafdan, adabiyyat arasdirildiginda internetls baglh psixoloji asililig boylik bir arasdirma
sahasi kimi garsiya ¢ixir.insanlarin hayatina manfi tasir géstarmasi, bir cox sahada problem yasamasi
va internet istifadasindean manfiliya sabab olacaq daracads imtina eds bilmamasi ¢ox boylik
problemdir.Bu baximdan bir ¢cox arasdirmada fardlarin haddindan artiq internet istifada davranislarini
tasvir etmak Ugln mixtalif anlayislardan istifads edilmisdir.Bu anlayislardan bazilari; “internet
asihiligl”, “problemli internet istifadasi”, “patoloji internet istifadasi”, “internet davranis asilihgl” va
“kiber asihhig”.
internetdan genis istifadanin sabablari. internetdan genis istifadanin sabablari arasdirildiqda

internetdan genis istifadanin sabablari arasdirildiqda; xisusila texnologiya ilo maraglanan va ya
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olmayan butin istifadacilarin glindalik hayatda bazi islari asanlasdirmaq ve ya bos vaxtlarinda stressi
aradan galdirmagq Ugiin internetdan istifada etmasi asanligla alds edila bilan olmasi internetin verdiyi
bir cox imkanlardan istifads edarak 6zlini mikafatlandirma,har clir malumati ¢cox qisa middatda alda
etmak va insanlar arasinda ¢ox suratli nsiyyat qurmaq bacarigi nazarda tutulur (Ko, Yen, Chen, Wu, &

Yen, 2006; Hazar, 2011; Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng & Kalyoncu, 2007).

internetdan oyun oynamagq,yaxin dostlug slagslari qurmaq va aylanca faaliyyatlari kimi bir ¢ox
magsada ¢atmagq lg¢ln istifada olunsa da, internetin ortaya ¢ixma magsadinin asasan bu faaliyyatlar
olmadigl, aslinda Unsiyyati artirmaq ve malumat alda etmak U¢lin asanlasdirmaq Uglin ortaya ¢ixdig
ifada edilir.Son illarda internetds sarf olunan vaxtin artmasi, siiratla inkisaf edan internetin insanlar
lizarindaki tasirlarinin sorgulanmasina sabab olmusdur.Xlsusila klinik sahada calisanlarin internetda
kecirdiklari vaxti tanzimlaya bilmamalari sababiyla bir cox insanin zarar gérdiyiini, bu insanlarin
hayatlarinin bir cox sahasinds manfiliklar/itkilar yasadiglarini va bu vasitalardan istifads edan
fardlarda da psixoloji pozuntularin misahida edildiyini bilarakdan internet haddindan artiq deracada

istifada vaziyyati fargli dlcilara sicradi.

Tadgiqatlar avvallar internetdan istifada liclin madda, spirt va ya qumar kimi digar asililiglara
banzar davranislarin gérilmaya basladigini bildirsa da bu giin internet izarindan istifada edilan sosial
sabaka asililigina miinasibat do formalasmisdir.Sosial media Uglin da oxsar vaziyyatlar irali strdlir,
hatta sosial mediaya aludagiliyin spirt v ya narkotik asililigindan daha zararli oldugu vurgulanir.

Sosial media asiliigl arasdirilarkan internet asiiligi da birlikds arasdinlmah va
giymatlandirilmalidir.Sonraki marhalada sosial media tatbiglari darindan arasdiriimal va istifads
edilan sosial media platformasi va hansi xiisusiyyatlarin daha ¢ox zehni masgulluq yaratdigi miayyan
edilmalidir.Sosial mediadan haddindan artiq istifades edan saxslarin internet aludagisi oldugunu
soylamak dogru olmaz.Clinki agar fard internetdan yalniz sosial mediaya qosulmaq Ugln istifads
edirsa,daha konkret gedarak problemin manbayini daha dagiq miiayyan etmak daha magsadauygun
olardi.“internet asililigi” anlayisi ilk dafs 1996-ci ilds Qoldberq tarafindan irali siiriiliib.Qoldberq DSM-
IV-daki madda asililigi meyarlarina asaslanaragq, internet asililigini “On iki ayliq middat arzinds har
hansi bir zamanda 3 va ya daha ¢ox simptomla 6zlinii géstaran va klinik cohatdan shamiyyatli pozulma

=

va ya narahathga sabab olan uygun olmayan internet asiliigl” olaraq tayin edir (Young, 1999).
Qoldberq tarafindan hazirlanmis diagnostik meyarlar daha sonra bir cox tadqigatlarda oxsar
soakilda genislandirildiyi tgln internet asililigi ila bagl tadgigatlarin asasini taskil etdilar.Tadgigatlarda
internetdan bir madda kimi istifadenin avazolunmaz hala galdiyi va zehni masgullug yaratdig
gorilmakdadir. Younq va Rocers internet aludagilarinin 54%-nin depressiyadan aziyyat ¢akdiyini, 34%-

nin tasvis pozuntusundan aziyyat ¢akdiyini, qalanlarinin iss asagl 6zglivani oldugunu bildirir.Bu

kontekstda internet asililiginin davranis pozuntusu oldugu va bunun fardlarin psixoloji saglamhgini
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zoiflada bilacayi a¢ig-aydin goriinlir.Buna gora da, sonraki illards aparilan tadgigatlar patoloji internet
istifadasi ila bagl idi (Caplan, 2005).

Madda asilihgindan basqa, internet asiliigi da DSM V-da he¢ bir madds ils alagali olmayan
patoloji qumar lclin meyarlara uygunlasdiriimisdir.Young internet aludacilarinin da 6zlina inam,
emosional hassaslig, reaktivlik,ayigliq, 6zinl gostara bilmama ve qumar aludacilarinda gorilan
uygunsuzlug kimi bazi xarakterik xtsusiyyatlara malik oldugunu va inkisaf etmis diagnostik meyarlarin
oldugunu ifads etmisdir.Miivafiq olaraq,8 diagnostik meyardan 5-na cavab verarsa, hamin saxs
internet aludagisi sayilir.Daha sonra Younq internet asihligini 5 fargli kateqoriyaya ayirmis va
arasdirmalarini bu istiqgamatda aparmisdir. Bu kateqoriyalar asagidakilardir:1)Kiber cinsi asililig,2)Kiber
alaga asililigl,3)internet asiliigi, 4)Haddindan artig malumat yiiki,5)Kompiter asilihgl.Gancin
arasdirmalari tadqgiqatcilarin diggatini ¢cakdi.

Muvafiq olaraqg,Beard va Wolf gancin internet asililigl G¢iin 8 meyarini iki grupda qruplasdirdi
va ilk 5-i internetdan istifada funksionalligl olaraq qruplasdirdi.Buna gora da insan har ifadasinda
vaziyyati yasamis olmalidir.Digar 3 maddas isa internetdan istifads sababiyla insanlara zarar veranlar
kimi gruplasdirilib va internet asiliigl diagnozunun goyulmasi lgiin hamin saxs onlardan an az birini
yasamis olmalidir.

Youngin diagnostik meyarlarinin naticalari insanlarin hiss etdiklarina goéra dayisa bilacayini
vurgulayan tadgigatcilar,geyd olunan kriteriyalara insanlarin hiss etdiklarina deyil, daha avval yasayib-
yasamadigina gora cavab vermali olduglarini bildirdilor.

Orzack isa internet asiliigini komputer asihhgl kimi giymatlandirmis va asiliigin ham psixoloji,
ham da fiziki olaraq inkisaf edan alamatlara géra aydin olacagini miidafia etmisdir.

Bir tarafdan, arasdirmalar internet asihliginin mistaqil bir asilihg olub-olmamasi va ya digar
asililiglari ehtiva eda bilacayi kimi suallari mizakira etmaya basladi.Masalan, agar saxs onlayn qumara
haddan artiq aluda olarsa, onun internet va ya qumar asilligi varmi? Griffithsa géra haddindan artiq
internetdan istifada etmaya meylli olan bir ¢cox insan “internet aludagisi” deyil, aksina, internet digar
asililiglar Gglin bir vasita kimi haddindan artiq istifade olunur.Bu giin bela mizakiralar mitlaq
olacag.Misal {gin;insanlar sosial mediaya va ya sosial medianin taklif etdiyi mazmuna aluds
olurlar?suali bu arasdirmaya uygunlasdirmaq olar.Buna gora da internet Ug¢lin Gmumi gabul edilmis
asililig meyarlarini sosial media platformalarina uygunlasdirmagla yanasi,fardlardan bu platformalarda
hansi mazmunu paylasdiglarini, hansi xlsusiyyatlardan daha ¢ox istifada etdiklarini va onlardan na
gadar istifade etdiklarini sorusaragq arasdirmalar ¢oxolgili sakilde apariimalidir.Moévzu (izarinda
diistinan tadqigatgilar da movzuya bu prizmadan yanasmislar.

internet asiliigi va emosional vaziyyat. Grohol iddia etdi ki, internet asililigi, digar asililiglar
kimi, aslinde emosional vaziyyati balanslasdirmaq va stressle mibarize aparmagq Ugin bir yoldur.Bu

kontekstda internet asiliigini bilissel davranis¢i bir yanasma ile izah etdi va bunun nadan asili
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olmasindan cox "asililiq davranisi" va "bu davranisin mialicasi" (izarinda dayandi.internet asilihgi ila
bagl arasdirmalarda ortaq naticalor var idi.Bu naticalar internet asililigina meylin olub-olmamasi
barada fikir vermakds faydali olacag.Masalan, internet qgarsisinda vaxt kegirma, yuxu vaxtlarindan
ogurlug etma,internet istifadasi sababiyls glindalik islari pozma kimi xlisusiyyatlar ipucu vermakda cox
gliclt gostaricilardir.Yalniz bu alamatlar insani internets aluda etmaz, amma meyllidir desak da sahv
olmaz.

Younga gors, internet qarsisinda sarf olunan vaxt internet asililigini tayin etmak Uglin birbasa
tayinedici faktor deyil. Bununla bels, apardigl arasdirmada internet asilihigl olan istifadacilar haftada
40-50 saat internetdan istifads edir, hatta bir seansda 20 saat arzinds haddindan artiq istifads
edirlar.Adi ¢akilan istifadagilarla yanasi, adatan gecalar interneta girmak va sahar isa/maktaba
galxmagq tglin lazim olan saatlara gadar yatmadan internet qarsisinda galmagdan gaynaglanan yuxu
pozuntulari da misahida edilir (Griffiths, 2015).

Kandell isa internet asiliigini psixoloji asililiq olaraqg tayin etmis va xlisusila ganclari bu asililiq
Gglin riskli qrup kimi giymatlandirmisdir.O, internetdan haddindan artiq istifadanin saglamliqg,
miinasibatlar va vaxtin idara edilmasi ila bagli problemlar yarada bilacayini vurgulayib.

internet aludagiliyinin digar manfi naticalerini do nazere alarag, bu insanlarin sosial
hayatlarinda da ails, akademik va pesakar problemlar yasadigini bildiran arasdirmalar var.9dabiyyat
arasdirildiginda bir cox Olcliide bir insanin hayatinda haddindan artiq internet istifadasinin manfi
naticalari "problemli internet istifadasi" anlayisi altinda geyd edilir.Clinki sosial hayatin ¢oxdlguli tasiri
tadgiqatgilar tarafindan problemli internet istifadasi olaraq tayin olunur.Problemli internet istifadasi
internet asihligini tayin etmak Ugln Ustlnlik verilan terminlardan biridir ve bazi arasdirmalarda
internet asiliiginin internet istifadasini tayin etmak Uclin kafi olmadigl ifads edilir.9slinda bu
arasdirmalarda internet asihilhigl Gglin hazirlanmis tariflarda bir ¢cox magamin nazardan gacirildig
bildirilir.Shapira, Goldsmith va digarlari patoloji qumar asililigi olan bir insanin internet mihitinda eyni
simptomlari gostara bilacayina diggat ¢akir.Bu baxis bir cox tadgigatgilari masalaya bu prizmadan
baxmaga vadar etmisdir.Sonraki arasdirmalarda bu vaziyyat arasdirilmis va internet istifadacilarinin
internetin 6zlindan deyil, internetdan alda etdiklari qumar, séhbat, alis-veris va oyunlar kimi
materiallara aluda olduglari miayyan edilmisdir.Bu prosesda internetin 6zinin bir asilig obyekti,
yoxsa daha avval movcud olan bir asiliiq obyekti t¢lin bir mihit oldugu sual il bagh mixtalif fargli
fikirlor ortaya ¢ixmaga davam etmis va farqli tariflor hazirlanmisdir.Bu tariflar daha ¢ox problemli
internet istifadasi va patoloji internet istifadasi terminlari ila miayyan edilir (Keser & Buzlu, 2005).

Xiisusi vo Umumi patoloji internet istifadasi. Davis patoloji internet istifadasi terminina
Ustlinlik verdi va Young-in internet asihligi Gglin tariflarine asaslanaraq, patoloji internet istifadasini 2
kateqoriyaya tasnif etdi:(1) Xiisusi patoloji internet istifadasi,(2) Umumi patoloji internet istifadasi.

“Xususi patoloji internet istifadasi” internetden asiliig yaradan obyekt (pornografiya, onlayn
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oyun/qumar, birja va ya alis-veris) alda etmak maqgsadila istifads edan insanlara aiddir."Umumi
patoloji internet istifadasi”, digar tarafdan, internetden miiayyan bir maqgsad Ugln deyil, farq
goymadan vaxt kecirmak lglin istifadani ifada etmak li¢lin istifada olunur.Elektron poctdan haddindan
artiq istifada, s6hbat otaglarinda istirak Umumi patoloji internet istifadasina misal ola bilar.

Problemli internet istifadasi ilo bagh adabiyyat nazardan kecirildikda, onu ayrica diagnostik
kateqoriya kimi nazardan kecgirmak Uclin hale do konsensus yoxdur.Tadqiqatcilar oxsar ifadalarla bir
cox anlayislardan istifads eda bilarlar. Bunun mithiim sabablarindan biri psixiatrlarin da masalani 6z
prizmadan miuzakira etmasi va internetdan haddindan artiq istifadenin cox vaxt basqa psixiatrik
xastalikla birlikde miisahida olundugunu izah etmasidir.

Masalan,Yelloulees va Marksa gora impuls-nazarat va aslililiq pozuntusu kegmisi olan insanlar
problemli internet istifadasina Ustilnlik verirlar va bu insanlar riskli qrup kimi gabul edilir.9dabiyyata
nazar salindigda internetin problemli istifadasina dair coxlu tariflar var.Patoloji internet istifadasini iki
kategoriya altinda tayin edan Davisa gora problemli internet istifadasi uygun olmayan disincalar va
patoloji davranislari ehtiva edan psixiatrik bir vaziyyatdir.

Morahan-Martin va Sumaxer isa patoloji internet istifadasi terminina Ustlinliik vermis va bunu
internetdan intensiv istifads,bu istifadaya nazarat eda bilmamak va insanin hayatina ciddi ziyan
vurmag kimi tayin etmislar.9vvallar internet asililigi li¢lin diagnostik meyarlarini inkisaf etdirmaya
calisan Beard va Volf daha sonra patoloji internet istifadasi; onu evds, isda, maktabds, sosial va ya
psixoloji hayatinda ¢atinliklar yaradan “haddan artiq istifada” kimi miayyan etmisdir.

Kaplan isa problemliinternet istifadasini manfi sosial, akademik va ya pesakar naticalara sabab
olan idrak va davranis alamatlarinden ibarat ¢oxdlcilii sindrom kimi miayyan etmisdir.Klinik
simptomlar va internet istifadasi arasinda alaga ola bilacayini iddia edarak, Sapira, Lessing problemli
internet istifadasi Ggln diagnostik meyarlar islayib hazirlamisdir.Bazi tadgigatlarda haddindan artiq
internet istifadasi avazina "kompulsiv internet istifadasi" ifadasina rast galinir (Goldberg & Williams,
1988).

Buna uygun olaraqg, kompulsiv internet istifadasi insanin internet istifadasinda istadiyi nazarati
alda eda bilmamasini ifads edir va bu nazaratin tamin edilmamasi insanin hayatinda ahamiyyatli
pozuntulara sabab olur.Kaplan-a gbra,bu insanlar liz-liza deyil,internet (izarindan Unsiyyat qurmaga
Gstlnlik verirlor va internetda sosial qarsiligh alags ilo 6zlarini gdstarmaya meyllidirlar. Ancaq
hayatlarinda real insanlarla az vaxt kegiran problemli internet istifadagilari kompdter qarsisinda tak
vaxt kegirmaya Ustlnlik verirlar.EImi adabiyyat nazardan kegirildikda problemli internet istifadasi ila
taklik arasindaki alagani arasdiran arasdirmalar var.

Xususila sosial sabaka programlari il insanlarin Unsiyyat tarzi dayisdi ve sosial media

platformalarinda (invan siyahilari va saxs axtarisi xidmatlari ila tanis va tanimadigi har kasa ¢atmaq
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daha asan oldu. Bu vaziyyatda internet asililigindaki "istifadani lazim oldugu gqadar mahdudlasdira
bilmamak" ifadasi artiq sosial media asililigi manasina galib.

Bu giin sosial media platformalari Gglin internet asiliigl va ya problemli internet istifadasinin
alamatlari gériinmaya basladigl liclin internet asihligi ilo bagh arasdirmalarin sosial media asililigina
kecdiyi va daha ¢ox facebook asilihginin arasdirildigi gériliir.Bu arasdirmanin da moévzusu olan sosial
media asililigina ilk olarag imumi baxis verilacak, daha sonra sosial media asililigi miiayyan edilacak va
sosial media asilihgl ile bagh arasdirmalar ayri bir basliq altinda arasdirilacaq.Fard yerli arazide 6z
maraglari ila bagli insanlara ¢atmaqda ¢atinlik ¢aksa da, yeni mihit sayssinds 6z maraglari ils bagh
dost qruplari ila alags saxlamaq sansi gazanir.Bu kontekstda sosial media Unsiyyat tarzimizi
dayisdirdi.Giindslik hayatda catmaqda ¢atinlik ¢gakan birokratlar, sanatkarlar va s. insanlarin sosial
mediada mesaj/sarh yaza bilmasi va cavab ala bilmasi Unsiyyst vardislarimizin dayisdiyinin
gostaricilarindan biridir.Sosial mediadan istifadanin vardis halina galmasi va glindalik hayatimizin bir
hissasina cevrilmasi tadgigatgilari sosial mediadan haddindan artiq istifadani giindema gatirir.Bu,
sosial media platformalarinda da bildirilir.
oslinda Chicago Booth School of Business University-nin arasdirmasinda sosial media asililiginin sigaret
va spirt asilihgindan daha zararli oldugu vurgulanir.Arasdirmaya gora, 18-35 yas arasl Facebook va
Twitter Gzvlarinin sosial sabaka asililiginin sigaret va alkoqol asililigini gabagladigi miayyan edilib.

Tadgiqgatcilar geyd edirlar ki, sosial sabakalarda olmag istayi yatmagq va dincalmak istayindan
daha yiiksakdir va bu, sosial falakatdir.Clinki mialics muddatinda sigaret va alkoqgol asililiginda asililiq
yaradan maddalardan uzaq durmaq mimkiin olsa da, sosial media tatbiglarini ehtiva edan internetdan
uzaq durmaq va ya internet oldugu Uglin onu hayatimizdan c¢ixarmaq mimkin deyil,glindalik
hayatimizda bir ¢ox islards istifads olunur. internetla alagali bir asililigdan xilas olmaq daha ¢atin bir
prosesdir, cinki bu, hayatimizla ic-icadir. Andreassenin fikrinca, Facebook asililigl, spirt va ya
narkotikda oldugu kimi heg bir kimyavi madda olmasa da,oxsar tasirlarla ortaya gixir.

Bununla bels, miitaxassislar sosial media vasitalarindan 'asililiq’ saviyyasinda istifadanin
tasvisa ,yani tasvis pozuntusuna sabab ola bilacayine diggat c¢akarak, sosial sahada (insiyyast
problemlarinin va depressiv qurulusun ola bilacayini bildirirlor normal dozada istifads
etmayanlarda.Bu baximdan, bazi psixologlarin fikrinca,ganclarin Gnsiyyat bacariglari formalasmamis
sosial mediadan istifada etmasi geyri-saglam istifadadir, ham da oradan dostlarina va ya bir comiyyata
mesaj gondarir.Digar tarafdan, bu cir virtual mihitler béylklards inamsizliq yaradacaq, eyni zamanda
usaqglara da eyni tasir gostaracak.Bu platformalarda insanlar qarsisindaki insanlara sisirdilmis sarhlar
vera va ya liz-liza deys bilmadiklarini sdylays va onlari kbhnaltmak. Bela hallarda insan 6zlnl geyri-
kafi hiss edir.

Goteborq Universitetinin isvec alimlari 1000 talaba {izarinda apardiglari Facebook sorgusunda

istirakgilarin 85%-nin glinda bir daofs Facebook-a daxil oldugunu va istirakgilarin yarisi sayta
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gosulmayib.Sosial olarag nadansa gerida qaldiglarini hiss etdiklari malum olub.18-34 yas arasi
gadinlara totbiq edilan arasdirmada onlarin 34%-i seshar yuxudan duranda tualets bela getmadan sosial
sobakalara daxil olmusdur.

Toanhaliq va internet ashiligl. Sosial mediadan haddindan artiq istifade edan saxslarin digar
davranis va psixoloji durumlarini arasdiran arasdirmalar da moévcuddur. Sosial media platformalarinin
haddindan artiq istifads edilib-edilmadiyini va ya bu platformalardan asililigin olub olmadigini
miiayyan etmak Ugclin sosial media platformalarinin manimsanilma saviyyasinin miiayyan edilmasinin
zaruriliyini ortaya qoyan arasdirmalar var.Kéroglu va Tutqun Unalin universitet talabasi muallim
namizadlari ilo apardiglari arasdirmada, tanhaliq saviyyasi ila sosial sabakalari manimsama arasinda
alaga arasdiriimis va tars alaga oldugu miayyan edilmisdir.

Buna uygun olaraq, tanhaliq saviyyasi artdiqca sosial sabakalar daha az manimsanilir.Eynila
nitq va Unsiyyat fakiltasinda universitet talabalari il aparilan basqa bir arasdirmada da tanhaliq
saviyyasi ilo sosial sabakalaeri manimsama arasinda meanfi alagsnin tapilmasi bu naticani
dastaklayir.Bazi digar tadgiqatcilar ekstroversiyanin imumiyyatla internetdan istifads ile musbat
alagalandirilmasi ila razilasirlar.Digar tarafdan,introvertlarin sosial tarazliq yaratmagqg Ucln sosial
mediadan istifada etdiyi va ekstrovertlarin har iki tarafin 6z yiiksak dayarlarine miinasibatds etdiyi
sosial inkisaf Ucln sosial mediadan istifada etdiyi dislintliir ,sosial sebakalards daha faal olmaga
meyllidirlar, ¢lnki bu, onlara 6zlarini onlarla eynilasdirdiklari sakilde taqdim etmak imkani
verir.Vigging arasdirmasi gostardi ki, saxsiyyatin giymatlandirilmasi asasan “ekstraversiyaya” (yani

]

dostlug, danisiq qabiliyyatina), “rahatliga” (yani, regbat va dostluq), “vicdanhhga” (yani, mitasakkil ve
dirtist olmaq) asaslanir.“0, nevrotiklik (yani asabi va pessimist olmaq) ve “tacribalara acighqg” (yani
yaradici va intellektual olmaq) Gzarinda qurdugu bes faktorlu saxsiyyat modelina diqgat yetirir.Bazi
avvalki tadqgigatcilar ekstroversiyanin Gmumiyyatla internetdan istifada ile misbat alagalandirilmasi
ila razilasirlar.Sosial mediadan asililiga galdikda, asiliig meylinin ekstraversiya ila misbat alagasi va
vicdanla manfi alagasi oldugu irali strdlir.

Ekstraversiya, nevrotiklik va tacriibaya acigligin sosial mediadan istifada tezliyi ile mlsbat
alagada oldugu bildirilir.Vicdaninda yaxsi performans géstarmayan insanlarin sosial mediadan taxira
salmagq Ugln istifadas etdiyi gliman edilir, bu halda vicdanliligin sosial mediadan istifada ile manfi alagasi
oldugu distnulir.Digar tarafdan nevrotizmin dastak axtarisinda sosial mediadan istifads ile misbat
alagali oldugu giiman edilir.

Sosial mediadan istifadenin hayata manfi tasirlori ilo bagl arasdirmalarda qeyri-kafi va
keyfiyyatsiz yuxu, giindalik islerin pozulmasi, akademik performansin azalmasi, evlilikla bagh
problemlar, real hayatda sosial minasibatlarin va ya assosialli§in azalmasi bildirilmisdir,Asagl va

keyfiyyatsiz yuxu bir sira tadgigatlarda akademik performansin pozulmasi ila alagalandirilmisdir.Yuxu
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saatlarindan ogurlug edarak 6zlini sosial mediadan yayindira bilmamayin yuxusuzluga sabab olacagi
vo glindalik hayat faaliyyatlarini zaifladacayi liclin hayata manfi tasir edacayi aydindir.

Kisilarin lehina olan asihligin cins baximindan yiksak oldugu tasbit edilon arasdirmada
narkomanlarin xisusiyyatlori bels tapilib: Hayatlarinda basqga insanlarin sikayatlarina baxmayaraq
(Facebook-da vaxt kecirmak baximindan), Facebookdan istifads etdiklari ticlin maktab ugurlari azalir,
etmali olduglari har hansi bir is varsa dncadan Facebook mesajlarini yoxlayir, bu vaziyyat onlarin is
performansina ve mahsuldarligina meanfi tesir gostarir.Bir-birlarina tasir edir, kimsa na deys
sorusdugda miudafiagi va gizli olurlar. onlar Facebook-da islayirlar va bir-birlarinin Facebook-a
gayidacaglarini gézlayirlar.Bununla bels, Facebook-dan istifada edarkan kimsa onlari narahat edandas
qisqirir, inciyir va ya hirsli davranirlar.Onlar Facebook-da kegirdiklari vaxtin migdarini
mahdudlasdirmaga calissalar da, ugursuzluga dicar olurlar, Facebook-da na gadar galacaglarini
gizladirlar, dostlari ile gazmak avazina Facebook-da vaxt kecirmayi secirlar, oflayn olduqda depressiya,
ahval-ruhiyya va ya asabi hiss edirlar. , getsalar da darhal Facebook-a qayidirlar.Hazara gora asililiqgda
vacib anlayislardan biri fardin narahatciligdan gagma meylidir.Asililiq elementi fardlara narahatligdan
gacmaga imkan verirsa, daha cox gabul edilir.Lakin istifade muddatinin uzanmasi ila; Gorlnir ki,
istifada olunan alatlar insanlari igtisaslardan xilas etmakla yanasi, insanlari yenidan narahat edir (an azi
eyni istifadalar artig kdhna mamnuniyyati vermir) va bunun aradan galdiriimasi lglin daha cox
vasitalardan istifada etmak meyli var.

Kaplanin problemliinternet istifadasi tarifinda da yer alan "insan hayatina manfi tasir gostaran
¢oxOlcllli bir sindrom" olma vaziyyasti, internetin tatbigi olan sosial mediada gorindiyld kimi
goriinmaya basladi.[48].Sosial media platformalarina internet tzarindan daxil olundugu Ggin sosial
media asililigini internet asililigindan ayirmag mimkin deyil.Ancaq burada sosial mediada edilacak
arasdirmalar va sosial media platformalarinin asililiga sabab olacaq xususiyyatlarinin muayyan
edilmasinin zaruriliyi sosial media asililigi arasdirmalarinin internet asilihg arasdirmalarindan
ayrilmasina sabab kimi gdstarila bilar.interneta giran insan yalniz sosial media platformalarina daxil
olursa, onun asihligi imumiyyatls interneta deyil, xtisusila sosial media platformalarina baghdir.Burada
yena asihhgin sosial media saytlarinin 6ziindanmi, yoxsa oradaki bazi tatbiglardanmi oldugu suali
internet asiliiginda oldugu kimi mizakira edila bilar.Bunu niimayis etdirmak Ugiin bu platformalardan
hansi magsadla va tez-tez aludagi insanlardan istifada etdiklari sorusula bilar.

Bundan alava, asilihga meylli sosial media istifadagilari miayyan middat arzinde misahida
edilo biler.indiys gader aparilan arasdirmalar xiisusi olaraq Facebook Ugiin aparilib ve ham
tadqiqatgilar tarafindan yaradilan anketlar, ham da etibarliliq va etibarliiga malik tarazilar vasitasila
toplanan malumatlarin tahlili va sarhi istigamatinds olub.Bundan alavs, Facebook Ug¢lin xiisusi olaraq
miqyasli inkisaf tadqigatlari da aparilmisdir.Burada vurgulanmalidir ki, sosial media tatbiglari yalniz

Facebook-la mahdudlasmir.insan eyni anda bir cox sosial media platformasina asililiq yarada bilar va
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ya Facebookdan basqga bir sosial media platformasindan asili ola bilar.Buna gora da bu arasdirmada
Umumi sosial media asiliigini 6lgmak Gglin bir 6lgma vasitasi hazirlanmaga calisiimisdir.

Sosial sabakalar e-poct/mesajlasmaya asaslanan onlayn faaliyyat névidir va bu faaliyyatlara
xidmat eda bilacak bir cox sosial media programlari mévcuddur.Facebook biitiin diinyada istifadaci
say! ile bu programlar arasinda an populyari olaraq yerini tutub. Sosial sabakalar va bu sabakalara
aludacilikla bagli bu yaxinlarda darc edilmis bir arasdirma, sosial sabaka saytlarinin akademik va
pesakar imkanlar tamin etmak baximindan shamiyyatindan 6tari aksar insanlar tarafindan asasen
komputerdan kanarda qurulan mdvcud alagalari gorumagq lgln istifade edildiyini iddia edir.Bu cir
geyri-komputer yaradilmayan assosiasiyalarin davamhligi ve komputer sabakalari vasitasilo alags
saxlamagq imkani bazi insanlarin sosial sabakalardan niya bu gadar ¢ox istifada etdiyini izah eda bilacak
bir caziba kimi gabul edilir.Digar tarafdan, biz bunu eda bilarik. insanlarin sosial media tatbiglarina
aluda olmasini, bu ehtiyaclari internet tizarindan sosial media ila qarsilamasini, daha dogrusu, tz-lza
bas veranlari sosial media vasitasila avaz etmayi qaginilmaz edan sabablardan biri oldugunu soylayir.

Saxsi xiisusiyyatlar va sosial sebakalar Tadgigatcilar sosial sabakalardan istifadani miayyan
saxsi xUsusiyyatlorla alagalandirirlar.Yiksak narsisistik insanlar sosial sabakalarda daha aktiv olmaga
meyllidirlar, ¢linki sosial sabakalar insani 6z manliyi ila eynilasdirmaya imkan verir.Bu o demakdir ki,
insanlar sosial media vasitasila glindalik hayatlarinda olmagq istadiklari insani yarada bilarlar.Masalan,
insan glindalik hayatda (iz-lize Uinsiyyat qurarkan cox danisig olmadigi liciin demak istadiyini ifads eda
bilmir, ancaq sosial mediada 6zlini ¢ox sosial bir insan kimi aks etdira bilir.Va ya aksina, glindalik
hayatda aktiv Gnsiyyat qura bilan insan sosial mediada gizlana bilir.

Gundalik hayatda taqdir olunmayan va ya bu manada gane olmayan insanlar da sosial
mediadaki paylasimlari il bayanilan saxsa cevrila bilirlar. Batin bunlari nazara alsaq, bu hallar tabii
olaraq insanin sosial mediaya daxil oldugu zaman psixologiyasini farqglandirir.Sosial media aludaliyi
ham da psixoloji problem oldugundan, insan haddindan artiq ylikladikda bu problemls (zlasa bilar.
Son tadgigatlar gostarmisdir ki, sosial sabakalardan istifads real hayatdaki gruplarin azalmasi,
akademik performansin pisleasmasi va alagalar problemlari kimi bir cox manfi naticalara sabab ola
bilar.9dabiyyat arasdirildiginda, tadqgigatgilarin daha avval internet asiliigi va problemli internet
istifadasi il bagli oxsar problemlari bildirdiklari gorilir. Masalan, Kaplan problemli internet istifadasini
manfi sosial, akademik/pesakar naticalari olan kognitiv va davranis alamatlarindan ibarat coxolcili
sindrom kimi miayyan etmisdir.Young digar torafdan internet asiliigl terminina Ustlnlik verdi va
internet asililigini akademik, sosial va pesa zararina sabab oldugu l¢lin madds va ya spirt asililig ila
miigayiso etdi.

Kandell internet asililigini psixoloji asililiq olaraq tayin etmis va xisusila ganclari bu asilihq tiglin
riskli qrup kimi giymatlandirmisdir. Bels ki, o, internetdan haddindan artiq istifadanin saglamlq,

miinasibatlar va vaxtin idara edilmasi ila bagl problemlar yarada bilacayini vurgulayib. Bu tarif ham da
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Kaplanin problemli internet istifadasi tarifini vo internet asiiliginin torifini dastaklayir.Gorlnlr
ki,oslinde internetle bagh problemlar sadaca platformani dayisdirmakle 6z davamliligini
goruyur.Goriindiyl kimi, tadgigatcilar internet asilihgl, problemli internet istifadasi ve ya patoloji
internet istifadasi terminlarindan birini segarak oxsar problemlari glindama gatirarkan, bazi diagnostik
meyarlar va daha sonra 6lgma vasitaloeri darc edarak, bu problemlarin asiliiga isara etdiyini bayan
ediblar.

Hal-hazirda sosial media asililigl ¢atiri altinda oxsar arasdirmalar aparilsa da, asas problemin
internet izarindan dayandigi aydindir. Bu sebabdan asililiq terminindan baslayarag, internet asililigi va
problemli internet istifadasindan tayin olunacag potensial bir sosial media asiliigl termininin
uygunlasdirilmasi magsadauygun olardi.

Tadgiqatgl Hazara gora asiliigin tipologiyasi; kognitiv, emosional (sosiallasma va qagis) va
davranissal (instrumental va amaliyyat) mediaya aiddir va bu tatbigin middati, takrarlanmasi, mediaya
glivanmasi va mediadan kognitiv malumat almadan 6ziini rahat hiss etmamasi asiliigl gostarir,bu
istigamatda, sosial media asiliigl bazi istifadacilor Ucln psixi problem ola bilar[9].Sosiallasma
tipologiyasi ila masgul olmagq va sosiallasmadan gagmaq miimkiindiir.insanlar sosiallasmagq istadiklari
zaman mediadan va belslikla da sosial mediadan istifada edirlar.Buna géra de medianin asosial va ya
anti-sosial saxsiyyatlar yaratdigl tangidi garsisinda medianin aslinda ictimailasmani tamin etdiyi vo
fardlarin media kanal vasitasila bir-biri ilo daha cox alaga qurdugu iddia edila bilar.Qacis nisbatlari
yuksak olarsa, normallasdiglarini iddia etmak olar.

Hazara gora emosional asililiq tipologiyasinin ikinci tarafi sosiallasmadan gagis kimi meydana
¢ixir.Sosial media sayasinda fardlar tanimadiqglari insanlarla 6zlarini fargli gostararak linsiyyat qurur va
olduglari kimi deyil, olmasi lazim oldugu kimi davranirlar.Uz-ize miinasibat qurarkan
bayanilmayacaklarini va ya istanilmayacayini diisiinan insanlarin asanligla yenidan yaradila bilan sosial
medianin fantaziya aleaminds daha xosbaxt olacagi siibhasizdir.Davranis asililigi tipologiyasi iki sakilda
idara olunur. instrumental va amaliyyat kimi va instrumental asililig mazmundan asili olmayaraq
gorindr[9].

Fardlar mesajla bagh heg bir gdzlantilari olmasa bels sosial media vasitalarindan istifads eda
bilarlar.Bu ciir asilihgda fard na olursa olsun giiniin miiayyan saatlarinda sosial media vasitalarindan
istifads edir. Bundan basga fardlarin iz-tiza linsiyyat qurdugdan sonra yenidan sosial media vasitasila
eyni insanlarla Unsiyyat qurmasi bu vasitalardan asililigi miayyan gadsr ortaya qoyur.Bu, media
aludagiliyinin yaranmasina sabab olub.Demali, miayyan etmak lazimdirsa, adabiyyatda aparilan
arasdirmalara asaslanan sosial media asililigl; Sosial media asiliiginin bilissel, affektiv va davranis
proseslariila inkisaf edan va saxsi, is/akademik va sosial sahalar kimi glindalik hayatin bir cox sahasinda
masguliyyat, ahval-ruhiyyanin tanzimlanmasi, takrarlanma va garsidurma kimi problemlara sabab olan

psixoloji bir problem oldugunu séylaya bilarik.
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Asihligr tayin etdikden sonra bu movzuda arasdirmalari arasdirmaq faydali olacag.Ancaq
birbasa sosial media asihligi arasdirmalari aparmagdansa, miiayyan nimunalarda sosial mediadan
istifada vardislari va Ustilinliklari va sosial mediadan istifade magsadinin miayyan edilmasi, sonradan
edilacak asililig arasdirmalarina isiq tutacaq.Bir insanin sosial mediadan haddindan artiq istifade etmasi
tak basina asiliig meyari kimi gabul edilmir, birlikds inkisaf etdirilan farqgli vardislarla giymatlandirila
bilar. Buna gora doa insanin sosial mediadan istifada xlisusiyyatlarini arasdirmagla baslamaq olar. Daha
sonra sosial mediadan istifade magsadlari, haddindan artiq istifada edib-etmamalari va asililiglarn
arasdirila bilar.Ancag geyd etmak lazimdir ki, asilihq arasdirmalari alave diagnozlar va eyni vaxtda
gorilan digar asililig névlari ils birlikda giymatlandirilmalidir.

Deya bilarik ki, sosial media asililigi x{isusi olaraq sosial mediada bas veran internet asilhliginin

téramasidir. Bunun Uglin xUsusi olaraq sosial media asilligi ila bagh aparilan arasdirmalari arasdirmaq
magsadauygun olardi. Kuss va Griffith genis bir adabiyyati, xisusila psixologiya adabiyyatini nazardan
kecirarak sosial media asilihgi il bagl arasdirmalar hazirladiglari arasdirmada, sosial media asililig
arasdirilarkan, bu mévzuda arasdirmalarin mahdud oldugunu va arasdirmalari gruplasdirdiglarini ifada
etdi. onlarin subyektlori va konseptual c¢arcive yaratmaga calisdilar. Mivafiq olarag, onlarin
gruplasdiriimasi bels idi:
(1) sosial media istifade nimunalarinin miayyan edilmasi,(2)sosial mediadan istifada sabablarinin
arasdirilmasi,(3)sosial media istifadagilarinin saxsiyyatlarinin incalanmasi,(4)sosial media istifadasinin
manfi naticalarinin  incalanmasi,(5)sosial media istifadesi.media asihilhiginin  6l¢lilmasi  Gzra
arasdirmalar,(6)sosial media asiliiginin miayyanedicilari va alava diagnozlar.

Sosial media saytlari eqosentrik saytlardir ki, bu da onlarin digqgati camiyyatdan cox fardlara
yonaltmasina sabab olur.Eqosentrizm internet asiliigina da isara edir. Sosial medianin eqosentrik
tabiati asililiqg davranislarinin formalasmasini asanlasdirir va insanlarin haddindan artiq istifadasini
calbedici edan potensial amil kimi gérilir.6 saat va ya daha c¢ox fasilasiz internet istifadasini misayiat
edan sohbat otaglari va ya oyunlarin istifadasi psixopatologiya riskini artirir.Digar tarafdan,281
universitet talabasi (72% gadin) ila islayanan arasdirmaya gora facebook istifadasi il problemli
internet istifadasi arasindaki alagani arasdirdi va bu talabalara internet asiliigl testini tatbiq
etdi.Arasdirma naticasinda istirakgilarin boyik bir azhiginin internetla bagh problemlarinin oldugu
miiayyan edilib va Facebook-dan istifadanin internet asililigi slamatlarina shamiyyatli daracads téhfa
veracayi vurgulanib.

Bu kimi davranis asililiglarinin sosial media asilihgl biopsixososial baximdan da goériina
bilar.Mivafiq olarag, madda ila alagali asililiglarda oldugu kimi, sosial media asillig| da asagidaki klassik
simptomlari 6zliinda birlasdirir: ahval-ruhiyyanin dayismasi (sosial mediadan istifade emosional
vaziyyatds misbat dayisikliklara sabab olur),diggati calb etmak/diqqgati calb etmak (sosial mediadan

aqgli, emosional va davranis baximindan istifadani ahata edir) .hazirlig), tolerantliq (sosial mediadan
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istifadanin artmasina ehtiyac), geri ¢akilma/¢akilma (sosial mediadan istifade mahdudlasdirildigda va
ya dayandirildiqgda xosagalmaz fiziki va emosional simptomlar), minagisa (sosial mediadan istifads,
insanlarla va 6z daxilinds problemlar sababindan) ) va relaps/residiv (bir middat gagindigdan sonra
sosial mediadan haddindan artiq istifada ila asihiligin geri gayitmasi)

Hamginin, internetda ¢oxlu paylasimlar etmak sosiallasma kimi giymatlandirilir.Psixologlar
bunu "sosial hesabat asiliigl" kimi tasvir edirlor. Bu istifadacilor bildirislarini paylasaraq
sosiallasacaglarini dislinsalar da, beyin o an sosiallasmaya oturdugu Ugiin asosiallasir va real sosial
alagalari radd edirlar. Clinki beyin bildirislarin tasiri ils sosial olaraq galir.

Madds asilihgl diagnozu qoyulmus klinik niimuna ila islayan Malat va digarlari (2010) onlarin
61%-nin glinda an az bir dafa problemli davranislar sargiladiyini, 31%-nin isa acgdzlik, geyri-saglam
alagalar, va ya haddindan artiq internet istifadasi. Buna uygun olaragq, is va sosial mediadan istifads
kimi davranislara asiliigin birlikde meydana galmasi nisbatan azdir va sosial media asiliigl daha ¢ox
yemak va digar haddan artiq oturusmus davranislarla birlikda gorula bilar.Kimyavi asililigin birlasmasi
nazari coahatdan mimkindir. tamamils uygundur.

Motivasiya baximindan da manali ola bilar.Masalan, bir sosial media aludagiliyinin ilkin sababi
0zlina hormatin asagl olmasidirsa, bazi kimyavi asililiglarin da eyni naticaya gatirib ¢ixarmasi intuitiv
olaraq mantiqlidir.Bazi arasdirmalara gora, madda aludacilarinda davranis asililigi da iimumi olaraq
gorulir.

Arasdirmalara asasan problemli kompiiter istifadagilarinin 38%-nin davranis asililigi ila yanasi,
ham da madda asilihigi oldugu askar edilmisdir.Arasdirmanin naticalari agiq sakilda gostardi ki, internet
asililigi olan insanlarin basga asililiglari da var.Bu arasdirmaya banzar sakilde Mason arasdirmasinda
saharda yasayan yeniyetmalarin sosial mediadan istifade etmalari va madds istifade etmalari
arasdiriimisdir.

Sosial mediadan istifadanin keyfiyyati maktabla bagh problemlara tasir edir va har iki dayisan
madda istifadasine tasir gostarir.Bu vaziyysti ifade edan bir model yaradildi va modelin yaxsi
tasdiglandiyi goriildi.Naticede malum olub ki, saharda yasayan yeniyetmalar sosial mediadan
keyfiyyatli istifada etdikda, onlarin madda istifadasinin garsisini ala bilarlar.

1826 madda asililigl olan bir qrup xasta ilo basqa bir arasdirma aparildi va malum oldu ki,
onlarin 4,1%-i ham da internet aludagisidir.

internet asililigi va ailanin rolu. Névbati arasdirmada, madds istifads edan internet asilihg
olan yeniyetmalarin ortaq ailo faktorlarinin oldugu gorildi.Bu amillarin yiiksak saviyyads ails-
yeniyatma qarsidurmasi, baci-qardaslarin alkoqol vardislari, valideynlarin yeniyetmalarin madda
istifadasina miisbat miinasibati va asagi aila funksionalligl oldugu miayyan edilmisdir.

Lam va digarlarinin yaslari 13-18 arasinda olan 1392 yeniyetmanin internet asililigi va alagali

faktorlarin arasdirildigi bir arasdirmada, icki igma davranisinin asas risk faktoru oldugu gérilmusdir.Bu
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onu gostarir ki, internet asililigi alkogol asiliigl olan insanlarda da misahida oluna bilar.Kuntsche va
digarlarinin arasdirmasi da bu vaziyyati dastakladi ve isvecrali yeniyetmalsrin sosial bayanma
go6zlamasinin icki problemi ila alagali oldugu goérildi. Arasdirmanin naticalarini uygunlasdirmagq lglin
sosial media insanlarin sosial magsadlar tglin istifads etdiyi tabii sosial platformalar oldugu lgiin ham
sosial media asilihgl, ham da spirt astliiginin olmasi mimkin goriintr.Bundan slavs, sosial media
asiiligr alamatlarinin saxsi xususiyyatlarla alagali ola bilacayini bildiran arasdirmalar var.Konun
arasdirmasinda yeniyetmalarin internet asililigi yliksak yenilik axtarisi, yliksak zarardan gagma va asagi
mikafat asiiligi ill izah edilmisdir.internet asiliigi va madds asililigi olan yeniyetmalarin yenilik
axtarisinda yiksak ballari ve asagl zarardan gag¢ma ballari var idi. Xisusils, zarardan gaginmanin
internet asililiginin miayyan edilmasinda tasirli oldugu askar edilmisdir.Clinki ylksak zarardan
gacinma internet aludacilarini internet asililigi olmayan, lakin narkotik aludacisi olanlardan farglandirir.
Muvafiq olaraq, yliksak zarardan qagma davranisi asagi saviyyada olan fardlarin internet asililigi va eyni
vaxtda madda asillig inkisaf riski yliksakdir (Ceyhan, E., Ceyhan A. & Giircan, 2007).

Belalikla,ganclari sosial mediadan tamamila uzaq tutmaga calismaq avazina sosial mediadan
musbat manada faydalanmagi dyratmak olar.Kurslarin bazilarinin sosial media Gzarindan kegirilmasi
onlarin sosial mediaya baxisini dayisa bilacayini disinlram, cinki bu, akademik olarag bundan
faydalana bilanlar tGclin nimunadir.

Naticada edilacak yeni arasdirmalarla ganclarin sosial mediasi asililigina nazarat etmak lazimdir.Sosial
medianin istifadasinda fardlarin yasadigl psixoloji proseslar miivafiq nazariyyalar istigamatinda
birlikds giymatlondirildikds, asiliig problemini aradan galdirmaq ve tahlikali hadda g¢atmasinin

garsisini almag mimkiin olacag.
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Extended Abstract

Social media is an online platform that allows people to communicate with each other
electronically. Examples of social media sites include Facebook, Twitter, Instagram, TikTok. Social
media addiction is most common among teenagers and young adults. Studies show that they spend
an average of 8 hours a day on social media. These people may experience negative psychological and
physical symptoms.

Social media addiction is when a person feels an excessive compulsion to access or use social
media. They may also feel excessive anxiety about social media and spend a lot of time onit. It is a
behavioral addiction, meaning that someone is addicted to an activity or behavior. The time a person
spends on social media can negatively affect their daily activities and personal relationships.

Recent data shows that 58.4% of the world's population uses social media. A social media
break or social media detox is a period of time during which a person stops using social media to
varying degrees. The individual determines how long the break will last and which social media
platforms it will cover.

Social media addiction takes its place as a psychological problem, like other types of addictions
mentioned in the literature (gaming addiction, shopping addiction, alcohol addiction, substance
addiction, internet addiction). Considering that social media is an internet application and is used over

the internet, it is clear that it cannot be separated from internet addiction. Therefore, when talking
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about social media addiction, it would be appropriate to first define addiction, excessive internet use,
internet addiction and problematic internet use.

The concept of addiction is generally used to describe physical dependence on a substance[3].
According to Duvenci, it is similar to an attitude towards the use of a vehicle at a level of discomfort
that will cause cognitive and affective impairments in daily life, and the user who has this attitude may
be mistaken in observing his condition. On the other hand, although the term addiction is not included
in many new versions of the DSM-V, substance addiction diagnoses are found and many studies reveal
that the criteria for substance addiction and other types of addiction are being adapted. Pathological
gambling, sexual addictions are accepted by adapting them to the criteria for general technology
addictions, video game addiction, and substance addiction (Young, Rodgers, 2018).

On the other hand, when the literature is examined, psychological addiction to the Internet
emerges as a major area of research. It is a very big problem that it negatively affects people's lives,
causes problems in many areas, and is unable to give up Internet use to the extent that it causes
negativity. In this regard, many studies have used various concepts to describe individuals' excessive

Internet use behaviors. Some of these concepts are; "Internet addiction", "problematic Internet use",

"pathological Internet use", "Internet behavioral addiction" and "cyber addiction".
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