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0z
Arastirmanin temel amaci ortaokul altinci sinif 6grencilerinin matematikle ilgili Gstbilissel farkindaliklarini
belirlemek, 6grencilerin tutum ve kaygi diizeylerini degerlendirmek ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bu amagla Aydin ili Nazilli ilcesinde bir devlet ortaokulunda 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda gerceklestirilen bu calismaya toplamda 63 ortaokul 6. sinif 6grencisi katilmistir. Calismada nicel
arastirma yontemlerinden betimsel iliski taramasi yontemi kullaniimistir. Veriler, "Matematige Yonelik
Kayg!", "Matematige Yonelik Tutum" ve "Matematige Yénelik Ustbilissel Farkindalik" dlgekleri kullanilarak
toplanmistir. Olgekler dgrencilere ayni ders saati icerinde uygulanmis ve toplanan veriler SPSS 22. 0
programi ile analiz edilmistir. Verilere normallik testleri uygulanmis, verilerin minimum ve maksimum
puanlari belirlenmis, aritmetik ortalama ve korelasyon katsayisi degerleri hesaplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda, 6grencilerin matematikle ilgili tutum ve kaygilarinin orta diizeyde oldugu, ancak Ustbiligsel
farkindaliklarinin yiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Fakat bu degiskenler arasinda anlamli iliskiler
bulunamamistir. Matematik egitimi literatirinde tutum, kaygi ya da Ustbilis algisi ile ilgili calismalar

bulunmasina ragmen, bu ¢ degiskeni birlikte inceleyen ¢alisma sayisi kisitlidir. Bu sebeple ilgili galismanin
alanyazina yenilik getirecegi distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Matematik kaygisi, matematik tutumu, matematige yonelik Ustbilissel
farkindahk

Sixth Grade Students’ Metacognitive Awareness, Attitude And Anxiety About

Mathematics

Abstract

Main purpose of this research is to search metacognitive awareness of 6. grade students about
mathematics, to evaluate the students' attitudes and anxiety levels, and to examine the relation between
these variables. Data were collected using the "Anxiety Towards Mathematics", "Attitude Towards
Mathematics" and "Meta-Cognitive Awareness Towards Mathematics" scales. Data were analyzed with
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the SPSS 22.0 program. Normality tests were applied to the data, the minimum and maximum scores of
the data were determined, and the arithmetic mean and correlation coefficient values were calculated.
In result, it was determined that the students' attitudes and concerns about mathematics were at a
medium level, but their metacognitive awareness was at a high level. Nonetheless, no significant relation
were found between these variables. Although there are studies on attitude, anxiety or metacognition
perception in the mathematics education literature, the number of studies examining these three
variables together is limited. Therefore, it is thought that the relevant study will bring innovation to the
literature.

Keywords: Mathematics anxiety, mathematics attitude, metacognitive awareness about
mathematics.

Giris

GUnUmuz egitim ortaminda, bilmek, 6grenmek veya diisiinmek gibi temel eylemlerden ziyade,
o0grenmeyi 6grenmek veya diisiinmeyi 6grenmek gibi daha yiiksek diizeydeki becerilere verilen 6nem
artmaktadir. Bu (st diizey becerileri gelistirebilmek icin farkindalik ve biling gereklidir. Tirkiye'de,
2006-2007 egitim-0gretim yilinda baslatilan "Dusiinme Egitimi" se¢meli dersinin okullarda
uygulanmaya baslanmasi, bu alanda 6nemli bir adim olarak kabul edilmektedir (Agpak, 2019).
Ogrenme, ancak bilingli bir sekilde gerceklestirildiginde etkili olabilir (Ozsoy, 2008). Eggen ve Kauchak'a
(2001) gore basarili bir 6grenci, 6grenme sireclerinin veya 6grenememe durumlarinin farkinda ve
bilincindedir. Bu genellikle istbilis olarak adlandirilan bir kavramdir. Ustbilisin genellikle bilisin gelisimi
ile birlikte arttigi distnilse de, son yillarda yapilan calismalar Ustbilisin 6gretilebilecegini ortaya
koymustur (Ozsoy, 2008). Bilissel 6gretimin odak noktasi zihinsel stratejilerin 6gretilmesi iken;
Ustbilissel 6gretimin amaci bu stregle ilgili planlama, izleme ve degerlendirme gibi becerilerin
ogretilmesidir (Loper, 1982).

Tirkiye'de, meta-bilis, ylratict bilis veya bilis-listi gibi terimlerle isimlendirilen Ustbilis
(Agpak, 2019), genel olarak bireyin algilama, 6grenme, hatirlama gibi tim diisinme siireglerinin
farkinda olabilmesi ve bunlari kontrol edebilmesini icerir (Hacker& Dunlosky, 2003; Huitt, 1997).
Selcuk'a (2000) gore Ustbilis, bireyin tim dlsiinme siregleri ve distinme drinleri ile ilgili kontrol
mekanizmasi ve farkindaligidir. Ustbilis ayni zamanda bilisin farkinda olup, durumlara uygun sekilde
hareket edebilme yetenegi olarak da tanimlanabilir (Brown, 1980). Flavell tarafindan 1976 yilinda ilk
kez ortaya atilan Ustbilis kavrami, kisaca bir kisinin kendisinin distinme sirecleri hakkinda fikir sahibi
olmasi ve bunlari yonetebilmesi olarak ifade edilebilir (Flavell, 1979; Hacker&Dunlosky, 2003; Huitt,
1997; Selguk, 2000). Ustbilissel etkinliklerin 6grenmeyi olumlu bir sekilde etkiledigi bilinmektedir
(Agpak, 2019). Ayrica, Ustbilis becerileri yiksek olan 6grencilerin derse katilim istegi ve akademik
basarilarinin genellikle yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Agpak, 2019; Garner&Alexander, 1989; Ozcan,

2007). Ustbilis becerileri gelismis bireyler, 6grenme siirecleriyle ilgili olumlu ve olumsuz
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degerlendirmeler yapabilirler ve gerektiginde eski bilgileri hizli bir sekilde hatirlayabilirler (Ormrod,
1990)

Ustbilis, genel olarak ustbilissel bilgi ile birlikte tstbilissel kontrol/diizenleme olmak {izere iki
temel bilesenden olustugu seklinde kabul edilir (Brown, 1980; Flavell, 1979). Ustbilissel bilgi, bildirimsel
ve duruma dayali bilgi ile yordam bilgisi olmak Ulzere U¢ ana bilesenden olusurken; Ustbilissel
kontrol/dlizenleme, tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme bilesenlerini icerir. Yordam bilgisi, bir
gorevin nasil gergeklestirilecegi hakkindaki bilgiyi icerirken, bildirimsel bilgi bireyin sahip oldugu
yeteneklerle ilgili bilgiyi ifade eder ve duruma dayal bilgi, yordam bilgisi ve bildirimsel bilgiyi
birlestirerek hangi durumda neyin nasil yapilmasi gerektigini belirleme bilgisini icerir (Ozsoy, 2008).
Ustbilissel bilgi, bireysel degiskenler, gérev degiskenleri veya strateji degiskenleri gibi faktérlerden
etkilenebilir (Flavell, 1979). Ustbilissel bilgiye sahip olan bireyler, bir konuda hafizalarinin iyi veya kétii
oldugunu degerlendirebilir, daha etkili ezberleme stratejileri gelistirebilir ve hangi strateji ve
ydntemlerin 8grenme ve hatirlama siireclerini kolaylastiracagini belirleyebilirler (Ozsoy, 2008).

Ustbilissel kontrol/diizenleme siireclerinde ise tahmin, bir gérevin hedefi, siirecleri, alacag
zaman ve sonuglari hakkindaki 6ngori; planlama sirecin nasil yonetileceginin bilgisi, izleme siirecin
farkinda olma ve degerlendirme tiim stirecin olumlu ve olumsuz bakis acisiyla gézden gecirilmesi olarak
tanimlanabilir (Flavell, 1979). Sekil 1 Ustbilis bilgisi ve Ustbilissel kontrol/dizenlemenin bilesenlerini
gostermektedir.

Sekil 1. Ustbilissel bilgi ve kontrol/diizenleme bilesenleri.

"Ustbilissel Bilgi" "Ustbilissel Kontrol/Diizenleme"

| "Yordam Bilgisi" = "Tahmin"
(Bireysel etmenler)

"Bildirimsel Bilgi" ] Planlama

| (Gorev Degiskenleri)
"Duruma Dayali [ Izleme
— Bilgi" (Strateji
Degiskenleri)

— "Degerlendirme"

Matematik basarisini 6nemli ol¢lide etkiledigi bilinen bir diger faktor ise tutumdur.
Matematikle ilgili tutum, matematik dersine yonelik uzun siireli olumlu veya olumsuz duygulari
anlamina gelir (Marchis, 2011). Tutumlar, bir nesne veya duruma karsi duygusal egilimleri icerir

(Turgut, 1978). Askar (1986)'in belirttigine gore, tutumlar kaygilari etkiler ve kaygilar da tutumlari
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etkiler. Bakker (1992), tutumlarin 6grenme siirecinde olustugunu, deneyimlerden beslendigini, farkli
dizeylerde var oldugunu ve duyussal, bilissel ve davranissal yapida oldugunu vurgular.

Matematik basarisi izerinde olumsuz etkisi olan faktorlerden bir tanesi ve nerdeyse en
Onemlisi ise matematige yonelik duyulan kaygidir. Matematige yonelik kaygi, basariyi Gzerinde
olumsuz etkisi olan duyussal bir etmendir (Bindak, 2005). Matematik kaygisi en genel anlamiyla
matematiksel islemleri yaparken ve problem ¢6zerken hissedilen gerginlik ve olumsuz duygular olarak
tanimlanmaktadir (Sahin, 2000). Genellikle 6grencilik hayatinin ilk yillarindan itibaren baslayan
matematik kaygisi 6gretmen ya da anne-baba kaynakli olabilmektedir (Bindak, 2005). Ogrenme
kuramlarina gore kaygi genellikle kosullanma yoluyla olusur (Tasdemir, 2015).

Hembree (1990) yaptigl meta-analiz ¢alismasi sonucunda, matematik basarisinin yikseldikce
matematik kaygisinin diistiglinii tespit etmistir. Matematik kaygisi yikseldikge ise matematige yonelik
hissedilen olumsuz duygular yikselmektedir (Cemen, 1987). Richardson ve Suinn (1972) matematik
kaygisini, matematik dersinde ve glnlik hayatta islem yapmayi gerektiren durumlarda hissedilen
gerginlik hissi olarak tanimlamaktadirlar. Zavalsky (1994) ise matematik kaygisini matematige yonelik
duslik 6z-gliven hissetme, olaylar izerinde kontrolliniin olmadigini diisiinme ve gli¢siizlik hissi olarak
tanimlamaktadir. Bekdemir’e (2010) gére matematik kaygisi tasiyan bireylerde disardan gozle gérinir
derecede bir panik, utanma, cekinme ve basarisizlik vardir ve bunlar 6grenmeyi engeller. Hopko vd.’ne
(2003) gore ise matematik kaygisi tasiyan bireyler tasimayanlara gore daha ¢ok hata yapmakta ve
matematik problemlerinde daha fazla sorun yasamaktadirlar. Rotella ve Learner’a (1993) gore
matematik kaygisi yiiksek olan 6grenciler bilgileri organize etmede, disiinmede ve kavramlar arasi
iliskileri kurmada zorluk yasamaktadirlar. Kisacasi birey matematik kaygisini kontrol edemezse, bu
durum matematik performansini olumsuz yonde etkileyecektir (Tasdemir, 2015).

Literatiirde, benzer konuda yapilmis bazi calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Agpak (2019)
tarafindan yiritilen bir calisma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda ortaokul 6grencilerinin Ustbilissel
farkindahk dizeylerini ve matematige yonelik Ustbilis dizeylerini ve aralarindaki iliskiyi belirlemeyi
amaclamistir. Bu ¢alismada, 5, 6, 7 ve 8. siniflardan toplam 600 &grenciye “Cocuklar icin Ustbilissel
Farkindalik Envanteri” ve “Matematik Ustbilissel Farkindalik Envanteri” uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda, 6grencilerin Ustbilissel farkindalik ve matematige yonelik Ustbilis dizeylerinin yeterli
oldugu bulunmus olup, bu iki degisken arasinda 0,768 degerinde pozitif glicll bir iliski saptanmustir.

Arslan (2020) ortaokul 6grencilerinin bilis-Ustl becerilerinin demografik degiskenlerle iliskisini
arastirmistir. 2019-2020 egitim-6gretim yilinda, Sivas’ta yedi farkli devlet ortaokuluna devam eden
toplam 807 tane 5., 6., 7. ve 8.sinif 6grencileriyle yurutilen bu arastirmada 6grencilere “Ortaokul
Ogrencilerine Yonelik Matematiksel Ustbilis Farkindalik Olgegi” uygulanmis ve dgrencilerin cinsiyet,

sinif diizeyi ve ebeveyn egitim durumlari tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda matematige
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yonelik Ustbilis becerileri ile cinsiyet, sinif diizeyi ve ebeveyn egitim dlzeyi arasinda anlamli iliskiler
oldugu belirlenmistir.

Baska bir galismasinda Arslan (2021) ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik akademik
motivasyonlari ile matematiksel Ustbilis farkindaliklari arasindaki iliskiyi incelemektir. 2019-2020
egitim-ogretim yilinda Sivas ilinde alti farkli devlet ortaokuluna devam eden 1318 6grenci bu
arastirmaya katilmistir. Veriler “Akademik Motivasyon Olgedi” ve “Matematiksel Ustbilis Farkindalik
Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma sonunda matematiksel Ustbilis ile akademik motivasyon arasinda
pozitif orta diizeyde bir iliski oldugu gortlmistr.

Kandal ve Bas (2021) ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutum, kaygi, Ustbilis
dizeylerini ve 6z dizenleyici 6grenme stratejilerini belirlemek, cinsiyet ve sinif dizeyi etkisini
arastirmak ve bunlarin matematik basarisini ne kadar yordadigini tespit etmek amaciyla bu arastirmayi
ylritmuslerdir. 124 tane ortaokul 6grencisi ile ylritilen ¢alismada veriler “Matematik Tutumu
Olcegi”, “Matematik Kaygisi Olcegi”, “Ustbilissel Farkindalik Olcedi” ve “Oz-Diizenleyici Ogrenme
Stratejileri Olgedi” ile toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda sinif diizeyinin hicbir degisken lizerinde
anlamh etkisinin olmadigi ve cinsiyetin matematige yonelik tutum, kaygi ve Ustbilis farkindahgi
Uzerinde bir etkisinin olmadigl fakat 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri Gzerinde anlamli etkisinin
oldugu bulunmustur. Ayrica matematige yonelik tutum ve Ustbilis farkindaligi ile basari arasinda pozitif
yonde glicli iliskiler varken; matematik kaygisi ile basari arasinda negatif orta diizey bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

Marchis (2011) ortaokul 6grencilerinin matematik tutumlari Gzerinde etkisi olan faktorleri
belirlemeyi amaglamistir. Bu amag dogrultusunda Romanya’da 337 tane 5,6,7 ve 8.sinif 6grencisiyle bu
arastirmayi yiriitmustir. Ogrencilerin doldurduklari anket sonuclarina gére matematige yénelik tutum
Uzerindeki en etkili faktoriin 6gretmen oldugu tespit edilmistir. Diger etkili faktorlerin ise 6grencinin
matematigi glinlik yasamda ne kadar kullanabildigi ve 6z-yeterlik degiskenleri oldugu belirlenmistir.

Mata (2012) da Marchis (2011) gibi ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlarina
etkisi olan faktorleri incelemeyi hedeflemistir. 1719 Portekiz 6grencisi ile ylritilen bu c¢alismaya
besinci siniftan on ikinci sinifa kadar her sinif diizeyinden dgrenci katilmistir. icsel Motivasyon Envanteri
ve Matematik Dersim isimli dlcekler 6grencilere uygulanmistir. Bulgularda 6grencilerin matematik
tutumlarinin genel olarak yiiksek oldugu ve matematige yonelik tutum Gzerinde en ¢ok etkili faktorlerin
matematik basarisi ve sinif diizeyi oldugu belirlenmistir. Ogretmen ve arkadaslarinin destegi de
matematige yonelik tutum tzerindeki diger 6nemli etmenler olarak bulunurken; cinsiyetin bir etkisinin
olmadigi tespit edilmistir.

Olmez ve Ozel (2012) ortaokul 6. ve 7. sinif 6grencilerinin matematik kaygisi Gizerinde etkili olan
degiskenleri belirmeyi amaclamislardir. Bu sebeple Mugla ili Fethiye ilgesinden 120 altinci sinif ve 124

yedinci sinif 6grencisi bu arastirmaya katilmistir. Arastirma sonunda matematik kaygisi ile matematigi
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sevme, dgretmen ve matematik basarisi etmenleri arasinda giiclii iliskiler bulunmustur. Ogretmenini
ve matematigi seven bireylerin daha disiik matematik kaygisi tasidigr gorilmastir. Ek olarak kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerin kaygi diizeylerine gére daha disik oldugu belirlenmistir.

Sarigam ve Ogurlu (2015) tarafindan ydratilen arastirmanin amaci stiin yetenekli 6grencilerin
matematige yonelik Ustbilis farkindaliklari ile matematik kaygilarini incelemek ve karsilastirmaktir.
Tirkiye’de 12 ve 13 yaslarinda 150 Ustlin yetenekli ve 150 Ustliin yetenekli olmayan 6grenci bu
arastirmaya katilmistir. Veriler ilkokul Ogrencileri icin “Matematik Kaygisi Olgegi” ve “Cocuklar igin
Ustbilis Farkindaligi Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonuglarina gére, Ustiin yetenekli
ogrencilerin matematikle ilgili Gstbilis farkindaliklari, Gstlin yetenekli olmayan bireylerden daha yliksek
bulundu; ayrica matematik kaygilari daha dislik diizeydeydi. Matematik kaygisi ve Ustbilis farkindahgi
arasinda ise negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica Ustiin yetenekli 6grencilerde Ustbilissel
farkindahgin %48 oraninda matematik kaygisini yordadigi tespit edilmistir.

Sevgi ve Orman (2020) tarafindan vyuritilen c¢alismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin
matematik tutumu ve Ustbilis farkindaliklari izerinde cinsiyet ve ebeveynlerin egitim durumlarinin
etkisini arastirmakti. Bu dogrultuda, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kayseri'de 5, 6, 7 ve 8.
siniflardan toplam 122 &grenci ile gerceklestirilen calismada, veriler Ustbilissel Farkindalik Olgegi,
Tutum Olgegi ve Demografik Ozellikler envanteri kullanilarak toplandi. Bulgular, matematige yonelik
tutum ve Ustbilis farkindaligi Gzerinde cinsiyetin ve ebeveynlerin egitim seviyelerinin anlamh bir
etkisinin olmadigini gosterdi. Ayrica, matematige yonelik tistbilis farkindalgi ile tutum arasinda pozitif
orta diizey bir iliski saptanmustir.

Tuncer ve Yilmaz'in (2016) amaci, ortaokul 6grencilerinin matematik dersindeki kaygi ve tutum
seviyeleriile bu seviyelere etki eden degiskenleri belirlemekti. Bu kapsamda, Elazig'da devlet okulunda
ogrenim goéren 225 6grenci, 6, 7 ve 8. siniflardan olusan bu ¢alismaya katildi. Cinsiyet ve annenin egitim
seviyesi degiskenlerinin matematige yonelik tutum ve kaygi Uzerinde anlamh bir etkisi tespit
edilemezken, sinif seviyesinin belirgin bir etkisi oldugu belirlendi. Ayrica, matematik tutumu ile kaygi
arasinda negatif gicli bir iliski saptandi.

Yilmaz (2011) tarafindan yiritilen calismanin amaci ortaokul 6grencilerinin matematik
tutumu, 6z-yeterlik algisi ve matematik gidulsi seviyelerini belirlemek ve bunlar arasindaki iliskiyi
tespit etmektir. iliskisel tarama modelindeki bu arastirma Ankara ili Sereflikochisar ilgesinde 2009-2010
egitim-0gretim yilinda ylritdlmustdr. Arastirmaya altinc siniflardan 545 6grenci, yedinci siniflardan
473 6grenci ve sekizinci siniflardan 509 6grenci katilmistir. Veriler “Duyussal Ozellikler Olgegi”
aracihgiyla toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda matematige yonelik 6z-yeterlik algisi ile gidinin
tutumu 6nemli derecede yordadigi tespit edilmistir.

ilgili literatiirde matematige yonelik tstbilis becerileri kavrami ile matematik tutumu, kayg, 6z-

yeterlik, problem ¢6zme becerisi, akademik motivasyon ya da genel Ustbilis farkindalik diizeyi gibi
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faktorlerin birlikte ele alindigi tespit edilmistir (Agpak, 2019; Arslan, 2020; Arslan, 2021).Fakat ortaokul
ogrencilerinin Ustbilissel becerileri ile tutum ve kaygilarini birlikte ele alan ¢alismalarin oldukga kisitli
oldugu gorialmuistlr. Duyussal faktérlerin 68renme lzerindeki etkisi gbz online alindiginda (Bloom,
1956) konu ile ilgili calismalarin yapilmasi 6nemli ve gerekli goriilmektedir. Bu dogrultuda dizenlenen
ilgili arastirmanin amaci altinci sinif 6grencilerinin matematige yonelik Gstbilis diizeyleri ile tutum ve
kaygilarini incelemektir. Arastirmanin alt arastirma sorulari ise soéyledir:

1- Ortaokul 6. sinif 6grencilerinin matematige yonelik Gstbilis diizeyleri nasildir?

2-Ortaokul 6. sinif 6grencilerinin matematik tutumlari nasildir?

3-Ortaokul 6. sinif 6grencilerinin matematige yonelik kaygi diizeyleri nasildir?

4-Ortaokul 6.sinif 68rencilerinin matematige yonelik Ustbilis becerileri ile tutum ve kaygi diizeyi
arasinda bir iliski var midir?

Yontem

Bu boélimde arastirmada kullanilan model agiklanmis, 6rneklem grubu tanitilmis ve veri
toplama araglari hakkinda bilgi verilmistir. Bu ¢alisma 2021-2022 Egitim-Ogretim Yili 2. déneminde
ylratilmustdr. Arastirma toplamda 3 ders saati sliresince yuritilmustir.
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada nicel arastirma desenlerinden birisi olan iliskisel tarama yontemi kullaniimgtir.
Orneklem / Arastirma grubu

Arastirmanin érneklemi Aydin ili Nazilli iicesinde bir devlet okula devam eden 63 tane altinc
sinif dgrencisidir. Ogrencilerin 35 tanesi kiz, 28 tanesi erkek égrencidir. Ogrencilerin sosyoekonomik
duzeyleri, ebeveyn egitim dizeyleri ve akademik 06z-ge¢misleri birbirine olduk¢a benzerdir.
Arastirmanin evreni ise Aydin ilindeki tim altinci sinif 6grencileridir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada “Matematik Kaygisi Olgegi”, “Matematige Yonelik Tutum Olgegi” ve “Matematige
Yoénelik Ustbilis Farkindahgi Olgegi” kullanilmistir. Olceklere ait detayli bilgiler asagida verilmistir.

Matematik Kaygisi Olgegi

Matematik kaygisi ile ilgili alaninda Ulkemizde en ¢ok tercih edilen 6lgeklerden biri olan
Bindak’in (2005) gelistirdigi “Matematik Kaygi Olgegi” kullaniimistir. 10 maddeden olusan &lcek besli
likert tipindedir. Olgegin pilot uygulamasi Siirt ilinde bir devlet okulundaki 117 tane yedinci sinif
ogrencisi ile yapilmistir. Bir tane ters kodlu maddeye sahip olan dlgegin givenirlik katsayisi 0,84
bulunmustur. Guvenirligi oldukca yliksek olmasi sebebiyle matematik kaygisi ile ilgili arastirmalarda
cokea tercih edilmektedir.

Matematige Yénelik Tutum Olgegi

Bu arastirmada Askar’in (1986) gelistirdigi “Matematige Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Besli likert tipindeki bu 6lcekte on madde olumlu ifadeye sahipken, on madde olumsuz ifadeye sahiptir.
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Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100; en disiik puan 20dir. Olgekten alinan puan yiikseldikge
matematige yonelik tutumun da arttig| séylenebilir. Tek boyutlu olan 6lgegin glivenirlik katsayisi 0,96
olarak hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik katsayisinin oldukga yiiksek olmasi sebebiyle matematige
yonelik tutumu degerlendirmek amaciyla alaninda tlkemizde en ¢ok tercih edilen 6lgeklerden biri
olmustur.

Matematige Yénelik Ustbilis Farkindaligi Olgegi

Kaplan ve Duran’in (2016) gelistirdigi Matematiksel Ustbilis Farkindaligi Olgegi 23 maddeden
ve ¢ faktérden olusan besli likert tipindedir. 2013-2014 yilinda Kars ilinde 323 ortaokul 6grencisi ile
pilot uygulama yapilmis ve dlcegin giivenirlik katsayisi 0,905 olarak hesaplanmistir. Olgegin faktorleri
matematiksel bilgi (ilk sekiz madde), matematiksel izleme (ikinci sekiz madde) ve matematiksel tespit
(son yedi madde) seklindedir. Guvenirlik katsayisi oldukca yuksek olan bu 6lcegin ortaokul
ogrencilerinin matematige yonelik UGstbilis farkindalgini 6lgmek adina oldukga givenilir ve gegerli
oldugunu séylemek mimkdndiir.
islem / Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin etik kurul izni Dokuz Eylil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi’nden 24.05.2024
tarihinde E-10042736-659-1002904 sayili karari ile alinmistir. Ayrica Nazilli Kaymakamhgi ilge Milli
Egitim MuadarltGgi’'nden E-61189103-605.01-50136905 sayi numarasi ile 23.05.2022 tarihinde
arastirma izni alinmstir.
Verilerin Analizi

iliskisel tarama modelindeki bu arastirmada veriler SPSS 22.0 programi ile analiz edilmistir.
Toplanan verilere 6ncelikle normallik testi yapilmistir. Sonrasinda verilerin betimsel istatistik degerleri
hesaplanmistir. iliski analizi icin ise korelasyon testleri uygulanmistir. Verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edildiginden iliskisel testlerde parametrik olmayan testlerden Spearman’s rho
analizi yapilmistir.

Bulgular

Analizlere normallik testiyle baslanmistir. Baykul ve Glizeller'e (2014) gbre, 50’den biyilk olan
orneklemlerde Kolmogorov-Smirnov normallik testi daha dogru ve gilivenilir sonuglar verecegi igin bu
arastirmada da normallik analizinde Kolmogorov-Smirnov degerleri dikkate alinmistir. Tablo 1 verilerin
normallik analizlerini gdstermektedir. Matematige Yonelik Tutum ve Ustbilis Farkindahg verileri

normal dagihm gosterirken, Matematige Yonelik Kaygi verileri normal dagilim géstermemektedir.
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Tablo 1

Normallik Testi Sonuglari

Serbestlik Degeri istatistik Anlamlihk
Matematige Yonelik Tutum 63 ,90 ,200
Matematige Yonelik Kaygi 63 ,133 ,007*
Matematige Yonelik Ustbilis Farkindahgi 63 ,107 ,071

Tablo 2 verilerin betimsel istatistik testi sonuglarini gostermektedir. Matematige Yonelik Kaygi
testinden alinan en az puan 10 iken, en yiiksek puan 44’tiir. Ortalama puan ise 20,46’dir. Olcekten
alinabilecek en dislik puanin 10 ve en yiiksek puanin ise 50 oldugu g6z éniinde bulunduruldugunda
ogrencilerin genel olarak ortanin biraz altinda matematik kaygisina sahip oldugu goriilmektedir. Ancak
orneklem icerisinde matematik kaygisi oldukga yiiksek olan 6grenciler de bulunmaktadir. Matematige
Yonelik Tutum Olgeginden alinan en distik puan 38 iken, en yiiksek puan 81’dir. Puanlarin aritmetik
ortalamasi ise 59,29 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puanin 20 ve en yiiksek
puanin ise 100 oldugu goz oniine alinirsa 6grencilerin ortanin biraz lGzerinde matematik tutumuna
sahip oldugu séylenebilir. Matematige Yénelik Ustbilis Farkindahgi dlceginden ise alinan en diisiik puan
62, en yiiksek puan 111 ve puanlarin aritmetik ortalamasi ise 88,52’dir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 23 ve en yiksek puan ise 115 oldugu icin 6grencilerin matematige yonelik Ustbilissel algilarinin
ylksek oldugu soylenebilir. Kisacasi verilere genel olarak bakildiginda matematige yonelik tutum ve
kayginin orta dlzey, Ustbilissel algininsa yiksek diizey oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2

Betimsel istatistik Sonuclari

Toplam Minimum Maksimum  Aritmetik Ortalama  Standart Sapma

Kisi Puan Puan

Sayisi
Matematige 63 10 44 20.46 7.440
Yonelik Kaygi
Matematige 63 38 81 59.29 8.109
Yonelik Tutum
Matematige 63 62 111 88.52 9.708

Yénelik Ustbilis

Farkindahgi
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Tablo 3 verilere uygulanan korelasyon analizlerinin sonuglarini gdéstermektedir. Matematige
Yonelik Kaygi puanlari normal dagilim goéstermedigi icin ilgili analizlerde parametrik olmayan
korelasyon testi olan Spearman’s rho degerleri dikkate alinmistir. Bu degerlere gore matematige

yonelik Ustbilissel farkindalik, tutum ya da kaygi puanlari arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Tablo 3

Korelasyon Analiz Sonuglari

Matematige Matematige Matematige
Yonelik Kaygi Yonelik Tutum Yénelik Ustbilis
Matematige Korelasyon 1.000
Yonelik Kaygi Degeri
Anlamhhk
Degeri
Matematige Korelasyon .84 1.000
Yonelik Tutum Degeri
Anlamhhk .513
Degeri
Matematige Korelasyon .031 .150 1.000
Yénelik Ustbilis Degeri
Anlamhhk .809 242
Degeri

Tartisma ve Sonug

iliskisel tarama modelindeki bu arastirmanin amaci ortaokul altinci sinif &grencilerinin
matematige yonelik Ustbilissel farkindalik, tutum ve kaygi diizeylerini belirlemek, ayrica bu degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemektir. Veriler Bindak (2005) tarafindan gelistirilen “Matematige Yonelik Kaygi
Olcegi”, Askar (1986) tarafindan gelistiren “Matematige Yénelik Tutum Olcegi” ve Kaplan ve Duran
(2016) tarafindan gelistirilen “Matematige Yonelik Ustbilis Farkindahgl” 6lcekleriyle toplanmustir.
Ogrencilerin matematik tutumu ve kaygi diizeyleri orta, Ustbilissel farkindaliklari ise yiiksek diizeyde
bulunmustur. Yapilan iliskisel analizlerde ilgili degiskenler arasinda istatistiksel fark bulunamamustir.

Literatlrde yapilan benzer ¢alismalarda genellikle matematige yonelik Gstbilissel farkindalik ve
tutum dizeyleri ile kaygi dizeyleri arasinda anlamli negatif iliskiler (Saricam&Ogurlu, 2015; Tuncer&
Yilmaz, 2016) ya da Ustbilissel farkindalik ile tutum arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmustur

(Sevgi&Orman, 2020). Bu arastirma ile diger arastirmalar karsilastirildiginda, bu ¢alismada 6grencilerin
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matematige yonelik tutum ve kaygi dizeyleri oldukga benzer bulunmustur. Bu durumun ilgili
degiskenler arasinda istatistiksel fark olusumuna engel oldugu distunulmektedir. Ayrica 6rneklem
sayisinin etkisi gz 6nlne alindiginda daha fazla sayida 6grenci ile yiritilen ¢alismalarda anlamli
farklar elde edilebilecegi tahmin edilmektedir. Ayrica farkli yas gruplari ile yapilacak g¢alismalarin da
alanyazina yenilik getirecegi diisintlmektedir.

Matematik egitimi (izerine yapilan arastirmalarin incelenmesi, matematige yonelik Ustbilissel
farkindalik ile tutum ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin oldukga sinirli oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu nedenle, s6z konusu arastirmanin alanyazina yeni bir bakis agisi getirecegi ve
ilerleyen arastirmalara ornek olabilecegi distnilmektedir. Bu baglamda, matematige yonelik
Ustbilissel farkindalik, tutum ve kaygi diizeylerinin farkl sinif diizeyleri arasinda karsilastirilabilecegi, bu
degiskenlere etki ettigi ongorilen faktorlerin etkisinin arastirilabilecegi ya da farkli desenlerde
arastirmalarin tasarlanabilecegi distintilmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci bolimua olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden hicbiri
gerceklestirilmemistir. (Zorunlu beyan)

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Dokuz Eyliil Universitesi
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 24.05.2024
Etik degerlendirme belgesi sayl numarasi: E-10042736-659-1002904
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Extended Abstract

Introduction
In today's modern educational environment, there is increasing emphasis on higher level skills,
such as learning to learn or learning to think, rather than basic actions such as knowing, learning or
thinking. Awareness and consciousness are required to develop these high-level skills. In Turkey, the
implementation of the "Thinking Education" elective course in schools, which was launched in the
2006-2007 academic year, is considered an important step in this field (Agpak, 2019). Learning can

only be effective when it is carried out consciously (Ozsoy, 2008). According to Eggen and Kauchak
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(2001), a successful student is aware and aware of his or her learning processes or inability to learn.
This is a concept often called metacognition. Although it is generally thought that meta-cognition
increases with the development of cognition, studies conducted in recent years have revealed that
meta-cognition can be taught (Ozsoy, 2008). While the focus of cognitive teaching is teaching mental
strategies; The purpose of metacognitive teaching is to teach skills such as planning, monitoring and
evaluation related to this process (Loper, 1982).

Another factor known to significantly affect mathematics success is attitude. Attitude towards
mathematics refers to long-term positive or negative feelings towards the mathematics course
(Marchis, 2011). Attitudes include emotional tendencies towards an object or situation (Turgut, 1978).
According to Askar (1986), attitudes affect concerns and concerns affect attitudes. Bakker (1992)
emphasizes that attitudes are formed in the learning process, are nourished by experiences, exist at
different levels and have an affective, cognitive and behavioral structure.

One of the factors that have a negative impact on mathematics achievement, and almost the
most important, is anxiety towards mathematics. Anxiety towards mathematics is an affective factor
that has a negative impact on success (Bindak, 2005). Mathematics anxiety is defined in the broadest
sense as the tension and negative emotions felt while performing mathematical operations and solving
problems (Sahin, 2000). Mathematics anxiety, which usually begins in the first years of student life,
may be caused by teachers or parents (Bindak, 2005). According to learning theories, anxiety generally
occurs through conditioning (Tasdemir, 2015).

In the relevant literature, it has been determined that the concept of metacognitive skills for
mathematics and factors such as mathematics attitude, anxiety, self-efficacy, problem-solving skills,
academic motivation or general metacognitive awareness level are discussed together (Agpak, 2019;
Arslan, 2020; Arslan, 2021). However, it has been observed that studies addressing secondary school
students' metacognitive skills, attitudes and concerns together are quite limited. Considering the
impact of affective factors on learning (Bloom, 1956), it is considered important and necessary to
conduct studies on the subject. The aim of the relevant research organized in this direction is to
examine the metacognition levels, attitudes and concerns of sixth grade students towards
mathematics. The sub-research questions of the research are as follows:

1- What are the metacognition levels of sixth grade students towards mathematics?

2-What are the attitudes of sixth grade students towards mathematics?

3-What are the anxiety levels of sixth grade students towards mathematics?

4-Is there a relationship between sixth grade students' metacognitive skills towards

mathematics and their attitude and anxiety levels?
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Method

This study was conducted in the second semester of the 2021-2022 academic years. The
relational survey method, one of the quantitative research designs, was preferred in the research.
Population and Sample of the Research

The sample of the research is 63 sixth grade students attending a public school in Nazilli district
of Aydin province. 35 of the students are girls and 28 are boys. The students' socioeconomic levels,
parental education levels and academic backgrounds are quite similar to each other. The population
of the research is all sixth grade students in Aydin province.

Data Collection Tools and Process

Before starting the data collection process, permissions for the scales to be used in the
research were obtained from the academicians who developed them. Then, permission for research
was obtained by applying to the District Directorate of National Education, and data was obtained by
applying the scales to the students. "Mathematics Anxiety Scale", "Attitude Towards Mathematics
Scale" and "Metacognitive Awareness Scale towards Mathematics" were used in the research.

Result and Discussion

The minimum score obtained from the Mathematics Anxiety test is 10, while the highest score
is 44. The average score is 20.46. Considering that the lowest score that can be obtained from the scale
is 10 and the highest score is 50, it can be seen that students generally have slightly below average
mathematics anxiety. However, there are also students in the sample with very high mathematics
anxiety. The lowest score obtained from the Attitude Towards Mathematics scale is 38, while the
highest score is 81. The arithmetic average of the scores was calculated as 59.29. Considering that the
lowest score that can be obtained from the scale is 20 and the highest score is 100, it can be said that
the students have slightly above average mathematics attitudes. The lowest score obtained from the
Metacognitive Awareness Scale for Mathematics is 62, the highest score is 111, and the arithmetic
average of the scores is 88.52. Since the lowest score that can be obtained from the scale is 23 and the
highest score is 115, it can be said that students' metacognitive perceptions towards mathematics are
high. In short, when we look at the data in general, it has been determined that attitudes and anxiety
towards mathematics are at a medium level and meta-cognitive perception is at a high level.

Since Mathematics Anxiety scores do not show a normal distribution, Spearman's rho values,
which is a non-parametric correlation test, were taken into consideration in the relevant analyses.
According to these values, no significant difference was found between metacognitive awareness,
attitude or anxiety scores towards mathematics.

Examination of research on mathematics education reveals that studies examining the

relationship between metacognitive awareness towards mathematics and attitudes and anxiety levels
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are quite limited. For this reason, it is thought that this research will bring a new perspective to the

literature and can be an example for future research.
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