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Egitim Planlamasi: Kavramsal Cergeve, Modeller ve Yaklagimlar®
Yasemin YESILBAS OZENG ™"

0z

Bu calisma, egitim planlamasi kavramini kuramsal bir cercevede ele alarak, planlama modellerini
ve yaklasimlarini incelemeyi amaclamaktadir. Egitim planlamasi; egitim sisteminde belirlenen
amaglara ulasmak icin gerekli faaliyetlerin ne zaman, nerede, nasil ve hangi kaynaklarla
gerceklestirileceginin dnceden belirlenmesi sirecidir. Calisma, nitel arastirma yontemlerinden
derleme deseniyle yuritiilmas ve ilgili literatir taranarak, konunun teorik temelleri agiklanmustir.
Arastirmada oOncelikle egitim planlamasinin tanimi, 6nemi ve temel bilesenleri agiklanmistir.
Ardindan egitim planlamasi tirleri (zaman temelli planlama, stratejik planlama, operasyonel
planlama, miifredat planlamasi) ve planlamanin temel ilkeleri (bilimsellik, esneklik, verimlilik,
katimcilik, seffaflik) ele alinmistir. Ayrica egitim planlamasinin asamalari ve planlama siirecinin
nasil yonetilmesi gerektigi tGzerinde durulmustur. Calismada, literatlirde yer alan cesitli egitim
planlamasi modelleri analiz edilmistir. Bu kapsamda toplumsal istem modeli, insan gici
gereksinimi modeli, maliyet-etkinlik modeli, maliyet-yarar modeli, normatif modeller ve yapay zeka
destekli planlama modeli incelenmistir. Calismanin 6zgilin katkisi olarak Dinamik Ekosistem Temelli
Egitim Planlama Modeli (DETPM) 6nerilmistir. Bu model; veri temelli strekli analiz, ekosistem
odakli paydas katilimi, esnek ve uyarlanabilir yapilar, gelecek odakl planlama ve dijital doniisim
bilesenlerinden olusmaktadir. Sonug olarak, egitim planlamasinin basarili olabilmesi i¢in degisen
kosullara uyum saglayabilen, stirdirilebilir bir planlamanin yapilmasi ve katilimci yaklasimlarin
benimsenmesi gerektigi vurgulanmistir. Egitim politikalarinin stirekli giincellenmesi, kaynaklarin
etkin kullanilmasi ve sistematik planlama anlayisinin giiclendirilmesi, egitim sistemlerinin gelecegi
acisindan onemli gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Planlama, egitim planlamasi, stratejik planlama, egitim politikasi.

Educational Planning: Conceptual Framework, Models, and Approaches

Abstract

This study aims to examine the concept of educational planning in a theoretical framework and to
analyse planning models and approaches. Educational planning is the process of predetermining
when, where, how and with which resources the activities necessary to achieve the objectives
determined in the education system will be carried out. The study was conducted with a review
design from qualitative research methods, and the theoretical foundations of the subject were
explained by reviewing the relevant literature. Firstly, the definition, importance and basic
components of educational planning were explained. Then, the types of educational planning
(time-based planning, strategic planning, operational planning, and curriculum planning) and the
basic principles of planning (scientificity, flexibility, efficiency, participation, and transparency)
were discussed. In addition, the stages of training planning and how the planning process should

* Bu calisma, 2. Uluslararasi Ege Sosyal, Beseri, idari ve Egitim Bilimleri Kongresi'nde sézlii bildiri olarak
sunulmustur (8-10 Mart 2025, izmir, Tirkiye).

** Dr., Aydin Adnan Menderes Universitesi, yasemin.yesilbass@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
5590-4520
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be managed are emphasised. In the study, various education planning models in the literature
were analysed. In this context, the social demand model, manpower requirement model, cost-
effectiveness model, cost-benefit model, normative models, and artificial intelligence-supported
planning model were analysed. Dynamic Ecosystem Based Training Planning Model (DETPM) is
proposed as the original contribution of the study. This model consists of data-driven continuous
analysis, ecosystem-oriented stakeholder engagement, flexible and adaptable structures, future-
oriented planning and digital transformation. As a result, it is emphasised that for education
planning to be successful, a sustainable planning that can adapt to changing conditions and
participatory approaches should be adopted. Continuous updating of education policies, efficient
use of resources and strengthening the systematic planning approach are considered important
for the future of education systems.

Keywords: Planning, education planning, strategic planning, education policy.

Giris

Egitim, bireylerin ve toplumlarin sosyoekonomik ve kiltlrel kalkinmasinda belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda, egitim sistemlerinin etkili ve verimli bir sekilde yonetilmesi, egitim
planlamasinin stratejik bir alan olarak ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Egitim planlamasi, 6gretim
programlarindan (Toepfer, 1971; Yuliza, 2022) altyap! yatirnmlarina, insan kaynagindan finansal
kaynaklara kadar (Indah vd., 2024; Johnes, 2015; Psacharopoulos, 1987) genis bir kapsama sahip olup,
egitim politikalarinin uygulanabilirligini ve strdirilebilirligini saglamak (Kozyr vd., 2024; Merlita vd.,
2024; Williams, 1972) igin kritik bir aragtir. Egitim planlamasi, sadece mevcut egitim ihtiyaglarini degil,
ayni zamanda gelecekte ortaya cikabilecek degisimleri de 6ngodrerek sistemin dinamik bir yapiya
kavusturulmasini amaclamaktadir (Mba & Ugwulashi, 2020). Bu ylzden, egitim planlamasinin teorik
temellerinin ve farkli modellerinin incelenmesi, etkili politikalar gelistirilmesi agisindan biyliik 6nem
tasimaktadir.

Egitim planlamasi, egitimin amaclarina ulasiilmasinda, egitim politikalari ve uygulamalarinin
temel taslarindan biri haline gelmistir. Egitimde etkili bir planlama siireci, ekonomik, toplumsal ve
pedagojik unsurlari dikkate alarak, mevcut kaynaklarin en verimli sekilde kullaniimasini
amaglamaktadir. Planlama, 6gretim siirecini daha verimli ve anlamli hale getirmekte, egitimin
pedagojik hedeflerle uyumlu hale getirilmesinde rol oynamaktadir (De Souza vd., 2024; Zahorik, 1970).
Etkili bir egitim planlamasi, egitim sisteminin etkinligini ve kalitesini, vizyon ve uygulamanin uyumlu
olmasini ve 6grencilerin akademik basarisinin artirilmasini saglamaktadir (Udin vd., 2024). Bunun yani
sira hedeflere ulagsmayi, egitimcileri motive etmeyi, insan kaynaklarini tahsis etmeyi ve destekleyici bir
stratejik kultlr gelistirmeyi saglayarak egitimin kalitesini artirmaktadir (Priyambodo & Hasanah, 2021).
Egitim planlamasi, hem makro diizeyde ulusal egitim politikalarinin belirlenmesi (Chirikos & Wheeler,
1968) hem de mikro diizeyde okul ve sinif igi uygulamalarin gelistiriimesi agisindan 6nemlidir
(Garbuzova vd., 2024; Hussain vd., 2021). Bu galisma, egitim planlamasinin kavramsal ¢ergevesini,
temel modellerini ve yaklasimlarini literatlirdeki calismalardan derleyerek sunmayi amacglamaktadir.

Bu kapsamda ilk olarak, egitim planlamasinin tanimi ve temel bilesenleri aciklanmis, ardindan farkl

planlama modelleri ve yaklasimlari ele alinarak degerlendirilmistir. Son olarak, egitim planlamasinin
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etkinligini artirmak icin uygulama stregleri agiklanmis, Tirkiye Yizyih Maarif Modeli ile benzer ve farkli
yonleri ele alinarak, yeni bir planlama modeli 6nerisi (Dinamik Ekosistem Temelli Egitim Planlama
Modeli, DETPM) getirilmistir. Bu baglamda, egitim planlamasinin temel kavramlarini, modellerini ve
yaklasimlarini ele alan bu ¢alismanin, literatiire katki saglamasi beklenmektedir.
Yontem

Bu calisma, nitel arastirma yontemlerinden derleme deseniyle gerceklestirilmistir. Derleme
¢alismalari, belirli bir konuya iliskin mevcut literatlri sistematik bir sekilde analiz ederek konunun
kapsamli bir cergevesini sunmayl amaclamaktadir (Kunisch vd., 2022). Egitim alaninda kavramsal
arastirmalar, kavramlarin egitim amaclari dogrultusunda incelenmesini saglamakta, egitim
politikalarinin ve uygulamalarinin daha iyi yonlendirilmesine yardimci olmaktadir (Gatley, 2023; Kahn
& Zeidler, 2017). Ayrica bu arastirmalar, egitimde arastirma sorulari gelistirmek, arastirma calismalari
ve egitim midahaleleri tasarlamak, sonuglari degerlendirmek ve galismalarin etkisini 6lgmek igin kritik
Oneme sahiptir (Zackoff vd., 2019). Bu baglamda, egitim planlamasi ile ilgili alanyazinda yer alan temel
kavramlar, planlama modelleri ve yaklasimlar incelenmis ve mevcut bilgiler bir araya getirilerek
yorumlanmistir. Calismada, egitim planlamasina iliskin farkl yaklasimlar ele alinarak konunun teorik
temelleri agiklanmistir. Bu dogrultuda, egitim planlamasinin bilesenleri, siregleri ve etkileri izerine
yapilan akademik calismalarin verileri sentezlenerek kapsamli bir analiz sunulmustur.

Bulgular

Arastirmanin bulgulari kapsaminda éncelikle egitim planlamasi kavrami agiklanmistir. Ardindan
egitim planlamasinin tirleri, modelleri ve temel ilkeleri ifade edilmistir. Sonrasinda egitim
planlamasinin asamalarina yer verilmistir. Calismanin son bolimiinde bir model énerisi sunulmus, bu
kapsamda Dinamik Ekosistem Temelli Egitim Planlama Modeli (DETPM) agiklanmistir.
Egitim Planlamasi

Plan, bir hedefe ulasmayi saglayan, mevcut durum ve geg¢mis deneyimlerden beslenen,
gelecege yonelik stratejik adimlar butiniadir (Hormozi vd., 2002; Meyer, 1982). Planlama ise, bilgi ile
eylemi bitinlestiren miidahaleci bir stireg olarak tanimlanir; neyin, nasil ve hangi amagla yapilacagina
dair bir "bilme pratigi" icerir (Alexander, 2016; Forsyth, 2016; Davoudi, 2015). Bu baglamda, amag ve
hedeflere erismek igin izlenecek yol haritasi, stratejiler ve politikalar planlama ile belirlenir (Karatas ve
Kellevezir, 2021: 28). Egitim planlamasi ise bu genel ¢cerceveyi egitim sistemine uygulayarak, belirlenen
hedeflere ulasmak i¢in neyin, ne zaman, nerede ve nasil yapilacaginin sistematik ve bilimsel
yontemlerle 6nceden saptanmasidir. Egitim planlamasinin temel amaci, sinirli kaynaklarin (finansman,
insan glicli, zaman gibi) en verimli sekilde kullanilmasini saglayarak (Mba & Ugwulashi, 2020), egitim
sisteminin gelecekteki toplumsal, ekonomik ve teknolojik degisimlere uyum saglamasini, dolayisiyla

surdardlebilir kalkinmaya katkisini en st seviyeye ¢ikarmaktir (Coombs, 1966; Yuliza, 2022). Firsatlar,

423
J-EDUCAT: Egitim Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 3, Sayi 2



Yasemin YESILBAS OZENC

zorluklar ve engeller dikkate alinarak gelistirilen egitim planlamasi, egitim kalitesini artirmak,
kurumlarin uzun vadeli hedeflerine ulagsmasini saglamak (Bazhenkov, 2022; Mahardhika & Raharja,
2023) ve esnek bir yapi sunarak egitim siireglerini daha organize ve hedef odakl kilmak agisindan kritik
O6neme sahiptir (Diaz vd., 2022; Kozyr vd., 2024; De Souza vd., 2024).

Egitim Planlamasinin Tiirleri

Egitim planlamasi, egitim sistemlerinin etkinligini artirma ve toplumsal gereksinimlere uyum
saglama amaci taslyan stratejik bir strectir. Bu slreg, farkh yaklasimlari ve kapsamlari iceren gesitli
trlere ayrilmaktadir. Bu planlama tirleri su sekilde 6zetlenebilir:

o Zaman Temelli Planlama: Egitim planlamasi, uzun vadeli, orta vadeli ve kisa vadeli olarak
siniflandinilabilir. Uzun Vadeli Planlama, genellikle on yildan uzun bir stireyi kapsayarak, egitim
sisteminin strdirilebilir bliyime ve gelisimi icin gelecekteki yapisal ve finansal kisitlamalar
dikkate alinarak genis kapsamli, stratejik hedefler ile erisim ve ilerleme amaclarini belirleyen
temel cerceveyi olusturur (Aisyah, 2018; Lewin, 2007; Pan, 2016). Bu kapsamli hedeflere
ulasilmasini saglamak Uzere, lg¢ ila yedi yillik bir dénemi iceren Orta Vadeli Planlama
yaptlmaktadir; bu planlar uzun vadeli vizyonun gerceklestirilmesi icin stratejik adimlarin atildigi
bir kbpri gorevi gorir (Karakitiik, 2012: 30; Kyrylenko & Malyniak, 2022). Bir yil veya daha kisa
sureli hedefleri iceren Kisa Vadeli Planlama ise mevcut kaynaklarin etkin kullanimi ve hizl
uygulanabilirlik odakh acil ve spesifik hedeflere odaklanmaktadir (Brock, 2000; Karakdtik,
2012: 30). Zaman temelli planlamalar, planlamanin amacina ve gerekliliklerine gore
belirlenmektedir. Her bir planlama tiri, belirli bir zaman dilimi ve hedefler dogrultusunda
farkh stratejiler ve araglar kullanir.

e Kapsam Temelli Planlama: Egitim planlamasi, makro (ulusal dlizeyde), mezo (bolgesel veya
yerel diizeyde) ve mikro (okul veya sinif diizeyinde) olarak siniflandirilabilir. Her bir duzey, farkli
stratejik hedefler ve uygulama yontemleri gerektirir (Aisyah, 2018). Ayrica uluslariisti dlcekte
ve Ulke Olceginde planlamalar da gerceklestirilmektedir. Uluslaristi 6lcekte egitim planlamasi,
kiiresellesme ile birlikte uluslararasi baglamda planlama yapilmasidir. Ulke 6élceginde planlama
ise kalkinma icin gereksinim duyulan insan gliclintin egitim planlamasi yapilarak belirlenmesidir
(Karakatik, 2012: 30). Son olarak okul temelli planlama, okullardaki egitim-6gretim
faaliyetlerine yonelik gerceklestirilen planlamadir. Okul temelli planlama, sistematik bir
yaklasim gerektirdiginden, oncelikle ihtiyaclarin agik bir sekilde tespit edilmesi, bu ihtiyaclari
karsilayacak uygun egitim ve Ogretim faaliyetlerinin uygulanmasi ve gergeklestirilen
faaliyetlerin etkisinin degerlendirilmesi beklenmektedir (MillT Egitim Bakanhg [MEB], 2025).

e Stratejik Planlama: Stratejik planlama, egitim kurumlarinin gelecekteki hedeflerini belirlemek
icin cevresel taleplerin ve kurumun i¢ potansiyelinin analiz edilmesini icerir (Zechlin, 2010).

Stratejik egitim planlamasi, egitim kurumlarinin misyonlarini, vizyonlarini ve degerlerini
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tanimlayarak, belirli bir zaman dilimi i¢in stratejik hedefler belirlemelerini ve bu hedeflere

ulasmak icin kaynaklari tahsis etmelerini iceren formal ve rasyonel bir siiregtir (Fumasoli, 2020;

Immordino vd., 2016). Stratejik egitim planlamasi ¢ asamadan olusur: Cevrenin analizi,

gelistirme senaryolari ve stratejik hedeflere ulasmak icin somut eylemlerin uygulanmasi

(Zechlin, 2010). Bu planlama, egitim kurumlarinin basarili olmasi ve gelismesi icin uzun vadeli

yonleri degerlendirerek, belirlenen hedeflere ulasmak igin stratejiler gelistirmeyi saglayan

onemli bir planlama tiridir (Mahardhika & Raharja, 2023).

e Operasyonel Planlama: Operasyonel egitim planlamasi, egitim sistemine ayrilan kaynaklarin
nasil dagitilacagi ve bu kaynaklarin en verimli sekilde nasil kullanilacagi konularini ele alir. Bu
planlama, hiikimet diizeyinde egitim bltcelerinin belirlenmesi ve yerel yonetimlerin yeni
kurumlarin agilmasi veya mevcutlarin kapatilmasi gibi kararlar almasini igerir (Johnes, 2015;
Indah vd., 2024). Egitim kurumlarinin degisen kiresel ve yerel kosullara uyum saglamasi icin
stratejik ve operasyonel planlama sirecleri 6nemlidir (Kowch, 2005; Warren & Churchill,
2022).

e Teknik Planlama: Egitim planlamasinda kullanilan teknik planlama, kaynak tahsisi ve ekonomik
gereksinimlerin karsilanmasi gibi konulara odaklanir. Bu modeller, dinamik programlama ve
insan glci gereksinimleri gibi yaklasimlari icerebilir (Bowman, 1970). Bu kapsamda miifredat
icerigi, fiziksel olanaklar ve alternatif egitim teknolojilerinin maliyet etkileri gibi ¢esitli konular
tanimlanir ve alternatif teknikler gelistirilir (Chirikos & Wheeler, 1968).

e Miifredat Planlamasi: Miifredat planlamasi, egitim hedeflerine ulasmak icin gerekli olan
O0gretim programlarinin tasarlanmasi ve uygulanmasini igerir. Bu sireg, toplumsal ihtiyaglara
ve teknolojik gelismelere uyum saglamak icin siirekli olarak giincellenmelidir. Ornegin,
teknoloji tabanli mifredat planlamasi, toplumun ve ¢agin ihtiyaglarina uyum saglayarak
ogrencilere kiresel rekabet giici saglar (Yuliza, 2022). Mfredat planlamasi, okul egitiminin
duzenli bir sekilde incelenmesi ve iyilestirilmesidir, uzun vadeli ve acil eylemleri icerir ve okul
egitimiyle ilgili herkesin sorumlulugundadir (Toepfer, 1971).

Egitim planlamasi, farkli zaman dilimleri, kapsamlar ve stratejik yaklasimlar iceren cesitli tirlere
sahiptir. Bu tirler, egitim sistemlerinin etkinligini artirmak ve toplumsal ihtiyacglara uygun hale getirmek
icin farkli stratejiler ve uygulama yontemleri sunmaktadir. Egitim planlamasi hem teknik hem de
stratejik yaklasimlari birlestirerek, egitim sistemlerinin daha verimli ve etkili olmasini saglamayi
amaglamaktadir. Egitim planlamasinda cesitli modeller uygulanmaktadir.

Egitim Planlamasi Modelleri

Egitim planlamasinda kullanilan modeller, egitim politikalarinin  gelistirilmesi  ve

uygulanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu modeller, egitim sistemlerinin etkinligini artirmak ve

kaynaklarin optimal kullanimini saglamak amaciyla gelistirilmistir. Bu modeller kisaca séyledir:
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Toplumsal istem Modeli (Sosyal Talep Modeli): Bu model, egitim planlamasinda bireylerin
egitim taleplerine odaklanan bir yaklasimdir. Model, ekonominin egitimli is glci
gereksinimlerinden ziyade, bireylerin egitim taleplerine dayanir (Harnqvist, 1987;
Psacharopoulos, 1987). Sosyal talep, bireylerin egitim ihtiyac ve isteklerinden kaynaklanir ve
bu talepler, egitim sisteminin planlanmasinda 6nemli bir degisken olarak kabul edilir (Agabi,
2015). Bu yaklasim, politika olustururken 6grencilerin taleplerine odaklanir ve egitim ortaminin
karmasikhgini dikkate alir (Vanderstraeten, 1997). Model, demografik projeksiyonlara dayanir
ve egitim sistemindeki 6grenci akislarini analiz eder. Bu analizler okul ¢agindaki nifusun
tahmin edilmesi ve 06grencilerin sistemdeki ilerleyisinin izlenmesi ile gerceklestirilir
(Psacharopoulos, 1987).

insan Giicii Gereksinimi Modeli: insan Giicii Gereksinimi Modeli, gecmis veriler ve gelecekteki
isglcl verimliligi bUyimesine dayanarak gelecekteki beceri gereksinimlerini tahmin etmek igin
kullanilan istatistiksel bir yontemdir (Psacharopoulos, 1987). Model, egitim sistemlerini bir
Ulkenin ekonomik sektorlerinin ihtiya¢ duydugu is glicii ve beceri miktarina goére
sekillendirmeyi amaclar (Mabele, 2019), isgiclu gereksinimini ekonomik faaliyetlerle
iliskilendirir ve 6ngorilen rakamlari egitim hedefleri olarak belirler (Razavi, 1983).
Maliyet-Etkinlik Modeli: Maliyet-Etkinlik Modeli, egitim planlamasinda maliyetleri distirmek
ve etkinligi artirmak amaciyla kullanilan bir yaklasimdir. Bu model, sinirli biitcelerle en iyi egitim
sonuglarini elde etmek i¢in hangi seceneklerin daha etkili oldugunu belirlemeye yardimci olur
(Detrich, 2020; Levin, 1988). Egitimde maliyet etkinligi, kaynaklarin en verimli sekilde
kullanilmasini saglayarak, daha fazla 6grenciye daha iyi hizmet sunulmasina olanak tanir
(Garbuzova vd., 2024).

Maliyet-Fayda Modeli: Maliyet-Fayda Modeli, egitim planlamasinda, egitim programlarinin
ekonomik verimliligini degerlendirmek icin kullanilan bir yaklasimdir. Bu model, egitim
yatirimlarinin maliyetlerini ve elde edilen faydalari karsilastirarak, hangi programlarin en
yiiksek ekonomik getiriyi sagladigini belirlemeye calisir (Spiegelman, 1968). Ornegin, teknoloji
destekli egitim yontemlerinin 6gretmen ve 6grenci zamanini nasil etkiledigini anlamak icin
maliyet-fayda modellemesi kullanilir. Bu model, 6gretmenlerin teknolojiyi kullanarak
kisisellestirilmis ve verimli bir egitim sunmalarini saglar (Laurillard, 2007).

Normatif Modeller: Normatif egitim planlamasi modeli, egitim politikalarinin ve
uygulamalarinin belirli etik ve deger temelli ilkeler dogrultusunda sekillendirilmesini ifade
eder. Bu model, egitimde neyin "iyi" veya "dogru" olduguna dair felsefi ve etik normlara

dayanir ve bu normlarin egitim sistemine nasil entegre edilecegini ele alir (Klosterman, 1978).
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insan sermayesi teorisi, haklar sdylemleri ve yetenek yaklasimi gibi normatif modeller, egitim

politikalarinin altinda yatan temel yaklasimlardir (Robeyns, 2006).

e Yapay Zeka Destekli Planlama Modeli: Egitimde yapay zeka (YZ), verimliligi artirarak, 6grenci
devamhligini tesvik ederek ve mifredati kisiye 6zel hale getirerek; yonetimi, 6gretimi ve
ogrenmeyi onemli Olglde iyilestirmistir (Chen vd., 2020). Egitimde Yapay Zeka Destekli
Planlama Modeli, 21. ylzyll becerilerine ve gevre bilincine odaklanarak, YZ entegrasyonu
yoluyla 6grenme yollarinin kisisellestirilmesine yonelik bir modeldir (Caro vd., 2023). YZ
destekli yontemler, 6grenci kabuliinden, ders planlamasina ve proaktif planlama asamasinda
icerik tiretimine kadar pek ¢cok konuda egitim siirecini destekleyebilir (Mallik & Gangopadhyay,
2023).

Egitim planlamasinda kullanilan modeller, egitim sistemlerinin daha etkili ve verimli bir sekilde
yonetilmesine olanak tanir. Egitim planlamasini diger sosyal miidahale tekniklerinden ayiran temel
ilkeler bulunmaktadir. Planlamanin bilimsel bir bakis agisina ve bilimsel bilgiye dayanmasi, dogru ve
kapsamli bir analiz slrecini icermesi, belirsizlik durumlarinda karar verme ve bu kararlarin
uygulanmasinda esneklige sahip olmasi gibi cesitli 6zellikleri buna 6rnektir (Karatas ve Kellevezir, 2021:
32).

Egitim Planlamasinin Temel ilkeleri

Egitim planlamasi, egitim sistemlerinin etkinligini artirmak ve belirlenen hedeflere ulasmak icin
stratejik bir slirectir. Egitim planlamasinda temel ilkeler, bu siirecin basarili bir sekilde ytrutilmesini
saglar. Bu ilkeler bilimsellik ve sistematiklik, esneklik ve uyarlanabilirlik, etkililik ve verimlilik, is birligi
ve kapsayicilik, insan kaynaklarinin gelisimi, seffaflik ve hesap verebilirlik olarak siralanabilir (Sekil 1):

Sekil 1
Egitim Planlamasinin Temel ilkeleri
Egitim planlamasinin  en  6nemli

ilkelerinden biri bilimsel ve sistematik bir

sire¢ olmasidir.  Egitim planlamasi,

Bilimsellik ve
Seffaflikve —gigromatiklik . _
Hesap bilimsel bir yaklasimla ele alinmalidir. Bu
Verebilirlik
durum, planlamanin rasyonel ve dizenli
' bir sekilde yapilmasini saglar. Bunun yani
Insan :
Kaynaklarmin S dlle v . ..
Geligimi Uyarlanabilirlik sira egitim planlari, degisen kosullara ve
ihtiyaclara uyum saglayabilecek
is Birligi ve Etkililik ve esneklikte  olmalidir.  Bu, planlarin
Kapsayicilik Verimlilik

glncellenebilir ve degisen egitim

ihtiyaclarina cevap verebilir

olmasini gerektirir (Bazhenkov, 2022).
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Planlama ile belirlenen hedeflere en etkili ve verimli sekilde ulasiimasi, kaynaklarin optimal kullanimi
ile mimkindir (De Souza vd., 2024). Egitim planlamasinda, farkli paydaslarin katilimi ve is birligi
onemlidir. Paydas katihmi, planlarin daha kapsamli ve uygulanabilir olmasini saglar (Nurcahya vd.,
2024). Ayrica egitim planlamasi, insan kaynaklarinin gelistiriimesine odaklanmalidir. Son olarak
planlama sireci, seffaf olmali ve hesap verebilirlik ilkelerine dayanmalidir. Bu ilkeler, planlamanin
glvenilirligini artirmaktadir (Bazhenkov, 2022). Ozetle, egitim planlamasi, bilimsel, esnek, etkili,
isbirlik¢i ve seffaf bir slire¢ olarak ele alinmalidir. Bu ilkeler, egitim sistemlerinin daha etkili bir sekilde
yonetilmesine olanak tanir ve egitim hedeflerine ulasilmasini destekler.
Egitim Planlamasi Nasil Gergeklestirilir?

Egitim planlamasi siireci, etkili egitim programlari olusturmak igin bir dizi adimi igerir. Bu siireg,
egitim ihtiyaglarinin belirlenmesinden, programin degerlendirilmesine kadar uzanan kapsamli bir
yaklasimdir. Egitim planlama sirecinin adimlari su sekilde gerceklesmektedir (Sekil 2).

Sekil 2
Egitim Planlamasi Siireci

3. Konu f¢eriginin
Belirlenmesi

2. Hedeflerin Belirlenmesi

* Egitim planlamasinin

1. Egitim Thtiyaclarinin
Belirlenmesi

* Caliganlarin performansinin
gbzlenmesi ve sorunlarin
belirlenmesi yoluyla
ihtiyaglar belirlenir.

hedefleri, ihtiyag
degerlendirmesinden elde
edilen bilgilere dayanarak
tanimlanir.

« Egitimde ele alinacak konular
ve igerikler belirlenir.

4. Katihmecilarin Secimi

« Egitime katilacak kisiler
belirlenir. Bu asama
programin etkinligini
artirmak i¢in 6nemlidir.

5. Programin
Zamanlamasinin
Belirlenmesi

+ Egitim planlamasi i¢in en
uygun zaman belirlenir.
Zaman cizelgesi hazirlanir.

6. Uygun Tesislerin Se¢cimi

« Egitim i¢in uygun mekan ve
tesislerin segilmesi programin
basaril1 bir sekilde
yuritilmesi i¢in gereklidir.

7. Gorsel-isitsel Araglarin
Hazirlanmasi

+ Egitimde kullanilacak arag ve
gerecler belirlenir.

8. Programin Koordinasyonu

+ Egitim programinin tim
unsurlarinin uyum i¢inde
caligmasini saglamak icin
koordinasyon yapilir.

9. Programin Uygulanmasi

* Egitim programi, belirlenen
stratejiler ve igerik
dogrultusunda uygulanir.

10. Degerlendirme ve Geri

Bildirim

+ Egitim programinin etkinligi
degerlendirilir ve geri
bildirim alinir.

Kaynak: McFarlane, 2006; Permana vd., 2024; Sapaphan, 2014; Santika, 2017’dan uyarlanmustir.
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Sekilde de gorildigu tzere, egitim planlamasi sireci, egitim ihtiyacglarinin belirlenmesinden
baslayarak, programin uygulanmasi ve degerlendirilmesine kadar uzanan bir dizi adimi icerir. Bu slireg,
egitim programlarinin etkinligini artirmak ve katilimcilarin 6grenme deneyimlerini optimize etmek igin
kritik Gneme sahiptir.

Tiirkiye’de Giincel Egitim Planlama Yaklasimlari

Tirkiye’de egitim planlamasi stiregleri, tarihsel olarak kalkinma planlari ve reformlar aracihigiyla
yuritilmesine karsin; merkeziyetgi yonetim anlayisi, sik politika degisimleri ve hedeflerle uygulama
arasindaki uyumsuzluklar nedeniyle siireklilikten ve kanita dayali bir sistemden uzak kalmistir (Ergen,
2013; OECD, 2020). Bu durum, egitim politikalarinin g¢ogunlukla donemsel ve kisa vadeli
ekonomik/y6netsel 6nceliklere gore sekillenmesine yol agarak uzun vadeli vizyonu zayiflatmistir
(Ktcliker, 2020). Ancak, bu yapisal sorunlara bir yanit olarak gelistirilen Tlrkiye Ylzyili Maarif Modeli
(TYMM), egitim planlamasina beceri temelli, esnek ve veri odakli, slrdirilebilir bir cerceve
sunmaktadir (MEB, 2024a). TYMM, ulusal hedeflerle yerel esnekligi dengeleyen, okul temelli
planlamayi destekleyen bir yapi éngorir (MEB, 2025). Model, sadece 6gretim programlarini degil;
insan kaynagi, 6grenme ortamlari ve 6lgme-degerlendirme gibi tim sistem bilesenlerini kapsayan
bltincdl bir vizyonu temel almakta olup, 6ngérdigi kademeli uygulama ve izleme siregleri ile egitim
planlamasinda strdurtlebilirlik ve esneklik ilkelerini gliclendirmeyi hedeflemektedir (MEB, 2024b).

Bir Model Onerisi: Dinamik Ekosistem Temelli Egitim Planlama Modeli (DETPM)

Egitim planlamasi, toplumsal, ekonomik ve teknolojik degisimlere duyarli bir sekilde strekli
olarak gilincellenmesi gereken dinamik bir siirectir. Dolayisiyla egitim planlamasinda yeni modellere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Mevcut egitim modelleri, hizla degisen toplumsal ve teknolojik kosullara ayak
uydurmakta yetersiz kalmaktadir ve bu durum, egitim sisteminin yeniden yapilandiriimasini veya
tamamen yeni modellerle degistirilmesini gerektirmektedir (Garipagaoglu, 2025; Gtebocki, 2019;
Salisbury, 1993). Mevcut egitim planlamasi modelleri genellikle uzun vadeli, merkeziyetci ve belirli
sabit parametreler lzerinden kurgulanmaktadir. Ancak, giinlimizin degisen kiresel kosullari ve
teknolojik ilerlemeleri dogrultusunda daha esnek, veri odakli ve paydas katilimina dayali bir egitim
planlama yaklasimina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, Dinamik Ekosistem Temelli Egitim Planlama
Modeli (DETPM), egitim sisteminin strdurtlebilirligini saglamak ve glincel gereksinimlere hizli yanit

verebilmek amaciyla gelistirilmistir (Sekil 3).
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Dinamik Ekosistem Temelli Egitim Planlama Modeli (DETPM)

@l

Veri Tabanlh
Surekli Analiz Ve
Guncelleme

&

Ekosistem
Uyarlanabilit / ' %‘l‘;‘g'a‘;e
HEECEICRIN Sk / Katlimii
Planlama
Dinamik Ekosistem Temelli
Egitim Planlama Modeli
O
©)
€
Gelecek Odakli Surdurulebilirlik
ve Proaktif ve l)nijtil
Yaklasim Donusum
Entegrasyonu

Sekilde gorildiglu lizere DETPM, bes temel bilesenden olusmaktadir. Bunlar; veri tabanli

strekli analiz ve glincelleme, ekosistem odakli ve paydas katiliml planlama, uyarlanabilir ve esnek yapi,

gelecek odakl ve proaktif yaklasim ile strdirilebilirlik ve dijital donlisiim entegrasyonudur. Modeli

olusturan bilesenler séyledir:

1.

Veri Tabanh Siirekli Analiz ve Giincelleme: DETPM, egitim sisteminin etkinligini artirmak
amaciyla biylk veri ve YZ destekli analizleri kullanarak egitim ihtiyacglarini sarekli
degerlendiren bir yapi sunar. Ogrenci basarilari, 6gretmen performansi, bélgesel egitim
gereksinimleri gibi degiskenler anhk olarak izlenir ve bu veriler dogrultusunda egitim
planlamasi dinamik bir sekilde glincellenir. Boylece egitim planlamasi siirecinde kayip veri
sorunu yasanmamakta, 6grencilerin performansi ve egitim-6gretim silirecindeki ciktilar YZ
teknolojileri araciligiyla anlik olarak izlenebilmektedir.

Ekosistem Odakli ve Paydas Katilimh Planlama: Egitim, yalnizca devletin yonlendirdigi bir alan
olmaktan cikip, coklu paydaslarin katilimiyla sekillenen bir ekosistem yaklasimina evrilmelidir.
DETPM, o6gretmenler, 6grenciler, veliler, sivil toplum kuruluslari ve 6zel sektor temsilcilerini
karar alma slreclerine entegre eder. Bu sayede egitim planlamasi paydaslarin katilimiyla daha

kapsayici ve yerellesmis bir yapiya kavusur.
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3. Uyarlanabilir ve Esnek Yapi: Geleneksel egitim planlamasi uzun vadeli ve kati ¢erceveler
Uzerinden sekillenirken, DETPM esneklik ve hizli uyum saglama o6zellikleri ile 6ne gikar. Mikro
diizeyde (okul ve bolge bazli) ve makro diizeyde (ulusal egitim politikalari) planlama siregleri
birbirini besleyerek, degisen kosullara hizli yanit verilmesini saglar. Béylece mikro ve makro
dizeyde planlar birbirinden bagimsiz olmayip, birbiriyle iliskili ve tutarli politikalarin
gelistirilmesini saglayacaktir.

4. Gelecek Odakli ve Proaktif Yaklagim: DETPM, egitimin gelecege yonelik senaryolar
dogrultusunda sekillendirilmesini hedefler. STEM, yapay zek3, yesil ekonomi gibi yeni nesil
becerilere yonelik proaktif egitim politikalari gelistirerek, bireylerin gelecekteki is gici
piyasasinda basarili olmalarini destekler. Bu politikalar ile yeni nesil beceriler ve
surdirdlebilirlik kavramlari 6grencilere kazandirilarak kiiresel capta basari elde edilebilir.

5. Siirdiriilebilirlik ve Dijital Doniisiim Entegrasyonu: Model, sirdirilebilir kalkinma
hedeflerine uyumlu bir sekilde c¢evresel, ekonomik ve toplumsal siirdirilebilirlik ilkelerini
egitim planlamasina entegre eder. Ayni zamanda dijital 6grenme platformlari, hibrit 6grenme
modelleri ve uzaktan egitim olanaklari gibi yenilik¢i yaklasimlari slirecin ayrilmaz bir pargasi
haline getirir. Teknolojinin egitime ve ders siirecine entegre edilmesiyle bireysellestirilmis
ogrenme gerceklestirilebilir, 6grencilerin 6grenme performanslarinda olumlu ilerlemeler
kaydedilebilir.

Yeni bir planlama modeli olan DETPM, cesitli yenilik¢i katkilar ve avantajlar sunabilir. Bu
kapsamda modelin avantajlari asagidaki gibi 6zetlenebilir. DETPM;

e Statik planlardan uzak, dinamik ve strekli glincellenebilir bir yapi sunar.

e Merkeziyetci modellerden farkl olarak, paydas temelli bir planlama yaklagimi 6nerir.

e Buylk veri ve YZ destekli karar alma mekanizmalari sayesinde veri temelli bir planlama

saglar.

e Kiresel egilimler dogrultusunda egitimin gelecege hazirlanmasini destekler.

e Sirdirilebilir kalkinma hedefleri ile uyumlu bir egitim planlamasi sunar.

Bu model, egitimde planlama sireclerinin sadece belirli donemlerde degil, siirekli bir gelisim
ve donlisiim siirecine dayali olarak ele alinmasini 6nermektedir. Boylece egitim sistemleri, degisen
diinyaya daha hizli adapte olabilir ve 6grencilere cagin gerekliliklerine uygun beceriler kazandirabilir.
Burada ifade edilen model taslak bir egitim planlamasi modeli olup, arastirmacilara yol gostermesi
amaciyla hazirlanmistir. Bu modelin, uygulanabilir ve bilimsel nitelikli bir model olarak ele alinabilmesi
icin egitim slirecine iliskin ilgili verilerin toplanmasi ve analiz slirecinin gergeklestirilmesi gerekir.

Tlrkiye Ylzyilli Maarif Modeli (TYMM) ile Dinamik Ekosistem Temelli Egitim Planlama Modeli

(DETPM) arasinda, egitim planlamasi yaklasimi bakimindan hem ortisen hem de ayrisan yonler
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bulunmaktadir. Her iki model de egitim sistemini duragan bir yapi olarak degil, stirekli dontsen bir
slire¢ olarak ele almakta ve esneklik, beceri temelli 6grenme, paydas katilimi gibi ¢cagdas planlama
ilkelerini vurgulamaktadir (MEB, 2024a). Bununla birlikte TYMM, mevcut ulusal egitim sisteminin
mifredat merkezli yeniden yapilandiriimasina odaklanirken (MEB, 2024b), DETPM egitim planlamasini
ekosistem temelli ve dijitallesme odakli bir sistem donlsiimi olarak konumlandirmaktadir. TYMM’de
planlama sireci blyik olglide merkezi koordinasyon ve kademeli uygulama Uzerine insa edilirken
(MEB, 2024c); DETPM, ¢ok paydasli katihm, veri tabanli sirekli analiz ve uyarlanabilir mikro-makro
etkilesim ilkeleriyle, yerel diizeyde otonomi ve kiresel dlgekte esneklik saglamayi hedeflemektedir.
Ayrica DETPM, TYMM’nin 6ngordigi beceri temelli mifredat anlayisini ileriye tasiyarak, YZ destekli
karar mekanizmalari ve sirdirulebilir kalkinma hedefleri gibi bilesenleri planlama siirecine entegre
eder. Bu agidan bakildiginda, TYMM mevcut egitim yapisina yenilikci bir yon kazandirirken, DETPM
sistemin yapisini bitiincil bicimde yeniden kurgulayan, gelecek odakl ve proaktif bir model onerisi
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Tartisma ve Sonug

Egitim planlamasi, egitim sistemlerinin etkili, verimli ve siirdiirilebilir bir sekilde islemesini
saglamak amaciyla kullanilan sistematik bir strectir. Arastirmalar, egitim planlamasinin ekonomik,
sosyokiiltiirel ve pedagojik bilesenleri iceren cok boyutlu bir yapidan olustugunu gostermektedir.
Ekonomik boyut acgisindan planlama, kaynaklarin adil dagitimini merkeze alarak ekonomik esitsizliklerin
egitim giktilari Gzerindeki etkilerini ve bélgesel/sosyoekonomik farkliliklari gidermeyi hedeflemektedir
(Basabe vd., 2024; Jiménez & Castrillon, 2020). Sosyal boyut ise, egitim planlamasinin sosyal esitligi
tesvik etme ve kiltiirel baglamlari dikkate alarak farkli niifus gruplarinin egitime erisim ve kalitesini
ylkseltme misyonunu vurgular (Reddy vd., 2024). Pedagojik boyut agisindan ise, egitim planlamasi,
bireysel ihtiyaclara uyarlanabilen, cok boyutlu egitim gercekligine cevap veren yontem ve tasarimlarin
gelistirilmesini, dolayisiyla 6gretmenlerin mesleki becerilerinin sirekli iyilestirilmesini gerektirir
(Maksymchuk vd., 2021; Smirnova, 2022). Ozetle, bu ii¢c temel bilesenin entegre bir yaklasimla ele
alinmasi, egitim sistemlerinin kapsayiciligini ve niteligini artirmanin 6n kosuludur. Dijital yeterlilikler,
sosyal-duygusal beceriler ve teknoloji entegrasyonu gibi ¢cok boyutlu stratejiler, 6grencilerin glincel
sorunlara uyum saglama ve ¢6zim lretme yetkinliklerini desteklemektedir (Nirmalasari vd., 2024;
Putri & Abdullah, 2024).

Egitim planlamasinin basarisi, planlarin uygulanabilirligi ve izlenmesiyle dogrudan iliskilidir.
Planlamanin yalnizca teorik bir siire¢ olmaktan ¢ikip, uygulamada etkili olabilmesi igin gligli bir veri
temeline dayanmasi gerekmektedir. Planlama siirecindeki veri setleri, etkili karar verme ve politika
gelistirme siireclerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu veriler, egitim kalitesini artirmak icin daha etkili
politikalarin olusturulmasina olanak tanimaktadir (Wartoni, 2024). Veriye dayali okul programlarinin

izlenmesi ve degerlendirilmesi; karar almayi kolaylastirma, ilerlemeyi 6lcme, iyilestirme alanlarini
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belirleme, hesap verebilirligi artirma ve nihayetinde 6grenme ciktilarini ve egitim kalitesini ylkseltme
potansiyeli tasir (Amiruddin & Chardo, 2023). Ozellikle 6grenci performans verileri, kisisellestirilmis
egitim yaklasimlarinin gelistirilmesine olanak tanirken (Stoyanova, 2004; Pan, 2004), modern bilgi ve
iletisim teknolojileri veri toplama ve isleme zorluklarinin hafifletilmesine yardimci olmaktadir (Jarke &
Breiter, 2019; Oladiji, 2018).

Egitim planlamasi, Ulkelerin egitim sistemlerini etkili ve verimli bir sekilde yonetmelerini
saglayan temel unsurlardan biridir. Egitim planlamasinin kapsayici olmasi ve paydas katilimina dayal
bir sire¢ olarak ele alinmasi, sirdirilebilir egitim politikalarinin olusturulmasinda kritik bir rol
oynamaktadir. Paydaslarin planlama siirecine aktif katilimi, egitim sisteminin kalitesini artirarak farkli
gorislerin dikkate alinmasini saglar, kurumlar ve toplum arasinda is birligini gelistirir ve uygulama ile
degerlendirme sireglerinin niteligini ylkseltir (Sharma & Kumar, 2023; Arsal, 2024; Millano & Callo,
2024). Bu nedenle, egitim planlamasinda paydas katilimi, belirlenen hedeflerin toplumsal kabuliini
artiran ve sistemin genel performansini yikselten dnemli bir etkendir.

GUnUmuzin hizla degisen egitim gereksinimleri géz 6niinde bulunduruldugunda, egitim
planlamasinin dinamik ve yenilik¢i stratejiler icermesi kaginilmazdir. Egitim politikalarinin strekli
degerlendirilmesi ve glincellenmesi, uzun vadeli basari icin kritik bir kosuldur. Ancak planlama
surecleri; egitimcilerin bilgi/beceri eksikligi (Bantilan vd., 2023; Castillo vd., 2024), kaynak kisithhgi
(Garbuzova vd., 2024), teknoloji entegrasyonundaki yetersizlikler (Filho vd., 2018) ve paydaslarin
degisime direnci (Castillo vd., 2024) gibi cesitli zorluklarla karsilasmaktadir. Bu zorluklarin yani sira,
belirsizlikler ve toplumsal dinamiklerin hizla degismesi (Yurkofsky, 2022) adaptif ve esnek planlama
modellerine olan ihtiyaci artirmaktadir. Esnek planlar, okul igi sorunlarin ¢dziimiine yardimci olurken
(Wallace, 1991), egitimcilerin ve uygulayicilarin performanslarini strekli degerlendirerek planlarin
giincel kosullara gore ayarlanmasina imkan tanir (Loureiro vd., 2022). Ozetlemek gerekirse, egitim
planlamasi, egitimin etkili bir sekilde yonlendirilmesi ve stirdirulebilirligi agisindan 6nemli bir siirectir.
Basarili bir egitim planlamasi icin bilimsel temellere dayali yaklasimlarin benimsenmesi, paydas
katithminin artirillmasi ve degisen kosullara uyum saglayan esnek modellerin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yuksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci bolimu olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden hicbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Bu arastirma, bir derleme ¢alismasi oldugundan etik kurul izni gerekmemektedir.

Yazarlarin Katki Orani
Bu arastirma, makalenin yazari tarafindan hazirlanmistir.
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Cikar Gatismasi
Bu calismada ¢ikar ¢catismasi teskil edebilecek durumlar ve iliskiler yoktur.
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Extended Abstract
Introduction

Educational planning is the systematic and scientific predetermination of what, when, where,
and how to be done to achieve the determined educational goals. Educational planning aims to ensure
that limited resources (financing, manpower, time, etc.) are used most efficiently and that the

education system adapts to future needs and changes. An effective planning process in education aims
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to make the most efficient use of available resources, taking into account economic, social and
pedagogical factors. Planning makes the teaching process more efficient and meaningful and plays a
role in aligning education with pedagogical goals. Effective educational planning ensures the
effectiveness and quality of the education system, the alignment of vision and practice, and the
improvement of students' academic achievement. It also improves the quality of education by enabling
the achievement of goals, motivating educators, allocating human resources and developing a
supportive strategic culture. Educational planning is important both for determining national
education policies at the macro level and for improving school and classroom practices at the micro
level. Educational planning can be categorized as time and scope based planning, strategic planning,
operational and technical planning and curriculum planning. Various education planning models have
been developed in order to increase the efficiency of education systems and to ensure optimal use of
resources. These include social demand model, manpower requirement model, cost-effectiveness
model, cost-benefit model, normative models and artificial intelligence supported planning model. In
addition, for effective education planning, the principles of scientificity and systematicity, flexibility
and adaptability, effectiveness and efficiency, collaboration and inclusiveness, human resource
development, transparency and accountability must be fulfilled. In line with today's rapidly changing
global conditions and technological advances, a more flexible, data-driven and stakeholder-engaged
approach to education planning is needed. This study aims to present the conceptual framework, basic
models and approaches of educational planning by reviewing the literature. In this context, firstly, the
definition and basic components of educational planning are explained, then different planning models
and approaches are discussed and evaluated. Finally, implementation processes to increase the
effectiveness of educational planning are explained and a new planning model (Dynamic Ecosystem
Based Educational Planning Model, DETPM) is proposed. In this context, this study, which deals with
the basic concepts, models and approaches of educational planning, is expected to contribute to the
literature.
Method

This study was conducted with a review design, one of the qualitative research methods.
Review studies aim to provide a comprehensive framework of a specific topic by systematically
analyzing the existing literature on a particular topic. In the study, the theoretical foundations of the
subject were explained by discussing different approaches to educational planning. In this direction, a
comprehensive analysis is presented by synthesizing the data of academic studies on the components,
processes, and effects of educational planning.
Result and Discussion

Educational planning is a systematic process used to ensure the effective, efficient and

sustainable functioning of education systems. Education planning is seen to be multidimensional,
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involving economic, social, and pedagogical components. These components require an integrated
approach to ensure that education systems are more inclusive and of high quality. Education planning
aims to reduce economic inequalities, promote social equity and increase pedagogical approaches in
education. Multidimensional strategies in education planning integrate digital competencies, social
and emotional skills, use of technology, and stakeholder engagement in curriculum design. This makes
it easier for students to adapt and find solutions to real-world problems. The success of educational
planning is directly related to the feasibility and monitoring of plans. For planning to be effective in
practice and not just a theoretical process, it needs to be based on a strong database. Education
planning is one of the key elements that enable countries to manage their education systems
effectively and efficiently. Ensuring that education planning is inclusive and based on stakeholder
participation plays a critical role in creating sustainable education policies. Flexible, sustainable, and
participatory approaches should be adopted for effective education planning. Considering today's
rapidly changing educational needs, it is inevitable that education planning should include dynamic
and innovative strategies. Continuous evaluation and updating of education policies is critical to the
long-term success of education planning. To summarize, education planning is an important process
for the effective guidance and sustainability of education. For successful education planning, it is
necessary to adopt approaches based on scientific foundations, increase stakeholder participation, and

develop flexible models that adapt to changing conditions.
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Altina Sinif Ogrencilerinin Matematige Yonelik Ustbilis Becerileri ile Tutum ve Kaygi

Diizeyleri”

Dr. Bedriye ALTAYLAR™

Prof. Dr. Siiha YILMAZ™™"
0z
Arastirmanin temel amaci ortaokul altinci sinif 6grencilerinin matematikle ilgili Gstbilissel farkindaliklarini
belirlemek, 6grencilerin tutum ve kaygi diizeylerini degerlendirmek ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bu amagla Aydin ili Nazilli ilcesinde bir devlet ortaokulunda 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda gerceklestirilen bu calismaya toplamda 63 ortaokul 6. sinif 6grencisi katilmistir. Calismada nicel
arastirma yontemlerinden betimsel iliski taramasi yontemi kullaniimistir. Veriler, "Matematige Yonelik
Kayg!", "Matematige Yonelik Tutum" ve "Matematige Yénelik Ustbilissel Farkindalik" dlgekleri kullanilarak
toplanmistir. Olgekler dgrencilere ayni ders saati icerinde uygulanmis ve toplanan veriler SPSS 22. 0
programi ile analiz edilmistir. Verilere normallik testleri uygulanmis, verilerin minimum ve maksimum
puanlari belirlenmis, aritmetik ortalama ve korelasyon katsayisi degerleri hesaplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda, 6grencilerin matematikle ilgili tutum ve kaygilarinin orta diizeyde oldugu, ancak Ustbiligsel
farkindaliklarinin yiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Fakat bu degiskenler arasinda anlamli iliskiler
bulunamamistir. Matematik egitimi literatirinde tutum, kaygi ya da Ustbilis algisi ile ilgili calismalar

bulunmasina ragmen, bu ¢ degiskeni birlikte inceleyen ¢alisma sayisi kisitlidir. Bu sebeple ilgili galismanin
alanyazina yenilik getirecegi distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Matematik kaygisi, matematik tutumu, matematige yonelik Ustbilissel
farkindahk

Sixth Grade Students’ Metacognitive Awareness, Attitude And Anxiety About

Mathematics

Abstract

Main purpose of this research is to search metacognitive awareness of 6. grade students about
mathematics, to evaluate the students' attitudes and anxiety levels, and to examine the relation between
these variables. Data were collected using the "Anxiety Towards Mathematics", "Attitude Towards
Mathematics" and "Meta-Cognitive Awareness Towards Mathematics" scales. Data were analyzed with
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the SPSS 22.0 program. Normality tests were applied to the data, the minimum and maximum scores of
the data were determined, and the arithmetic mean and correlation coefficient values were calculated.
In result, it was determined that the students' attitudes and concerns about mathematics were at a
medium level, but their metacognitive awareness was at a high level. Nonetheless, no significant relation
were found between these variables. Although there are studies on attitude, anxiety or metacognition
perception in the mathematics education literature, the number of studies examining these three
variables together is limited. Therefore, it is thought that the relevant study will bring innovation to the
literature.

Keywords: Mathematics anxiety, mathematics attitude, metacognitive awareness about
mathematics.

Giris

GUnUmuz egitim ortaminda, bilmek, 6grenmek veya diisiinmek gibi temel eylemlerden ziyade,
o0grenmeyi 6grenmek veya diisiinmeyi 6grenmek gibi daha yiiksek diizeydeki becerilere verilen 6nem
artmaktadir. Bu (st diizey becerileri gelistirebilmek icin farkindalik ve biling gereklidir. Tirkiye'de,
2006-2007 egitim-0gretim yilinda baslatilan "Dusiinme Egitimi" se¢meli dersinin okullarda
uygulanmaya baslanmasi, bu alanda 6nemli bir adim olarak kabul edilmektedir (Agpak, 2019).
Ogrenme, ancak bilingli bir sekilde gerceklestirildiginde etkili olabilir (Ozsoy, 2008). Eggen ve Kauchak'a
(2001) gore basarili bir 6grenci, 6grenme sireclerinin veya 6grenememe durumlarinin farkinda ve
bilincindedir. Bu genellikle istbilis olarak adlandirilan bir kavramdir. Ustbilisin genellikle bilisin gelisimi
ile birlikte arttigi distnilse de, son yillarda yapilan calismalar Ustbilisin 6gretilebilecegini ortaya
koymustur (Ozsoy, 2008). Bilissel 6gretimin odak noktasi zihinsel stratejilerin 6gretilmesi iken;
Ustbilissel 6gretimin amaci bu stregle ilgili planlama, izleme ve degerlendirme gibi becerilerin
ogretilmesidir (Loper, 1982).

Tirkiye'de, meta-bilis, ylratict bilis veya bilis-listi gibi terimlerle isimlendirilen Ustbilis
(Agpak, 2019), genel olarak bireyin algilama, 6grenme, hatirlama gibi tim diisinme siireglerinin
farkinda olabilmesi ve bunlari kontrol edebilmesini icerir (Hacker& Dunlosky, 2003; Huitt, 1997).
Selcuk'a (2000) gore Ustbilis, bireyin tim dlsiinme siregleri ve distinme drinleri ile ilgili kontrol
mekanizmasi ve farkindaligidir. Ustbilis ayni zamanda bilisin farkinda olup, durumlara uygun sekilde
hareket edebilme yetenegi olarak da tanimlanabilir (Brown, 1980). Flavell tarafindan 1976 yilinda ilk
kez ortaya atilan Ustbilis kavrami, kisaca bir kisinin kendisinin distinme sirecleri hakkinda fikir sahibi
olmasi ve bunlari yonetebilmesi olarak ifade edilebilir (Flavell, 1979; Hacker&Dunlosky, 2003; Huitt,
1997; Selguk, 2000). Ustbilissel etkinliklerin 6grenmeyi olumlu bir sekilde etkiledigi bilinmektedir
(Agpak, 2019). Ayrica, Ustbilis becerileri yiksek olan 6grencilerin derse katilim istegi ve akademik
basarilarinin genellikle yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Agpak, 2019; Garner&Alexander, 1989; Ozcan,

2007). Ustbilis becerileri gelismis bireyler, 6grenme siirecleriyle ilgili olumlu ve olumsuz

443
J-EDUCAT: Journal of Educational Studies, Volume 3, Issue 2, 2025



Altinci Sinif Ogrencilerinin Matematige Yonelik Ustbilis Becerileri ile Tutum ve Kaygi Diizeyleri

degerlendirmeler yapabilirler ve gerektiginde eski bilgileri hizli bir sekilde hatirlayabilirler (Ormrod,
1990)

Ustbilis, genel olarak ustbilissel bilgi ile birlikte tstbilissel kontrol/diizenleme olmak {izere iki
temel bilesenden olustugu seklinde kabul edilir (Brown, 1980; Flavell, 1979). Ustbilissel bilgi, bildirimsel
ve duruma dayali bilgi ile yordam bilgisi olmak Ulzere U¢ ana bilesenden olusurken; Ustbilissel
kontrol/dlizenleme, tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme bilesenlerini icerir. Yordam bilgisi, bir
gorevin nasil gergeklestirilecegi hakkindaki bilgiyi icerirken, bildirimsel bilgi bireyin sahip oldugu
yeteneklerle ilgili bilgiyi ifade eder ve duruma dayal bilgi, yordam bilgisi ve bildirimsel bilgiyi
birlestirerek hangi durumda neyin nasil yapilmasi gerektigini belirleme bilgisini icerir (Ozsoy, 2008).
Ustbilissel bilgi, bireysel degiskenler, gérev degiskenleri veya strateji degiskenleri gibi faktérlerden
etkilenebilir (Flavell, 1979). Ustbilissel bilgiye sahip olan bireyler, bir konuda hafizalarinin iyi veya kétii
oldugunu degerlendirebilir, daha etkili ezberleme stratejileri gelistirebilir ve hangi strateji ve
ydntemlerin 8grenme ve hatirlama siireclerini kolaylastiracagini belirleyebilirler (Ozsoy, 2008).

Ustbilissel kontrol/diizenleme siireclerinde ise tahmin, bir gérevin hedefi, siirecleri, alacag
zaman ve sonuglari hakkindaki 6ngori; planlama sirecin nasil yonetileceginin bilgisi, izleme siirecin
farkinda olma ve degerlendirme tiim stirecin olumlu ve olumsuz bakis acisiyla gézden gecirilmesi olarak
tanimlanabilir (Flavell, 1979). Sekil 1 Ustbilis bilgisi ve Ustbilissel kontrol/dizenlemenin bilesenlerini
gostermektedir.

Sekil 1. Ustbilissel bilgi ve kontrol/diizenleme bilesenleri.

"Ustbilissel Bilgi" "Ustbilissel Kontrol/Diizenleme"

| "Yordam Bilgisi" = "Tahmin"
(Bireysel etmenler)

"Bildirimsel Bilgi" ] Planlama

| (Gorev Degiskenleri)
"Duruma Dayali [ Izleme
— Bilgi" (Strateji
Degiskenleri)

— "Degerlendirme"

Matematik basarisini 6nemli ol¢lide etkiledigi bilinen bir diger faktor ise tutumdur.
Matematikle ilgili tutum, matematik dersine yonelik uzun siireli olumlu veya olumsuz duygulari
anlamina gelir (Marchis, 2011). Tutumlar, bir nesne veya duruma karsi duygusal egilimleri icerir

(Turgut, 1978). Askar (1986)'in belirttigine gore, tutumlar kaygilari etkiler ve kaygilar da tutumlari
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etkiler. Bakker (1992), tutumlarin 6grenme siirecinde olustugunu, deneyimlerden beslendigini, farkli
dizeylerde var oldugunu ve duyussal, bilissel ve davranissal yapida oldugunu vurgular.

Matematik basarisi izerinde olumsuz etkisi olan faktorlerden bir tanesi ve nerdeyse en
Onemlisi ise matematige yonelik duyulan kaygidir. Matematige yonelik kaygi, basariyi Gzerinde
olumsuz etkisi olan duyussal bir etmendir (Bindak, 2005). Matematik kaygisi en genel anlamiyla
matematiksel islemleri yaparken ve problem ¢6zerken hissedilen gerginlik ve olumsuz duygular olarak
tanimlanmaktadir (Sahin, 2000). Genellikle 6grencilik hayatinin ilk yillarindan itibaren baslayan
matematik kaygisi 6gretmen ya da anne-baba kaynakli olabilmektedir (Bindak, 2005). Ogrenme
kuramlarina gore kaygi genellikle kosullanma yoluyla olusur (Tasdemir, 2015).

Hembree (1990) yaptigl meta-analiz ¢alismasi sonucunda, matematik basarisinin yikseldikce
matematik kaygisinin diistiglinii tespit etmistir. Matematik kaygisi yikseldikge ise matematige yonelik
hissedilen olumsuz duygular yikselmektedir (Cemen, 1987). Richardson ve Suinn (1972) matematik
kaygisini, matematik dersinde ve glnlik hayatta islem yapmayi gerektiren durumlarda hissedilen
gerginlik hissi olarak tanimlamaktadirlar. Zavalsky (1994) ise matematik kaygisini matematige yonelik
duslik 6z-gliven hissetme, olaylar izerinde kontrolliniin olmadigini diisiinme ve gli¢siizlik hissi olarak
tanimlamaktadir. Bekdemir’e (2010) gére matematik kaygisi tasiyan bireylerde disardan gozle gérinir
derecede bir panik, utanma, cekinme ve basarisizlik vardir ve bunlar 6grenmeyi engeller. Hopko vd.’ne
(2003) gore ise matematik kaygisi tasiyan bireyler tasimayanlara gore daha ¢ok hata yapmakta ve
matematik problemlerinde daha fazla sorun yasamaktadirlar. Rotella ve Learner’a (1993) gore
matematik kaygisi yiiksek olan 6grenciler bilgileri organize etmede, disiinmede ve kavramlar arasi
iliskileri kurmada zorluk yasamaktadirlar. Kisacasi birey matematik kaygisini kontrol edemezse, bu
durum matematik performansini olumsuz yonde etkileyecektir (Tasdemir, 2015).

Literatiirde, benzer konuda yapilmis bazi calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Agpak (2019)
tarafindan yiritilen bir calisma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda ortaokul 6grencilerinin Ustbilissel
farkindahk dizeylerini ve matematige yonelik Ustbilis dizeylerini ve aralarindaki iliskiyi belirlemeyi
amaclamistir. Bu ¢alismada, 5, 6, 7 ve 8. siniflardan toplam 600 &grenciye “Cocuklar icin Ustbilissel
Farkindalik Envanteri” ve “Matematik Ustbilissel Farkindalik Envanteri” uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda, 6grencilerin Ustbilissel farkindalik ve matematige yonelik Ustbilis dizeylerinin yeterli
oldugu bulunmus olup, bu iki degisken arasinda 0,768 degerinde pozitif glicll bir iliski saptanmustir.

Arslan (2020) ortaokul 6grencilerinin bilis-Ustl becerilerinin demografik degiskenlerle iliskisini
arastirmistir. 2019-2020 egitim-6gretim yilinda, Sivas’ta yedi farkli devlet ortaokuluna devam eden
toplam 807 tane 5., 6., 7. ve 8.sinif 6grencileriyle yurutilen bu arastirmada 6grencilere “Ortaokul
Ogrencilerine Yonelik Matematiksel Ustbilis Farkindalik Olgegi” uygulanmis ve dgrencilerin cinsiyet,

sinif diizeyi ve ebeveyn egitim durumlari tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda matematige

445
J-EDUCAT: Journal of Educational Studies, Volume 3, Issue 2, 2025



Altinci Sinif Ogrencilerinin Matematige Yonelik Ustbilis Becerileri ile Tutum ve Kaygi Diizeyleri

yonelik Ustbilis becerileri ile cinsiyet, sinif diizeyi ve ebeveyn egitim dlzeyi arasinda anlamli iliskiler
oldugu belirlenmistir.

Baska bir galismasinda Arslan (2021) ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik akademik
motivasyonlari ile matematiksel Ustbilis farkindaliklari arasindaki iliskiyi incelemektir. 2019-2020
egitim-ogretim yilinda Sivas ilinde alti farkli devlet ortaokuluna devam eden 1318 6grenci bu
arastirmaya katilmistir. Veriler “Akademik Motivasyon Olgedi” ve “Matematiksel Ustbilis Farkindalik
Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma sonunda matematiksel Ustbilis ile akademik motivasyon arasinda
pozitif orta diizeyde bir iliski oldugu gortlmistr.

Kandal ve Bas (2021) ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutum, kaygi, Ustbilis
dizeylerini ve 6z dizenleyici 6grenme stratejilerini belirlemek, cinsiyet ve sinif dizeyi etkisini
arastirmak ve bunlarin matematik basarisini ne kadar yordadigini tespit etmek amaciyla bu arastirmayi
ylritmuslerdir. 124 tane ortaokul 6grencisi ile ylritilen ¢alismada veriler “Matematik Tutumu
Olcegi”, “Matematik Kaygisi Olcegi”, “Ustbilissel Farkindalik Olcedi” ve “Oz-Diizenleyici Ogrenme
Stratejileri Olgedi” ile toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda sinif diizeyinin hicbir degisken lizerinde
anlamh etkisinin olmadigi ve cinsiyetin matematige yonelik tutum, kaygi ve Ustbilis farkindahgi
Uzerinde bir etkisinin olmadigl fakat 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri Gzerinde anlamli etkisinin
oldugu bulunmustur. Ayrica matematige yonelik tutum ve Ustbilis farkindaligi ile basari arasinda pozitif
yonde glicli iliskiler varken; matematik kaygisi ile basari arasinda negatif orta diizey bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

Marchis (2011) ortaokul 6grencilerinin matematik tutumlari Gzerinde etkisi olan faktorleri
belirlemeyi amaglamistir. Bu amag dogrultusunda Romanya’da 337 tane 5,6,7 ve 8.sinif 6grencisiyle bu
arastirmayi yiriitmustir. Ogrencilerin doldurduklari anket sonuclarina gére matematige yénelik tutum
Uzerindeki en etkili faktoriin 6gretmen oldugu tespit edilmistir. Diger etkili faktorlerin ise 6grencinin
matematigi glinlik yasamda ne kadar kullanabildigi ve 6z-yeterlik degiskenleri oldugu belirlenmistir.

Mata (2012) da Marchis (2011) gibi ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlarina
etkisi olan faktorleri incelemeyi hedeflemistir. 1719 Portekiz 6grencisi ile ylritilen bu c¢alismaya
besinci siniftan on ikinci sinifa kadar her sinif diizeyinden dgrenci katilmistir. icsel Motivasyon Envanteri
ve Matematik Dersim isimli dlcekler 6grencilere uygulanmistir. Bulgularda 6grencilerin matematik
tutumlarinin genel olarak yiiksek oldugu ve matematige yonelik tutum Gzerinde en ¢ok etkili faktorlerin
matematik basarisi ve sinif diizeyi oldugu belirlenmistir. Ogretmen ve arkadaslarinin destegi de
matematige yonelik tutum tzerindeki diger 6nemli etmenler olarak bulunurken; cinsiyetin bir etkisinin
olmadigi tespit edilmistir.

Olmez ve Ozel (2012) ortaokul 6. ve 7. sinif 6grencilerinin matematik kaygisi Gizerinde etkili olan
degiskenleri belirmeyi amaclamislardir. Bu sebeple Mugla ili Fethiye ilgesinden 120 altinci sinif ve 124

yedinci sinif 6grencisi bu arastirmaya katilmistir. Arastirma sonunda matematik kaygisi ile matematigi
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sevme, dgretmen ve matematik basarisi etmenleri arasinda giiclii iliskiler bulunmustur. Ogretmenini
ve matematigi seven bireylerin daha disiik matematik kaygisi tasidigr gorilmastir. Ek olarak kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerin kaygi diizeylerine gére daha disik oldugu belirlenmistir.

Sarigam ve Ogurlu (2015) tarafindan ydratilen arastirmanin amaci stiin yetenekli 6grencilerin
matematige yonelik Ustbilis farkindaliklari ile matematik kaygilarini incelemek ve karsilastirmaktir.
Tirkiye’de 12 ve 13 yaslarinda 150 Ustlin yetenekli ve 150 Ustliin yetenekli olmayan 6grenci bu
arastirmaya katilmistir. Veriler ilkokul Ogrencileri icin “Matematik Kaygisi Olgegi” ve “Cocuklar igin
Ustbilis Farkindaligi Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonuglarina gére, Ustiin yetenekli
ogrencilerin matematikle ilgili Gstbilis farkindaliklari, Gstlin yetenekli olmayan bireylerden daha yliksek
bulundu; ayrica matematik kaygilari daha dislik diizeydeydi. Matematik kaygisi ve Ustbilis farkindahgi
arasinda ise negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica Ustiin yetenekli 6grencilerde Ustbilissel
farkindahgin %48 oraninda matematik kaygisini yordadigi tespit edilmistir.

Sevgi ve Orman (2020) tarafindan vyuritilen c¢alismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin
matematik tutumu ve Ustbilis farkindaliklari izerinde cinsiyet ve ebeveynlerin egitim durumlarinin
etkisini arastirmakti. Bu dogrultuda, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kayseri'de 5, 6, 7 ve 8.
siniflardan toplam 122 &grenci ile gerceklestirilen calismada, veriler Ustbilissel Farkindalik Olgegi,
Tutum Olgegi ve Demografik Ozellikler envanteri kullanilarak toplandi. Bulgular, matematige yonelik
tutum ve Ustbilis farkindaligi Gzerinde cinsiyetin ve ebeveynlerin egitim seviyelerinin anlamh bir
etkisinin olmadigini gosterdi. Ayrica, matematige yonelik tistbilis farkindalgi ile tutum arasinda pozitif
orta diizey bir iliski saptanmustir.

Tuncer ve Yilmaz'in (2016) amaci, ortaokul 6grencilerinin matematik dersindeki kaygi ve tutum
seviyeleriile bu seviyelere etki eden degiskenleri belirlemekti. Bu kapsamda, Elazig'da devlet okulunda
ogrenim goéren 225 6grenci, 6, 7 ve 8. siniflardan olusan bu ¢alismaya katildi. Cinsiyet ve annenin egitim
seviyesi degiskenlerinin matematige yonelik tutum ve kaygi Uzerinde anlamh bir etkisi tespit
edilemezken, sinif seviyesinin belirgin bir etkisi oldugu belirlendi. Ayrica, matematik tutumu ile kaygi
arasinda negatif gicli bir iliski saptandi.

Yilmaz (2011) tarafindan yiritilen calismanin amaci ortaokul 6grencilerinin matematik
tutumu, 6z-yeterlik algisi ve matematik gidulsi seviyelerini belirlemek ve bunlar arasindaki iliskiyi
tespit etmektir. iliskisel tarama modelindeki bu arastirma Ankara ili Sereflikochisar ilgesinde 2009-2010
egitim-0gretim yilinda ylritdlmustdr. Arastirmaya altinc siniflardan 545 6grenci, yedinci siniflardan
473 6grenci ve sekizinci siniflardan 509 6grenci katilmistir. Veriler “Duyussal Ozellikler Olgegi”
aracihgiyla toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda matematige yonelik 6z-yeterlik algisi ile gidinin
tutumu 6nemli derecede yordadigi tespit edilmistir.

ilgili literatiirde matematige yonelik tstbilis becerileri kavrami ile matematik tutumu, kayg, 6z-

yeterlik, problem ¢6zme becerisi, akademik motivasyon ya da genel Ustbilis farkindalik diizeyi gibi
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faktorlerin birlikte ele alindigi tespit edilmistir (Agpak, 2019; Arslan, 2020; Arslan, 2021).Fakat ortaokul
ogrencilerinin Ustbilissel becerileri ile tutum ve kaygilarini birlikte ele alan ¢alismalarin oldukga kisitli
oldugu gorialmuistlr. Duyussal faktérlerin 68renme lzerindeki etkisi gbz online alindiginda (Bloom,
1956) konu ile ilgili calismalarin yapilmasi 6nemli ve gerekli goriilmektedir. Bu dogrultuda dizenlenen
ilgili arastirmanin amaci altinci sinif 6grencilerinin matematige yonelik Gstbilis diizeyleri ile tutum ve
kaygilarini incelemektir. Arastirmanin alt arastirma sorulari ise soéyledir:

1- Ortaokul 6. sinif 6grencilerinin matematige yonelik Gstbilis diizeyleri nasildir?

2-Ortaokul 6. sinif 6grencilerinin matematik tutumlari nasildir?

3-Ortaokul 6. sinif 6grencilerinin matematige yonelik kaygi diizeyleri nasildir?

4-Ortaokul 6.sinif 68rencilerinin matematige yonelik Ustbilis becerileri ile tutum ve kaygi diizeyi
arasinda bir iliski var midir?

Yontem

Bu boélimde arastirmada kullanilan model agiklanmis, 6rneklem grubu tanitilmis ve veri
toplama araglari hakkinda bilgi verilmistir. Bu ¢alisma 2021-2022 Egitim-Ogretim Yili 2. déneminde
ylratilmustdr. Arastirma toplamda 3 ders saati sliresince yuritilmustir.
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada nicel arastirma desenlerinden birisi olan iliskisel tarama yontemi kullaniimgtir.
Orneklem / Arastirma grubu

Arastirmanin érneklemi Aydin ili Nazilli iicesinde bir devlet okula devam eden 63 tane altinc
sinif dgrencisidir. Ogrencilerin 35 tanesi kiz, 28 tanesi erkek égrencidir. Ogrencilerin sosyoekonomik
duzeyleri, ebeveyn egitim dizeyleri ve akademik 06z-ge¢misleri birbirine olduk¢a benzerdir.
Arastirmanin evreni ise Aydin ilindeki tim altinci sinif 6grencileridir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada “Matematik Kaygisi Olgegi”, “Matematige Yonelik Tutum Olgegi” ve “Matematige
Yoénelik Ustbilis Farkindahgi Olgegi” kullanilmistir. Olceklere ait detayli bilgiler asagida verilmistir.

Matematik Kaygisi Olgegi

Matematik kaygisi ile ilgili alaninda Ulkemizde en ¢ok tercih edilen 6lgeklerden biri olan
Bindak’in (2005) gelistirdigi “Matematik Kaygi Olgegi” kullaniimistir. 10 maddeden olusan &lcek besli
likert tipindedir. Olgegin pilot uygulamasi Siirt ilinde bir devlet okulundaki 117 tane yedinci sinif
ogrencisi ile yapilmistir. Bir tane ters kodlu maddeye sahip olan dlgegin givenirlik katsayisi 0,84
bulunmustur. Guvenirligi oldukca yliksek olmasi sebebiyle matematik kaygisi ile ilgili arastirmalarda
cokea tercih edilmektedir.

Matematige Yénelik Tutum Olgegi

Bu arastirmada Askar’in (1986) gelistirdigi “Matematige Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Besli likert tipindeki bu 6lcekte on madde olumlu ifadeye sahipken, on madde olumsuz ifadeye sahiptir.
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Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100; en disiik puan 20dir. Olgekten alinan puan yiikseldikge
matematige yonelik tutumun da arttig| séylenebilir. Tek boyutlu olan 6lgegin glivenirlik katsayisi 0,96
olarak hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik katsayisinin oldukga yiiksek olmasi sebebiyle matematige
yonelik tutumu degerlendirmek amaciyla alaninda tlkemizde en ¢ok tercih edilen 6lgeklerden biri
olmustur.

Matematige Yénelik Ustbilis Farkindaligi Olgegi

Kaplan ve Duran’in (2016) gelistirdigi Matematiksel Ustbilis Farkindaligi Olgegi 23 maddeden
ve ¢ faktérden olusan besli likert tipindedir. 2013-2014 yilinda Kars ilinde 323 ortaokul 6grencisi ile
pilot uygulama yapilmis ve dlcegin giivenirlik katsayisi 0,905 olarak hesaplanmistir. Olgegin faktorleri
matematiksel bilgi (ilk sekiz madde), matematiksel izleme (ikinci sekiz madde) ve matematiksel tespit
(son yedi madde) seklindedir. Guvenirlik katsayisi oldukca yuksek olan bu 6lcegin ortaokul
ogrencilerinin matematige yonelik UGstbilis farkindalgini 6lgmek adina oldukga givenilir ve gegerli
oldugunu séylemek mimkdndiir.
islem / Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin etik kurul izni Dokuz Eylil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi’nden 24.05.2024
tarihinde E-10042736-659-1002904 sayili karari ile alinmistir. Ayrica Nazilli Kaymakamhgi ilge Milli
Egitim MuadarltGgi’'nden E-61189103-605.01-50136905 sayi numarasi ile 23.05.2022 tarihinde
arastirma izni alinmstir.
Verilerin Analizi

iliskisel tarama modelindeki bu arastirmada veriler SPSS 22.0 programi ile analiz edilmistir.
Toplanan verilere 6ncelikle normallik testi yapilmistir. Sonrasinda verilerin betimsel istatistik degerleri
hesaplanmistir. iliski analizi icin ise korelasyon testleri uygulanmistir. Verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edildiginden iliskisel testlerde parametrik olmayan testlerden Spearman’s rho
analizi yapilmistir.

Bulgular

Analizlere normallik testiyle baslanmistir. Baykul ve Glizeller'e (2014) gbre, 50’den biyilk olan
orneklemlerde Kolmogorov-Smirnov normallik testi daha dogru ve gilivenilir sonuglar verecegi igin bu
arastirmada da normallik analizinde Kolmogorov-Smirnov degerleri dikkate alinmistir. Tablo 1 verilerin
normallik analizlerini gdstermektedir. Matematige Yonelik Tutum ve Ustbilis Farkindahg verileri

normal dagihm gosterirken, Matematige Yonelik Kaygi verileri normal dagilim géstermemektedir.
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Tablo 1

Normallik Testi Sonuglari

Serbestlik Degeri istatistik Anlamlihk
Matematige Yonelik Tutum 63 ,90 ,200
Matematige Yonelik Kaygi 63 ,133 ,007*
Matematige Yonelik Ustbilis Farkindahgi 63 ,107 ,071

Tablo 2 verilerin betimsel istatistik testi sonuglarini gostermektedir. Matematige Yonelik Kaygi
testinden alinan en az puan 10 iken, en yiiksek puan 44’tiir. Ortalama puan ise 20,46’dir. Olcekten
alinabilecek en dislik puanin 10 ve en yiiksek puanin ise 50 oldugu g6z éniinde bulunduruldugunda
ogrencilerin genel olarak ortanin biraz altinda matematik kaygisina sahip oldugu goriilmektedir. Ancak
orneklem icerisinde matematik kaygisi oldukga yiiksek olan 6grenciler de bulunmaktadir. Matematige
Yonelik Tutum Olgeginden alinan en distik puan 38 iken, en yiiksek puan 81’dir. Puanlarin aritmetik
ortalamasi ise 59,29 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puanin 20 ve en yiiksek
puanin ise 100 oldugu goz oniine alinirsa 6grencilerin ortanin biraz lGzerinde matematik tutumuna
sahip oldugu séylenebilir. Matematige Yénelik Ustbilis Farkindahgi dlceginden ise alinan en diisiik puan
62, en yiiksek puan 111 ve puanlarin aritmetik ortalamasi ise 88,52’dir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 23 ve en yiksek puan ise 115 oldugu icin 6grencilerin matematige yonelik Ustbilissel algilarinin
ylksek oldugu soylenebilir. Kisacasi verilere genel olarak bakildiginda matematige yonelik tutum ve
kayginin orta dlzey, Ustbilissel algininsa yiksek diizey oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2

Betimsel istatistik Sonuclari

Toplam Minimum Maksimum  Aritmetik Ortalama  Standart Sapma

Kisi Puan Puan

Sayisi
Matematige 63 10 44 20.46 7.440
Yonelik Kaygi
Matematige 63 38 81 59.29 8.109
Yonelik Tutum
Matematige 63 62 111 88.52 9.708

Yénelik Ustbilis

Farkindahgi
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Tablo 3 verilere uygulanan korelasyon analizlerinin sonuglarini gdéstermektedir. Matematige
Yonelik Kaygi puanlari normal dagilim goéstermedigi icin ilgili analizlerde parametrik olmayan
korelasyon testi olan Spearman’s rho degerleri dikkate alinmistir. Bu degerlere gore matematige

yonelik Ustbilissel farkindalik, tutum ya da kaygi puanlari arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Tablo 3

Korelasyon Analiz Sonuglari

Matematige Matematige Matematige
Yonelik Kaygi Yonelik Tutum Yénelik Ustbilis
Matematige Korelasyon 1.000
Yonelik Kaygi Degeri
Anlamhhk
Degeri
Matematige Korelasyon .84 1.000
Yonelik Tutum Degeri
Anlamhhk .513
Degeri
Matematige Korelasyon .031 .150 1.000
Yénelik Ustbilis Degeri
Anlamhhk .809 242
Degeri

Tartisma ve Sonug

iliskisel tarama modelindeki bu arastirmanin amaci ortaokul altinci sinif &grencilerinin
matematige yonelik Ustbilissel farkindalik, tutum ve kaygi diizeylerini belirlemek, ayrica bu degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemektir. Veriler Bindak (2005) tarafindan gelistirilen “Matematige Yonelik Kaygi
Olcegi”, Askar (1986) tarafindan gelistiren “Matematige Yénelik Tutum Olcegi” ve Kaplan ve Duran
(2016) tarafindan gelistirilen “Matematige Yonelik Ustbilis Farkindahgl” 6lcekleriyle toplanmustir.
Ogrencilerin matematik tutumu ve kaygi diizeyleri orta, Ustbilissel farkindaliklari ise yiiksek diizeyde
bulunmustur. Yapilan iliskisel analizlerde ilgili degiskenler arasinda istatistiksel fark bulunamamustir.

Literatlrde yapilan benzer ¢alismalarda genellikle matematige yonelik Gstbilissel farkindalik ve
tutum dizeyleri ile kaygi dizeyleri arasinda anlamli negatif iliskiler (Saricam&Ogurlu, 2015; Tuncer&
Yilmaz, 2016) ya da Ustbilissel farkindalik ile tutum arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmustur

(Sevgi&Orman, 2020). Bu arastirma ile diger arastirmalar karsilastirildiginda, bu ¢alismada 6grencilerin
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matematige yonelik tutum ve kaygi dizeyleri oldukga benzer bulunmustur. Bu durumun ilgili
degiskenler arasinda istatistiksel fark olusumuna engel oldugu distunulmektedir. Ayrica 6rneklem
sayisinin etkisi gz 6nlne alindiginda daha fazla sayida 6grenci ile yiritilen ¢alismalarda anlamli
farklar elde edilebilecegi tahmin edilmektedir. Ayrica farkli yas gruplari ile yapilacak g¢alismalarin da
alanyazina yenilik getirecegi diisintlmektedir.

Matematik egitimi (izerine yapilan arastirmalarin incelenmesi, matematige yonelik Ustbilissel
farkindalik ile tutum ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin oldukga sinirli oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu nedenle, s6z konusu arastirmanin alanyazina yeni bir bakis agisi getirecegi ve
ilerleyen arastirmalara ornek olabilecegi distnilmektedir. Bu baglamda, matematige yonelik
Ustbilissel farkindalik, tutum ve kaygi diizeylerinin farkl sinif diizeyleri arasinda karsilastirilabilecegi, bu
degiskenlere etki ettigi ongorilen faktorlerin etkisinin arastirilabilecegi ya da farkli desenlerde
arastirmalarin tasarlanabilecegi distintilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction
In today's modern educational environment, there is increasing emphasis on higher level skills,
such as learning to learn or learning to think, rather than basic actions such as knowing, learning or
thinking. Awareness and consciousness are required to develop these high-level skills. In Turkey, the
implementation of the "Thinking Education" elective course in schools, which was launched in the
2006-2007 academic year, is considered an important step in this field (Agpak, 2019). Learning can

only be effective when it is carried out consciously (Ozsoy, 2008). According to Eggen and Kauchak
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(2001), a successful student is aware and aware of his or her learning processes or inability to learn.
This is a concept often called metacognition. Although it is generally thought that meta-cognition
increases with the development of cognition, studies conducted in recent years have revealed that
meta-cognition can be taught (Ozsoy, 2008). While the focus of cognitive teaching is teaching mental
strategies; The purpose of metacognitive teaching is to teach skills such as planning, monitoring and
evaluation related to this process (Loper, 1982).

Another factor known to significantly affect mathematics success is attitude. Attitude towards
mathematics refers to long-term positive or negative feelings towards the mathematics course
(Marchis, 2011). Attitudes include emotional tendencies towards an object or situation (Turgut, 1978).
According to Askar (1986), attitudes affect concerns and concerns affect attitudes. Bakker (1992)
emphasizes that attitudes are formed in the learning process, are nourished by experiences, exist at
different levels and have an affective, cognitive and behavioral structure.

One of the factors that have a negative impact on mathematics achievement, and almost the
most important, is anxiety towards mathematics. Anxiety towards mathematics is an affective factor
that has a negative impact on success (Bindak, 2005). Mathematics anxiety is defined in the broadest
sense as the tension and negative emotions felt while performing mathematical operations and solving
problems (Sahin, 2000). Mathematics anxiety, which usually begins in the first years of student life,
may be caused by teachers or parents (Bindak, 2005). According to learning theories, anxiety generally
occurs through conditioning (Tasdemir, 2015).

In the relevant literature, it has been determined that the concept of metacognitive skills for
mathematics and factors such as mathematics attitude, anxiety, self-efficacy, problem-solving skills,
academic motivation or general metacognitive awareness level are discussed together (Agpak, 2019;
Arslan, 2020; Arslan, 2021). However, it has been observed that studies addressing secondary school
students' metacognitive skills, attitudes and concerns together are quite limited. Considering the
impact of affective factors on learning (Bloom, 1956), it is considered important and necessary to
conduct studies on the subject. The aim of the relevant research organized in this direction is to
examine the metacognition levels, attitudes and concerns of sixth grade students towards
mathematics. The sub-research questions of the research are as follows:

1- What are the metacognition levels of sixth grade students towards mathematics?

2-What are the attitudes of sixth grade students towards mathematics?

3-What are the anxiety levels of sixth grade students towards mathematics?

4-Is there a relationship between sixth grade students' metacognitive skills towards

mathematics and their attitude and anxiety levels?
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Method

This study was conducted in the second semester of the 2021-2022 academic years. The
relational survey method, one of the quantitative research designs, was preferred in the research.
Population and Sample of the Research

The sample of the research is 63 sixth grade students attending a public school in Nazilli district
of Aydin province. 35 of the students are girls and 28 are boys. The students' socioeconomic levels,
parental education levels and academic backgrounds are quite similar to each other. The population
of the research is all sixth grade students in Aydin province.

Data Collection Tools and Process

Before starting the data collection process, permissions for the scales to be used in the
research were obtained from the academicians who developed them. Then, permission for research
was obtained by applying to the District Directorate of National Education, and data was obtained by
applying the scales to the students. "Mathematics Anxiety Scale", "Attitude Towards Mathematics
Scale" and "Metacognitive Awareness Scale towards Mathematics" were used in the research.

Result and Discussion

The minimum score obtained from the Mathematics Anxiety test is 10, while the highest score
is 44. The average score is 20.46. Considering that the lowest score that can be obtained from the scale
is 10 and the highest score is 50, it can be seen that students generally have slightly below average
mathematics anxiety. However, there are also students in the sample with very high mathematics
anxiety. The lowest score obtained from the Attitude Towards Mathematics scale is 38, while the
highest score is 81. The arithmetic average of the scores was calculated as 59.29. Considering that the
lowest score that can be obtained from the scale is 20 and the highest score is 100, it can be said that
the students have slightly above average mathematics attitudes. The lowest score obtained from the
Metacognitive Awareness Scale for Mathematics is 62, the highest score is 111, and the arithmetic
average of the scores is 88.52. Since the lowest score that can be obtained from the scale is 23 and the
highest score is 115, it can be said that students' metacognitive perceptions towards mathematics are
high. In short, when we look at the data in general, it has been determined that attitudes and anxiety
towards mathematics are at a medium level and meta-cognitive perception is at a high level.

Since Mathematics Anxiety scores do not show a normal distribution, Spearman's rho values,
which is a non-parametric correlation test, were taken into consideration in the relevant analyses.
According to these values, no significant difference was found between metacognitive awareness,
attitude or anxiety scores towards mathematics.

Examination of research on mathematics education reveals that studies examining the

relationship between metacognitive awareness towards mathematics and attitudes and anxiety levels
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are quite limited. For this reason, it is thought that this research will bring a new perspective to the

literature and can be an example for future research.
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0z

Bu arastirma, kiz meslek lisesi 6grencilerinin problem ¢dzme tutumlarini ve matematik kaygilarini
belirlemek amaciyla nicel verilerin 6n planda oldugu aciklayici sirali karma desenle yiratilmustir.
Arastirmada iliskisel tarama ydntemi kullaniimistir. Nicel veriler Matematik Kaygi Olcegi ve
Matematik Problem Cézmeye Karsi Tutum Olcegiyle toplanmistir. Nicel verilerin derinlestirilmek
istenmesi amaciyla, her béliim ve sinif seviyesinden bir 6grenci olmak lGzere toplam 12 6grenci ile
yari yapilandiriimis gériisme gergeklestirilmistir. Nicel verilerin analizinde betimsel istatistikler ve
iki yonli faktor analizi kullanilmis olup nitel veriler ise igerik analiziyle incelenmistir. Bulgular,
ogrencilerin problem ¢ézme tutumlarinin genel olarak olumsuz, matematik kaygilarininsa diisuk
oldugunu gostermektedir. Problem ¢6zme tutumlari bolime gore farkhlik gosterirken, sinif
seviyesine gore anlamh farkhlik géstermemektedir. Matematik kaygilari ise sinif seviyesine gore
farkhlik gosterirken, bolim degiskenine goére farkliik gostermemektedir. Yari yapilandiriimis
goriasmeler, nicel bulgulari desteklemekle beraber agiklayici nitel veri saglamistir. Sonuglar, meslek
lisesi 6grencilerinin problem ¢ézme tutumlarini artirmak ve matematik kaygilarini diistirmek igin

meslek liselerine 6zel matematik programlari ve meslek liselerine 6zel ders kitaplari hazirlanmasi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiz Meslek Lisesi, Matematik Kaygisi, Meslek Lisesi, Problem Cézme, Problem
Cozmeye Yonelik Tutum.

Girls' Vocational High School Students' Attitudes Towards Problem Solving and

Mathematics Anxiety
Abstract

This research was conducted using an explanatory sequential mixed design, prioritizing
quantitative data, to determine the problem-solving attitudes and mathematics anxiety of girls'
vocational high school students. A correlational screening method was used in the study.
Quantitative data were collected using the Mathematics Anxiety Scale and the Attitude Towards
Mathematics Problem Solving Scale. To further explore the quantitative data, semi-structured
interviews were conducted with a total of 12 students, one from each department and grade level.
Descriptive statistics and two-way factor analysis were used in the analysis of quantitative data,
while qualitative data were examined using content analysis. The findings indicate that the
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students' problem-solving attitudes were generally negative and their mathematics anxiety was
low. While problem-solving attitudes varied by department, they did not show significant
differences by grade level. Mathematics anxiety varied by grade level, but did not differ by
department variable. The semi-structured interviews supported the quantitative findings and
provided explanatory qualitative data. The results reveal that special mathematics programs and
textbooks should be prepared for vocational high schools in order to increase the problem-solving
attitudes of vocational high school students and reduce their mathematics anxiety.

Keywords: Attitude Towards Problem Solving, Mathematics Anxiety, Problem Solving, Vocational
High School, Vocational High School for Girls.

Giris
Mesleki ve teknik egitim kurumlari, mesleki egitim alaninda diplomaya gotiiren orta 6gretim
kurumlariyla belge ve sertifika programlarinin uygulandigi 6rgiin ve yaygin egitim 6gretim kurumlaridir
(MEB, 1986: akt Korkmaz ve Tung, 2010, s.264). Mesleki ve teknik egitim, kisiye kendisinin yasami icin
sart olan bir meslegin gerektirdigi bilgi, beceri ve aliskanhklari kazandirarak kisiyi duygusal, sosyal ve
ekonomik yénlerden gelistirme siirecidir (Sahinkesen, 1992). Ulkemizde mesleki egitimin 18. yiizyila
dayanan kokli bir gegmisi vardir. Bu kokli gegmis icerisinde kiz 6grencilerin mesleki ve teknik egitimde

dezavantajli olmamasi icin 1879 yilinda istanbul’da kiz sanayi mektepleri agilmistir (Tuna, 1973).

Mesleki ve teknik liselerde 6grenciler mesleki alan dersleri ile birlikte kiltir dersleri olarak
adlandirilan Tiirk Dili ve Edebiyati, ingilizce, Cografya, Tarih, Matematik, Fizik, Kimya gibi dersleri de
almaktadirlar. Nitelikli mesleki egitimin her ne kadar biliylk boélimini alan dersleri olustursa da
ogrencilerin entelektlel gelisimine katki saglayacak olan kiiltir derslerinin ihmal edilmemesi 6nemli
bir meseledir. Clinkii mifredatin bir pargasini da kiltir dersleri olusturmaktadir. Fakat hizlica meslek
hayatina atilma, para kazanma distincesiyle meslek lisesinde egitim gormekte olan 6grenciler, kiltir
derslerine karsi ilgisiz davranabilmekte kdiltir derslerini mesleki gelisimleri agisindan gereksiz
gorebilmektedirler ve bu diisince beraberinde kiltir derslerinin 6grenme ¢iktilarini olumsuz
etkileyebilmektedir (Girlek, 2023).

Ogrencilerde 6zellikle sayisal derslere karsi bir 6n yargi ve olumsuz tutumunun var oldugu da
dikkatlerden kagmamakla birlikte bu dersleri anlatan 6gretmen gorisleri de 6grencilerin sayisal
derslere yonelik ilgi ve tutumlarinin yetersizligi konusunda yogunlasmaktadir (Cavusoglu ve Savas,
2016). Meslek dersleri ile kiltlr derslerine yonelik 6grenci algisinin konunun bir baska yénini teskil
ettigini savunan Ozdemir (2016) de 6grencilerin bu derslere yénelik ilgi ve basari eksikligini ifade
etmistir.

Tinaztepe ve arkadaslari (2021) meslek liseleri 6zelinde matematik dersini mifredat yoniinden
Tirkiye ve Finlandiya ile karsilastirmis ve Tlrkiye’de matematik 6gretim programinin Finlandiya’dan
daha kapsamli oldugunu, matematik derslerinin 6lgme sinavlarinda 6grencilere hesap makinasi gibi
kolaylastirici unsurlara izin verilmedigini ifade etmis; ayrica Finlandiya’da meslek liseleri icin 6zel olarak
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matematik kitaplarinin yazildigi, Turkiye’de meslek liselerine 6zel matematik ders kitaplarinin
yazilmadigini ifade etmistir. Ayrica ilkemizde Mesleki Teknik Anadolu liselerinde 6grenciler 9. ve 10.
sinifta 5 saat Matematik dersi, 11. ve 12. siniflarda ise 2 saat Se¢cmeli Temel Matematik dersi
gormektedirler. Hem yogun program hem de az sayidaki haftalik matematik ders saati Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri icin matematik dersini algilanmasi zor bir ders olarak gérmelerine
sebep olmaktadir. Halbuki matematik, soyut diisiinceleri sistematik bicimde ifade edebilmeyi saglayan
evrensel bir dil ve yazilim teknolojisidir (Cekici ve Yildirim, 2015). Ayrica, evrenin daha iyi anlasilmasina,
evrene yonelik genis bir bakis agisinin kazanilmasina katki saglamaktadir (Hacisalihoglu vd., 2004).
Bununla birlikte matematik dogada var olan, insanlarin fark etmesi sonucunda ortaya ¢ikan bir bilim
olarak da ifade edilebilmektedir (Altun, 2015).

Matematik O0gretim programinda matematik; bilgiyi isleyebilme, analiz etme, yorumlama,
matematik dilini kullanarak problem ¢6zmeyi icermektedir (MEB, 2018). Problem ¢6zme; genel olarak
bir konuda tasarlanan fakat hemen ulasilamayan bir hedefe ulasabilmek icin bilingli olarak arastirma
yapmaktir (Canakci ve Ozdemir, 2011). Matematikte problem ¢ézme ise, matematigin yapisi geregi
sorunun zihinsel siireglerle gerekli bilgileri kullanip islemleri yaparak problemin ortadan kaldirilmasidir
(Altun, 1995). Problem ¢6zme becerisine sahip olmak glinimuizde bir gereklilik olarak goérilmektedir
(Kocaman, M. ve Kocaman; 2024). Matematik 6gretiminin temel hedeflerinden biri ezbere ve tekrara
dayali olarak matematiksel islemler yapan bireyler degil; problem ¢bzebilen, problemi kendi icerisinde
muhakeme edebilen bireyler yetistirebilmektir (Aydogdu ve Ayvaz, 2008).

Bireyin problem ¢dzme ile ilgili edindigi kazanimlar birgok faktére bagl olarak degisir ve bu
faktorler matematikle ilgili becerilerin kazanilmasinda etkilidir (Altun,1994). Bireyin matematik
basarisini olumlu-olumsuz olarak etkileyebilecek faktorler soéyle siralanmistir: bireyin yasi, gelisim
dizeyi, ilgi ve ihtiyaclari, zeka dizeyi, saghgi, yasadigi cevre, 6gretmen faktori, okula baslama yasi,
matematik kaygisi, matematik dersine yonelik tutumu olarak siralanmakla beraber matematik kaygisi
matematik basarisini olumsuz yoénde etkileyebilen 6nemli bir faktérdir (Sahin, 2000). Ayrica
matematik egitiminde problem c¢6zmeye yonelik vurgu arttikca Ogrencilerin problem ¢6zme
tutumlarinin incelenmesi 6nemli hale gelmistir (Kocaman, M. ve Kocaman; 2024). 2018 yilinda
ylrirlige konulan matematik 6gretim programinda, problem ¢6zme matematik egitiminin ayrilmaz bir
parcasi olarak ifade edilmis, 6grencilerin bu beceriyi kazanmasi gerekliligi vurgulanmis ve 6grencilerin
yasaminda matematigi kullanabilen, problem ¢6zebilen ve disilincelerini paylasabilen, matematikte
ozglven duyabilen, kaygillanmayan ve olumlu tutum gelistirebilen bireyler olarak yetistirilmesinin
blylk 6nem tasidigl sdylenmistir (MEB, 2018). Bireylerin matematik dersine yonelik pozitif tutum
gelistirmesinde, basarilarinin yiikselmesinde kayginin énemli bir roll vardir (Peker ve Mirasyedioglu,
2003). Hele ki Mesleki Teknik Anadolu liselerinde egitim géren 6grencilerin olumsuz matematik algilari

dislintldigliinde matematik kaygisinin rolii daha da 6nem kazanmaktadir.
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Daha 6nce yapilan arastirmalar, kaygi, tutum ve basari arasindaki iliskilerin incelendigini
gostermektedir (Tasdemir, 2013; Karadeniz ve Kelleci, 2015; Tektas, 2010; Demir, 2016; Demir, 2017).
Fakat kiz meslek lisesi 6grencilerinin matematik dersine yonelik kaygilari ve problem ¢6zme
tutumlarini, okunan bolim ve sinif diizeyi gibi degiskenler agisindan inceleyen arastirmalarin sinirli
oldugu gorilmastir. Buradan hareketle, calismanin literatirdeki bu boslugu kapatmaya katki sunacagi

distndlmastar.

Bu sebeple, arastirmanin temel amaci, kiz meslek lisesi 6grencilerinin problem ¢6zmeye
yonelik tutumlari ile matematik kaygilarinin, sinif seviyeleri ve bélimleri agisindan anlamli farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Bu galisma amaci dogrultusunda asagidaki arastirma

sorularina cevap aranmistir.

1. Ogrencilerin problem ¢dzmeye yénelik tutumlari ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin matematige yonelik kaygilari ne diizeydedir?

3. Ogrencilerin sinif seviyesi ve béliim degiskenine gére (cocuk gelisimi, yiyecek ve icecek
hizmetleri, moda tasarimi, el sanatlari)) goére problem ¢ézmeye yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir farkhhk var midir?

4. Ogrencilerin sinif seviyesi ve boliim degiskenine gore (cocuk gelisimi, yiyecek ve icecek
hizmetleri, moda tasarimi, el sanatlari) gore matematige karsi kaygilari arasinda
anlamli bir farkhlik var midir?

5. Ogrencilerin problem ¢ézmeye yonelik tutumlari ve matematik kaygilari hakkindaki

gorusleri nedir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, kiz meslek lisesi 6grencilerinin problem ¢ézmeye yonelik tutumlariyla matematik
kaygilari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iligkisel tarama modelinde tasarlanmustir. iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaclayan betimsel arastirma
yaklasimidir (Karasar, 2003).

Calismada nicel veriler, standardize veri toplama araclari ile elde edilmistir. Nicel arastirma
yontemi, degiskenleri ve aralarindaki iliskileri olgcebilmeye, ayrica bulgularin genellenebilirligini
artirmayi saglayan bir yéntem olarak tanimlanmaktadir (Blyikoztirk vd., 2013).

Nicel arastirma bulgularini derinlemesine anlamlandirmak ve 06grencilerin deneyimlerini
ayrintih  bicimde ortaya koymak amaciyla, arastirmada vyari yapilandiriimis goriisme formu
kullanilmistir. Gériisme, bireylerin bir konuya iliskin duygu, diisince ve deneyimlerini anlamaya yonelik
nitel veri toplama yéntemidir (Karatas, 2017; Frankel ve Devers, 2000). Calismada yari yapilandiriimis
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gorisme tard kullanilmis olup, bu tiirde énceden tasarlanan sorulari iceren bir form bulunmakta ve
arastirmanin amacina uygun sekilde detayli bilgi elde etmeyi saglamaktadir (Sevencan ve Cilingiroglu,
2007). Bu yoniyle arastirma, nicel verilerin 6n planda oldugu aciklayici sirali karma desen ozelligi
tasimaktadir. ilk olarak nicel veriler toplanip analiz edilmis, ardindan nitel veriler bu bulgulari
desteklemek ve agiklamak amaciyla degerlendirilmistir.

Arastirma icin etik kurul belgesi alinmistir. Calisma, Erzincan Binali Yildirnm Universitesi insan
Arastirmalari Egitim Bilimleri Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alindiktan sonra ylratilmastlr. Arastirma

yalnizca kiz meslek lisesi 6grencileri ile sinirhdir.

Arastirma grubu

Calismanin 6rneklemini, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda, orta dlcekli bir ilde bulunan tek kiz
meslek lisesinde 6grenim goérmekte olan 211 6grenci (n=211) olusturmaktadir. Okulda Ug¢ bolim
bulunmaktadir. Bunlar; Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Yiyecek ve icecek Hizmetleri ve Moda Tasarimi
bélimleridir.

Orneklem, kolay ulasilabilir durum érneklemesi (convenience sampling) ydntemiyle secilmistir;
arastirmaci, gérev yaptigl okulda erisimi kolay olan 6grencileri ¢alismaya dahil etmistir (Dawson ve
Trapp, 2001).

Tablo 1

Ogrencilerin Béliim ve Siniflara Gére Dagilimlar

Sinif Cocuk Gelisimi ve Yiyecek ve icecek Moda Tasarimi Toplam
Egitimi Hizmetleri

9 28 12 12 52

10 26 10 12 48

11 28 10 7 45

12 32 21 13 66

Toplam (n) 114 53 44 211

Tablo 1’ de 6grencilerin bolim ve siniflara gore dagilimlari verilmistir. Tablo1l’e gére en ¢ok
6grenci Cocuk Gelisimi ve Egitimi bolimiinde (n= 114), yine en ¢ok 6grenci 12. Sinif seviyesindedir
(n=66). Ogrencilerin yaslari 14—18 arasindadir. Okul sinavsiz 6grenci kabul etmektedir; 6grenciler kendi
istekleri dogrultusunda basvuruda bulunmus ve boliim secimleri, meslek 6gretmenlerinin tanitiminin
ardindan 6grenci tercihlerine ve mezuniyet not ortalamalarina gore yapilmistir.

Calismada nicel verilerin derinlestirilmesi amaciyla, her boélimden ve sinif seviyesinden
rastgele secilen 2’ser 6grenciyle toplam 12 6grenci lzerinde yari yapilandirilmis milakat yapilmistir.
Bu yontem, nicel verilerin nitel verilerle desteklenmesini saglamaktadir.

Veri Toplama Araglari
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Verilerin toplanmasinda “Matematik Kaygi Olcegi”, “Matematik Problem Cézmeye Karsi Tutum

wip
[

Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen yari yapilandiriimis gériisme formu kullanilmistir.

Bindak (2005) tarafindan gelistirilen “Matematik Kaygi Olcegi” toplam 10 maddeden olusan ve
5'li likert tipi bir lcektir. Olcekte bir ters madde bulunmaktadir. Ters maddede segenekler sirasiyla
1,2,3,4,5 olarak puanlanacak diger maddelerde 5,4,3,2,1 seklinde puanlama yapilacaktir. Olgekten
alinabilecek en yiksek puan 100, en distk puan 10’dur (veya Toplam Puan /10 yapilirsa puan araligi
min.=1.0, max.=5.0 olur). Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek kaygi, diisiik puan disiik kaygi oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi 0.84’tiir. Test yarilama
yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi ise Sperman-Brown diizeltmesi ile 0,83 olarak bulunmustur.

Canakgi (2008) tarafindan gelistirilen “Matematik Problem Cézmeye Karsi Tutum Olgegi”,
toplam 19 maddeden olusan, 5’li likert tipi bir dlgektir. Olgegin icerik, yapi gecerliginin sinanmasina
yonelik tekniklerden vyararlaniimistir. Olcegin giivenirlik calismalari kapsaminda, zamana gore
degismezlik (Test-tekrar test) ve bolinmius test teknikleri kullanilmistir. Test - tekrar test teknigi
kullanilarak hesaplanan Pearson korelasyon katsayisi, 0,89 olarak bulunmustur. Cronbach Alfa i¢
tutarlihk katsayilari; olgegin timu icin 0.848, alt Olgekleri icin 0.869 ve 0.777 olarak hesaplanmistir.
Olgekte 2,3,4,5,6,8,9,17,19 maddeleri olumlu maddeler; 1,7,10,11,12,13,14,15,16,18 maddeleri
olumsuz maddelerdir. Olcekte puanlama yapilirken madde olumluysa tamamen katiliyorum
secenegine 5 puan olmak lzere diger secenekler sirasiyla 4,3,2,1 seklinde puanlanacak; olumsuz
maddelerdeyse tamamen katiliyorum secenegi 1 olmak Uzere diger secenekler sirasiyla 2,3,4,5
seklinde puanlanacaktir. Olgekten alinan toplam puan madde sayisina béliinerek &grencinin 5
Uzerinden puani tespit edilecek, ¢ikan sonug 4.21 ve Usti: Kesinlikle katiliyorum (matematik problemi
¢6zmeye yonelik tutumlari cok olumlu), 3.4 - 4.20: katiliyorum (matematik problemi ¢6zmeye yonelik
tutumlari olumlu), 2.61 - 3.40: kararsizim, 1.81 - 2.60: katilmiyorum (matematik problemi ¢c6zmeye
yonelik tutumlari olumsuz), 1.80 ve alti: kesinlikle katilmiyorum (matematik problemi ¢6zmeye yonelik
tutumlari cok olumsuz) seklinde yorumlanacaktir.

Bu calismada nicel bulgulari derinlestirmek, 6grencilerin matematik kaygisi ile problem ¢6zme
tutumlarina iliskin goruslerini ayrintili olarak ortaya koymak amaciyla yari yapilandiriimis gériisme
formu kullanilmistir. Gortisme formu, literatlirde yer alan benzer arastirmalar (6r. Karatas, 2017;
Frankel & Devers, 2000) incelenerek ve arastirmanin alt problemleri dikkate alinarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Form sekiz agik uglu sorudan olusmaktadir. Sorular; 6grencilerin matematik
problemlerine yonelik tutumlarini, problem ¢6zme sireclerine yaklasimlarini ve problem ¢dézme
sirasinda yasadiklari duygulari anlamaya yoneliktir.

Gortisme formunun kapsam gecerligini saglamak amaciyla; t¢ alan uzmaninin (bir 6lgme
degerlendirme uzmani, bir matematik egitimi uzmani ve bir egitim bilimleri uzmani) gorisleri alinmis

ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Gortismeler 9-12. siniflarda 6grenim goéren, farkh bolim ve sinif
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dizeylerinden rastgele secilen toplam 12 6grenci ile gerceklestirilmistir. Gorismeler yaklasik 10-15
dakika slirmis ve katilimcilarin izni alinarak ses kaydi yapilmistir.

Gorusmelerden elde edilen nitel veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Gorlisme
kayitlari yazih metne donustirildikten sonra, Ogrenciler gizlilik ilkesinden dolayr kodlarla
tanimlanmistir. Kodlama yapilirken 6grencilerin okuduklari bélimin bas harfi ve bulundugu sinif
seviyesi yan yana yazilarak kod olusturulmustur. Buna gore; C11 kodu “11. sinif Cocuk Gelisimi ve
Egitimi bolimi 6grencisini”, G9 kodu “9. sinif Yiyecek ve icecek Hizmetleri bélimii 6grencisini”, M10
kodu ise “10. sinif Moda Tasarimi bolimi 6grencisini” temsil etmektedir. Her bolim ve sinif
diizeyinden birer 6grenci secilerek toplamda 12 6grenciyle gériisme yapilmistir. Bu kodlama sistemi,
verilerin anonim sekilde raporlanmasinda ve analiz sirecinde bitiinligiin korunmasinda yardimci

olmustur.

Verilerin Toplanmasi

Calismada o6grencilerin problem ¢6zme tutumlari ve matematik kaygilariyla ilgili goruslerini
ortaya koymak amaciyla yari yapilandirilmis gérisme yontemi kullanilmistir. Gértisme formu 8 sorudan
olusmakta olup, sorular nicel verilerden elde edilen bulgular dogrultusunda hazirlanmistir.

Gorusmeler, her bolim ve sinif seviyesinden bir 6grenci olacak sekilde toplam 12 6grenciyle
yapilmistir. Bu 6grenciler, nicel verilerden elde edilen bulgulari derinlestirmek icin secilmistir. Her
gorisme vyaklasik 10-15 dakika sirmiis ve oOgrencilerin izni alindiktan sonra ses kayit cihaziyla
kaydedilmistir.

Nicel veriler, arastirmacinin 6grencilere 6lgekler dagitmasiyla toplanmistir. Elde edilen nicel
veriler analiz edildikten sonra, nitel veriler nicel bulgulari desteklemek ve acgiklamak amaciyla
degerlendirilmistir. Bu yaklasim, arastirmanin nicel verilerin 6n planda oldugu aciklayici sirali karma

desen o6zelligini gliclendirmektedir.

Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde her bir égrenci icin MPCTO’den ve MKO’den aldiklari puanlar
hesaplanmistir. Sinif seviyesi-b6lim degiskenine goére matematik problem ¢6zme tutumunun,
kaygisinin nasil oldugunun ele alindig1 Gglincli ve dordiincl alt problemlere iliskin analizlere karar
verirken dncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu incelenmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerinin

temel alindigi siiregte envanterin degerleri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2

Verilerin Dagilmina iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Olgek Carpiklik Basiklik
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Matematik Problemi C6zme Tutum -0,27 -0,28
Matematik Kaygi 0,15 -0,6

Tablo2’de sunuldugu sekilde verilerin dagilimi incelendiginde envanterin alt boyutlari ve
tamamina ait verilerin dagilimina iliskin Skewness ve Kurtosis degerleri +1 ile -1 arasinda olmasi
sebebiyle ilgili dagilimlarin normal oldugu (Hair vd., 2013) kabul edilmistir. Ayrica Q-Q plot grafikleri
incelendiginde toplam puana gore tiim degerler kdsegen lzerinde ya da ¢ok yakininda toplandigindan
verilerin normal dagildigi kabul edilmistir.

Alt problemler ile ilgili olarak katihmcilardan sinif diizeyi ve bolim seklinde iki farkli demografik
bilgi toplanmistir. Bu degiskenlerin matematik problemi ¢6zme tutum ve matematik kaygisi tizerine
ayri ayri etkilerinin yaninda kombinasyonlarinin etkilerinin de olabilecegi diisiincesinden hareketle
buna firsat taniyan cok faktorli ANOVA testi kullaniimistir. Analiz sonucunda bulunan farkliliklarin
kaynaklarinin belirlenmesi amaciyla varyanslarin homojen olmasi, gruplardaki katilimci sayilarinin esit

olmamasi durumlarinda kullanilan LSD testi tercih edilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Calismada kullanilan Matematik Kaygi Olcegi ve Matematik Problem Cézmeye Karsi Tutum
Olgegiicin gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilmistir. Olgeklerin yapisal gegerligi icin agimlayici faktor
analizi (AFA) uygulanmis ve maddelerin uygun faktér yapisina sahip oldugu bulunmustur. Olceklerin i¢
tutarlilik giivenirligi Cronbach’s alpha katsayisi ile hesaplanmistir; Matematik Kaygi Olgegi icin a = 0,87,
Matematik Problem Cézmeye Karsi Tutum Olgegi icin o = 0,91 bulunmustur. Bu degerler, dlgeklerin
ylksek dizeyde glivenirlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Katihmcilarin anlattiklarinin givenilirligini ve gecerliligini saglamak icin arastirmaci, gériismeler
sirasinda elestirel sorular sormustur. Bu kritik kontrol, katilimci ifadelerinin gézlemsel kanitlarla
desteklenmesini ve mantiksal tutarliliginin dogrulanmasini saglamaktadir (Kvale ve Brinkmann, 2008).
Gorisme kayitlari, potansiyel tutarsizliklari dogrulamak ve goriisme 6zetlerinde tanimlanmamis yeni
temalari takip etmek amaciyla orijinal veri kaynagina geri donilmesine olanak saglamaktadir. Bir de bu
kayitlar, tim bulgularin izlenebilirligini saglayan denetim izinin bir parcasidir; boylece seffaflik
korunmus ve glivenilirlik saglanmistir (Miller vd., 2014).

Bu yaklasim, arastirmanin nicel verilerin 6n planda oldugu aciklayici sirali karma desen

yapisinda, hem nicel hem nitel verilerin gecerlik ve glivenirliginin saglanmasini temin etmektedir.

Bulgular
Bu boélimde arastirmanin alt problemleri dogrultusunda ulasilan bulgulara yer verilecektir.

‘Ogrencilerin problem ¢dzmeye yénelik tutumlari ne diizeydedir?’ alt problemine cevap bulabilmek icin
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katilimcilarin 6lgekten aldiklari toplam puan ortalamalari Canakgl (2008)’'nin yaptigi siniflama temel
alinarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo3.’de gosterilmistir.

Tablo 3

Ogrencilerin Problem C6zmeye Yénelik Sinif Seviyelerine Gére Tutum Diizeyleri

Sinif Seviyesi N X ss

9. Sinif 52 2,40 0,374
10. Sinif 48 2,41 0,352
11. Sinif 45 2,46 0,320
12. Sinif 66 2,31 0,422
Cocuk Gelisimi ve Egitimi 114 2,42 0,385
Yiyecek ve icecek Hizmetleri 53 2,28 0,390
Moda Tasarimi 44 2,42 0,312

Tablo 3’e gore 9. sinif 6grencilerinin problem ¢ézmeye yonelik tutum ortalamalari (x = 2,40)
olup 1.81- 2.60: katilmiyorum araligindadir. Yani 9. sinif 6grencilerinin matematik problemi ¢ézmeye
yonelik tutumlari olumsuzdur. 10. sinif 6grencilerinin (X = 2,41), 11. sinif 6grencilerinin (X = 2,46),
12. sinif 6grencilerinin (X = 2,31) hepsi icin problem ¢é6zmeye yonelik tutum ortalamalari 1.81- 2.60:
katilmiyorum araligindadir. Dolayisiyla tim sinif sevilerinin problem ¢d6zmeye yonelik tutumlar
olumsuzdur.

Tablo 3’e gore Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Moda Tasarimi bolimleri 6grencilerinin problem
¢6zmeye yonelik tutum ortalamalan (X = 2,42) olup 1.81- 2.60: katimiyorum araligindadir. Yani
dgrencilerin matematik problemi ¢6zmeye yénelik tutumlari olumsuzdur. Yiyecek ve icecek Hizmetleri
bolimiU 6grencilerinin problem ¢dzmeye yoénelik tutum ortalamalan (X = 2,28) olup 1.81- 2.60:
katilmiyorum araliginda oldugundan matematik problemi ¢c6zmeye yoénelik tutumlari olumsuzdur.

Ogrencilerin bélim degiskenine ve sinif diizeyi degiskenine gére matematik problemi ¢dzme
tutum dizeyleri 1.81- 2.60: katilmiyorum araligindadir. Dolayisiyla matematik problemi ¢dzmeye
yonelik tutumlari olumsuzdur.

‘Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri nedir?’ alt problemine cevap bulabilmek icin Bindak
(2005Y'in yaptigi siniflama temel alinarak analiz edilmistir. Ogrencilerin sinif seviyeleri ve béliimlerine

gore matematik kaygi diizeyleri Tablo4’te gosterilmistir.

Tablo 4

Ogrencilerin Sinif Seviyelerine ve Béliimlerine Gére Matematik Kaygi Diizeyleri

Sinif Seviyesi N X ss
9. Sinif 52 1,88 0,378
10. Sinif 48 2,09 0,386
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11. Sinif 44 2,02 0,418
12. Sinif 66 1,98 0,367
Cocuk Gelisimi ve Egitimi 114 1,96 0,356
Yiyecek ve icecek Hizmetleri 52 1,99 0,482
Moda Tasarimi 44 2,05 0,352

Tablo4’e gore 9. sinif 6grencilerinin matematik kaygi dizeyleri X = 1.88 (x = 1.00 en duslik
kaygi, X = 5.00 en yiuksek kaygi) oldugundan matematik kaygilari diistiktdr. Sirasiyla 10., 11., 12. sinif
ogrencilerinin Matematik kaygi diizeyleri x = 2,09, x = 2,02, x = 1,98 (x = 1.00 en dislik kaygi,
X = 5.00 en yiliksek kaygi) oldugundan sinif seviyelerine gore 06grencilerin matematik kaygilari
disaktar. Sinif seviyelerinden 10. sinif 6grencilerinin matematik kaygilar (X = 2,09) diger sinif
seviyelerine gére daha ylksektir. Sinif seviyelerine gore en dislik kaygiya 9. sinif 6grencileri (X = 1,88)
sahiptir. Tablo 4’e gére Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Yiyecek ve icecek Hizmetleri, Moda Tasarimi
bélimlerinin sirasiyla matematik kaygilari X = 1,96, x = 1,99, X = 2,05 (X = 1.00 en distk kaygi,
X = 5.00 en yiksek kaygi) oldugundan sinif seviyelerine gbre 6grencilerin matematik kaygilari
dusuaktar. Tablo 3’e gore kaygisi en yiksek bolim Moda Tasarimi (X = 2,05) boélimudir. En disuk
Matematik kaygisina sahip bolim ise Cocuk Gelisimi ve Egitimi (X = 1,96) bolimudur.

‘Ogrencilerin sinif seviyesi ve bdlim degiskenine gére problem ¢ézmeye yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir farkliik var midir?” alt problemine cevap bulabilmek amaciyla katilimcilarin
Olceklerden aldiklari puanlar bolim, sinif diizeyi ve bu degiskenlerin kombinasyonlari temel alinarak
faktoriyel ANOVA testiyle analiz edilmistir. Verilere iliskin cok faktorli anova testi sonuglari Tablo 5'te
gosterilmistir.

Tablo 5

Cok Faktérlii ANOVA Testi Sonuglari1

Degisken df n? F P
sinif 3 0,040 0,289 0,83
bolim 2 0,419 3,058 0,04
sinif * bolim 6 0,181 1,324 0,24
Error 199

Tablo 5’te gosterildigi (izere 6grencilerin problem ¢ézmeye yonelik tutumlari bolim (F(2,199)=
3,058, p<.05) degiskenine gore anlamli olarak degismektedir. Fakat 6grencilerin problem ¢ézmeye
yonelik tutumlari, sinif dizeyi (F(3,199)= 0,83, p>.05), sinif * bolim (F(6,199)= 1,324, p>05)
degiskenlerine gore anlamh bir farklilik géstermemektedir. Problem ¢6zmeye yonelik tutum diizeyi
Uzerinde bolim degiskenine gore olusan farkliligin kaynagini belirlemek icin yapilan LSD sonuglari Tablo
6’da gosterilmistir.

Tablo 6
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Béliim Dediskenine iliskin LSD Testi Sonuglari

B&lim Ortalama 95% Guiven Araligi
Bolum (1) () Farki (I-J)  Std. Hata Alt Sinir Ust Sinir
Cocuk Gelisimi ve Egitimi (a) b -,0018 ,06567 -,1313 1277

c ,1382° ,06152 ,0169 ,2595
Moda Tasarimi (b) a ,0018 ,06567 -,1277 ,1313

C ,1400 ,07547 -,0088 ,2889
Yiyecek ve icecek Hizmetleri (c) a -,1382" ,06152 -,2595 -,0169

b -,1400 ,07547 -,2889 ,0088

Tablo6’ya gore Cocuk Gelisimi ve Egitimi bolimi 6grencilerinin problem ¢ézmeye yonelik
tutumlari, Yiyecek ve icecek Hizmetleri bolimii (p < .05) dgrencilerine gére anlamli olarak farklidir.
Buna gore Cocuk Gelisimi ve Egitimi bolimu 6grencilerinin problem ¢6zmeye yonelik tutumlari, Yiyecek
ve icecek Hizmetleri bdlimi 6grencilerinden anlamli olarak diisiiktiir. Diger béliimler arasinda anlamli
bir fark bulunamamustir.

‘Ogrencilerin sinif seviyesi ve bélim degiskenine gére gdre matematige karsi kaygilari arasinda
anlamli bir farklihk var midir?” alt problemine cevap aramak amaciyla katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari
puanlar bolim, sinif diizeyi ve bu degiskenlerin kombinasyonlari temel alinarak faktériyel ANOVA testi
ile analiz edilmistir. Verilere iliskin ¢ok faktorli Anova testi sonuglari Tablo 7’degodsterilmistir.

Tablo 7

Cok Faktorlii ANOVA Testi Sonuglari2

Degisken df n? F P
sinif 3 0,269 1,791 0,15
bolim 2 0,103 0,685 0,51
sinif * bolim 6 0,108 0,719 0,64
Error 198

Tablo 7’degosterildigi lizere 68rencilerin matematige karsi kaygilari sinif (F(3,198)= 1,791,
p<.05) degiskenine gore anlamli olarak degismektedir. Fakat 6grencilerin matematik kaygilari bolim
(F(2,198)= 0,685, p>.05), sinif * bolim (F(6,198)= 0,719, p>05) degiskenlerine gére anlamh farkhhk
gostermemektedir.

Matematik kaygi diizeyi tizerinde sinif degiskenine gore olusan farkliigin kaynagini belirlemek

amaciyla yapilan LSD sonuglari Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8

Sinif Degiskenine lliskin LSD Testi Sonuglari
Sinif (1) Sinif (J) Ortalama Std. Hata 95% Glven Araligi
Farki (1-J) Alt Sinir Ust Sinir
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9. sinif 10. sinif -,2152%* 0,07754 -0,3681 -0,0623
11. sinif -0,14 0,07935 -0,2965 0,0164
12. sinif -0,1022 0,07183 -0,2438 0,0395
10. sinif 9. sinif ,2152* 0,07754 0,0623 0,3681
11. sinif 0,0752 0,08085 -0,0843 0,2346
12. sinif 0,1131 0,07349 -0,0319 0,258
11. sinif 9. sinif 0,14 0,07935 -0,0164 0,2965
10. sinif -0,0752 0,08085 -0,2346 0,0843
12. sinif 0,0379 0,0754 -0,1108 0,1866
12. sinif 9. sinif 0,1022 0,07183 -0,0395 0,2438
10. sinif -0,1131 0,07349 -0,258 0,0319
11. sinif -0,0379 0,0754 0,1866 0,1108

Tablo 8'e gore 9. sinif 6grencilerinin matematik kaygilari 10. sinif (p < .05) 6grencilerine gore
anlamli olarak farkhdir. Buna gore 9. sinif 6grencilerinin matematik kaygilari 10. sinif 6grencilerinden
anlamli olarak dastktir. Diger bolimler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.

Nicel bulgularda 6grencilerin matematik problemi ¢c6zmeye yonelik tutumlarinin genel olarak
olumsuz oldugu gorilmektedir. Bu bulguyu derinlemesine incelemek amaciyla 6grencilerle yapilan yari
yapilandiriimis gériismelerden elde edilen temalar asagida sunulmustur.

‘Ogrencilerin problem ¢ézmeye yénelik tutumlari ve matematik kaygilari hakkindaki gorisleri
nedir?’ alt problemine cevap bulmak amaciyla 6grencilerin gériisme sorularina verdigi yanitlara gore
analizler asagida siralanmistir. Problem denince 6grencilerin akillarina gelen ilk (¢ kelime sorusuna
verdikleri cevaplarin analizi Tablo 9’agosterilmistir.

Tablo 9

Ogrencilerin “Problem Deyince Akillarina Gelen ilk U¢ Kelime Nedir?”’ Sorusuna Verdikleri Cevaplarin
Analizi

Kategoriler Kodlar Katihmcilar f
Duygular Korku C11 1
Kaygi G12 1
Heyecan C11 1
Gerginlik ¢11, M9 2
Distinceli Hissetmek M12, M11, G9 3
Karmasik Hissetmek G9 1
Nefret M9 1
Sikinti C12 1
Matematiksel Bakis Sayilar G10 1
Dort islem €9, €10, G10, M12 4
Problem Trleri G12 1
Soru M10 1
Cozim ¢12,G10, M10, G12,G9, M9, M10 7

Tablo 9’a gére matematik problemi deyince aklina gelen ilk U¢ kelime soruna 6grencilerin
verdikleri cevaplar incelendiginde Duygular kategorisinde 6grencilerin %25’i dislinceli hissetmek,

%17’si gergin hissetmek seklinde gorislerini ifade etmislerdir. Ayni soru igin 6grencilerin %58’i ¢6zim
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seklinde cevaplarken %42’si ise matematik problemi deyince akillarina doért islemin geldigini ifade
etmistir. Duygular kategorisinde goris bildiren C11 kodlu 6grenci bu konu hakkindaki géristini “Korku,
heyecan, gerginlik hissederim.” seklinde ifade etmistir. Matematiksel bakis kategorisinde goris
bildiren G10 kodlu 6grenci bu konu hakkindaki gorisiinii “Sayilar, Dort islem, ¢6zim aklima gelir.”
seklinde ifade etmistir.

Ogrencilerin ¢ogunlugu “kaygi, korku, gerginlik” gibi olumsuz duygularla iliskili kelimeler
belirtmislerdir. Bunun yaninda az sayida 6grenci “dislinme, ¢6ziim, dikkat” gibi notr veya olumlu
¢agrisimlar ifade etmislerdir. Bu durum, 6grencilerin problem kavramini genel olarak zorlayici bir siireg
olarak duslindiklerini gostermektedir. Bulgular, dlcek sonuclarinda da gorilen olumsuz problem
¢6zme tutumlarini destekler niteliktedir.

Ogrencilerin “Problem ¢dzmekten hoslanir misin?”’ sorusuna verdikleri cevaplarin analizi Tablo
10’da gosterilmistir.

Tablo 10

Ogrencilerin “Problem Cézmekten Hoslanir Misin?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi

Kategoriler Kodlar Katilimcilar f
Hoslanma Seviyesi Hoslanirim ¢12, ¢9, M10, M9 4
Genelde Hoslanirm M12, G9 2
Kismen Hoslanirim C¢10, C11, M11 3
Hoslanmam G12, G10, G11 3

Tablo 10’a gore 6grencilerin %33’U matematik problemi ¢ézmekten hoslandiklarini, %25’
kismen hoslandiklarini ve yine %25’i hoslanmadiklarini ifade etmislerdir. Hoslanma seviyesi
kategorisinden C9 kodlu 6grenci bu konu hakkindaki gorisiini ‘Problem ¢6zmekten hoslanirim.’
seklinde ifade etmistir. G11 kodlu 6grenci ise bu konu hakkindaki gérislini ‘Problem ¢6zmeyi sevmem
bu ylizen de problem ¢b6zmekten hoslanmam.’ seklinde ifade etmistir.

Bu soruya verilen cevaplarda 6grencilerin yaklasik Ggte biri problem ¢é6zmekten hoslandigini,
digerleriyse sikildiklarini veya basarisiz olduklarini dislindiikleri icin problem ¢6zmeyi sevmediklerini
ifade etmislerdir. Problem ¢6zmeyi seven o6grenciler genellikle “¢6ziince mutlu oluyorum” veya
“mantik yiritmek hosuma gidiyor” ifadelerini kullanmislardir. Problem ¢6zmekten hoslanmayanlar ise
“zorlaniyorum”, “stres oluyorum”, “yapamayinca Uziiliyorum” gibi gerekceler 6ne siirmislerdir. Bu
bulgu, matematik problemi ¢ézme tutum olceginde elde edilen disiik ortalamalarla paralellik
gostermektedir.

Ogrencilerin “Nasil bir problem ¢éziiciisiin? (iyi- orta-zayif)” sorusuna verdikleri cevaplarin
analizi Tablo 11’ de gosterilmistir.

Tablo 11
Ogrencilerin “Nasil Bir Problem Céziiciisiin? (lyi- Orta-Zayif)”’ Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi
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Kategoriler Kodlar Katilimcilar f
Hoslanma Seviyesi iyi c12 1
Orta M12, M10, ¢10, C11, M11, G9, M9, C9 8
Zayif G10, G11, G12 3

Tablo 11’e gore 6grencilerin %67’si orta seviye bir problem ¢6ziict olduklarini séylemislerdir.
Ogrencilerin %8’i kendini iyi seviye bir problem ¢éziicii olarak ifade etmistir. %25’ ise zayif bir problem
¢Ozlcu olarak kendilerini tanimlamislardir. Hoslanma seviyesi kategorisinde gorus bildiren M11 kodlu
Ogrenci ‘Orta seviye bir problem ¢6zliclyiim. Cok zor sorularda zorlaniyorum ama kendi seviyemdeki
bir soruyu ¢ozebilirim.” seklinde bu konu hakkindaki goriisiini ifade etmistir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu kendilerini “orta” ya da “zayif” diizeyde problem ¢éziicii olarak
ifade etmislerdir. “Iyi” diizeyde oldugunu séyleyen dgrenci sayisi oldukga azdir. Kendisini zayif olarak
goren Ogrenciler, “¢oziim vyollarini karistirlyorum” veya “nereden baslayacagimi bilemiyorum”
ifadelerini sikga kullanmiglardir.

Ogrencilerin “ Problem ¢6ziimiin herhangi bir nedenle yarim kalirsa, sonrasinda ¢dziime
ulasmak icin caba gosterir misin?’’ sorusuna verdikleri cevaplarin analizi Tablo12’de gosterilmistir.
Tablo 12

Ogrencilerin “ Problem Céziimiin Herhangi Bir Nedenle Yarim Kalirsa, Sonrasinda Céziime Ulasmak igin
Caba Gosterir misin?’’ Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi

Kategoriler Kodlar Katilimcilar f
Caba Gostermek Gosteririm G12, M12, M10, G12, 10, G10, ¢11, G11, M11, G9, ¢9 11
Gostermem G10, G11, G12 1

Tablo 12'ye gore 06grencilerin %8'i yarim kalan bir problemin ¢6zimiu igin ¢aba
gostermeyecegini soylemistir. Geri kalan Ogrenciler ise ¢aba gostereceklerini ifade etmistir. Caba
gostermek kategorisindeki M10 kodlu 6grenci gorlisini ‘Gosteririm. Gerekirse hepsini siler bastan
yaparim ama ¢6zlime ulasana kadar pesini birakmam.’ Seklinde gértsini ifade etmistir.

Bu soruya verilen yanitlar incelendiginde 6grencilerin bir kismi “evet, ugrasirrm” derken,
onemli bir kismi “yarim kalinca birakirm” ya da “vazgecerim” seklinde soruyu yanitlamislardir.
Problemi yarim birakan 6grenciler genellikle basarisiz olma korkusunu ya da sabirsizliklarini gerekge
gostermislerdir.

Ogrencilerin “ Problem c¢dzme sirasinda derslere aktif katilir misin?”’ sorusuna verdikleri
cevaplarin analizi Tablo13’te gosterilmistir.

Tablo 13
Ogrencilerin “ Problem C6zme Sirasinda Derslere Aktif Katilir misin?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin
Analizi

Kategoriler Kodlar Katilimcilar f
Derse Katilim  Katilirim ¢12, M10, G12, ¢10, C11, G11, M11, G9, C9, M9 10
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Genelde Katilirrm  M12 1
Kismen Katilirm G10 1
Katilmam - 0

Tablo13’e gore 6grencilerin %83’U problem ¢ozmeyle ilgili derslere katildigini sdéylemistir.
Ogrencilerin hicbiri problem ¢ézmeyle ilgili derslere katilmadigini sdylemistir. %8’i genelde katildigini,
%8'i ise kismen katildigini ifade etmistir. Derse katilim kategorisinde goris bildiren G11 kodlu 6grenci
“ Problem ¢6ziilen derslere aktif bir sekilde katilirim. Elimden gelen en iyi cabayi harcamaya c¢alisirm.”
seklinde gorisltint ifade etmistir.

Ogrencilerin ¢ogu derse aktif katildiklarini belirtmis, fakat bazilari “sadece dgretmen sorarsa”
ya da “konuyu bildigimde katiiyorum” gibi kosullu ifadeler kullanmistir. Bu bulgu, 6grencilerin
o0grenme silirecinde pasif kalma egiliminde olduklarini gostermektedir. Nitel olarak elde edilen bu
bulgu, nicel bulgularda goriilen diisiik tutum puanlarini agiklayici niteliktedir. Ogrencilerin derse katilim
isteksizligi, matematik kaygisi ile dogrudan iliskili oldugu gortlmektedir.

Ogrencilerin “Ogretmenin problemin ¢dziimiinii senden istemesi sana ne hissettirir?”
sorusuna verdikleri cevaplarin analizi Tablo14.’te gosterilmistir.

Tablo 14

Ogrencilerin “ Ogretmenin Problemin Céziimiinii Senden istemesi Sana Ne Hissettirir?”’ Sorusuna
Verdikleri Cevaplarin Analizi

Kategoriler Kodlar Katilimcilar f
Olumlu Hisler lyi hissederim M10, G9 2
Guvendiklerini hissederim ci10 1
Basarili Hissederim ¢i10 1
Mutlu Hissederim M12 1
Olumsuz Hisler Heyecanlanirim M12, G11,C9 3
Endiselenirim G12, G10, M11 3
Korkarim M9 1
Strese Girerim M9 1
Tedirgin olurum ¢12,C11 2

Tablol4’e gore oOgrencilerin %25’i problem ¢ozmek igin 6gretmen tahtaya kaldirdiginda
endiselenecegini, %17’si ise iyi hissedecegini sdylemistir. %42’si olumlu hisler ifade ederken, %83’
olumsuz hislerden bahsetmistir. Olumlu hisler kategorisinde goris bildiren M12 kodlu 6grenci
‘Heyecanlanirirm ama yapacagim i¢in de mutlu olurum.’, G9 kodlu 6grenci ‘Problem ¢o6zimimii
begendigini distndr, iyi hissederim.” Seklinde gorislerini ifade etmislerdir.

Bu soruya verilen yanitlara bakildiginda “heyecan, stres, korku, utanma” gibi duygular 6n plana
¢ikmistir. Az sayida 6grenci cevaplarinda “kendime gliveniyorum, ¢ozebilirim” gibi olumlu ifadeler
kullanmistir. Ogrenciler, sinif ortaminda hata yapmaktan cekindiklerini, yanls yaparlarsa arkadaslarinin

glilecegini diistindiklerini soylemislerdir.
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Ogrencilerin “Arkadaslarinin problemin ¢éziimiinii senden istemesi sana ne hissettirir?”’
sorusuna verdikleri cevaplarin analizi Tablo15’te gosterilmistir.
Tablo 15

Ogrencilerin “Arkadaslarinin Problemin C6ziimiinii Senden istemesi Sana Ne Hissettirir?”’ Sorusuna
Verdikleri Cevaplarin Analizi

Kategoriler Kodlar Katihmcilar f
Olumlu Hisler Mutlu Hissederim ¢9 1
iyi hissederim M12, M11, M10, G9,C9 5
Notr Hisler Bir sey Hissetmem Hesaplarim G12, G10 2
Olumsuz Hisler ~ Gergin Hissederim G11,C10 2
Stresli Hissederim M9 1
Korkarim C12 1
Dislinceli Hissederim C10 1

Tablo15’e gbre oOgrencilerin %50’si arkadaslarinin problem ¢6zimini ondan istemeleri
karsihginda olumlu hisler hissedecegini sodylemislerdir. %18'i bir sey hissetmeyip hesaplama
yapacaklarini ifade etmislerdir. %42’si de olumsuz hisler hissedeceklerini sdylemislerdir. Notr hisler
kategorisinde goris bildiren G12 kodlu 6grenci “ Bisey hissetmem, hesaplarim. Siradan bir hesap isi
bende hicbir duygu uyandirmaz.” seklinde gorisiini ifade etmistir.

Bu soru dgrencilerin giinliik yasamla iliskili problem ¢6zme becerisini dlgmektedir. Ogrencilerin
bircogu “heyecanlanirim”, “yanlis yaparim diye korkarim” gibi ifadeler kullanmislardir. Bazi 6grenciler
ise “hemen hesaplarim, kolay bir sey” diyerek kendine gliven duydugu belirten cevaplar vermislerdir.
Kaygi diizeyi yliksek 6grenciler genellikle bu tiir sorularda tedirginlik yasadiklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin “Problem ¢dzmek énemli midir? Neden?” sorusuna verdikleri cevaplarin analizi

Tablo16’dagosterilmistir.
Tablo 16

Ogrencilerin “ Problem ¢é6zmek Onemli Midir? Neden?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi

Kategoriler Kodlar Katihmcilar f

Onemlidir Hayatin her alaninda var ¢10, G10, €9, C12, M12, G12 6

Onemlidir Derslerde Kullaniriz C12, M12, M10 3
Bizi Gelistirir M12, M10, M9

Onemli Degildir Katkisiz G11 1

Tablo16’ya gore 6grencilerin %50’si hayatin her alaninda problemler oldugu icin 6nemli
oldugunu, %8’i ise problem ¢ézmenin dnemli olmadigini kendilerine katki saglamadigini séylemistir.
Onemlidir kategorisinde gériis bildiren M12 “Hayatin her alaninda karsimiza ¢ikar. Problem ¢ézmek bu
ylzden cok onemlidir. Eger problem c¢o6zebilirsek hayatin her yerinde karsilasti§imiz matematik
problemlerinde zorlanmaz hem hayatta hemde okulda basarili oluruz. Ciinkii problemler derslerimiz

icin de cok 6nemlidir.” seklinde gorlisini ifade etmistir.
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Ogrencilerin biyiik bélimii problem ¢ézmenin dnemli oldugunu diisinmektedir. Ogrenciler
“Hayatta da karsimiza c¢ikiyor”, “disinmemizi saghyor”, “zekayr gelistiriyor” gibi ifadeler

” u

kullanmuslardir. Fakat bazi 6grenciler “sadece derste lazim”, “ezber is” gibi ylizeysel cevaplar vermistir.

Tartisma ve Sonug

Meslek lisesi 6grencilerin matematik problem ¢6zme tutum ve matematik kaygi diizeylerinin;
bolim, sinif diizeyi degiskenlerine gore farklilagsip farklilasmadiginin incelendigi bu arastirmada
asagidaki sonuclara ulasiimistir.

Ogrencilerin matematik problem ¢dzme tutum ortalamalari cok olumlu, olumlu, olumsuz, cok
olumsuz seklinde siniflandirildiginda 6grencilerin bliyik bir boliminin olumsuz bir tutuma sahip
oldugu gorilmustir. Her bir bolim ve sinif diizeyi icin de benzer bir dagilim s6z konusu olmustur.
Benzer sonuglara Tekindal (1995), Baykul (1990, 1992) calismalarinda da ulasiimistir.

Ogrencilerin matematik kaygilar bulgularda gorildiigi Gizere diistiktiir. Arikan (2004), Birgin
ve digerleri (2010), Dede ve Dursun (2008) ve Yiiksel-Sahin (2008) de yaptiklari arastirmalarda cesitli
kademedeki 6grencilerin kaygi diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadigini ortaya koymuslardir. Uysal ve Selisik
(2016) calismalarinda lise 6grencilerinin orta diizey bir kaygi gosterdiklerini ortaya koymakla birlikte
okul basarisi arttikca kayginin diistigii sonucuna ulasmislardir. Ulkemizde yapilan ¢alismalar igerisinde
Bekdemir (2009)’in calismasinda calismaya katilan 95 meslek yiksekokulu 6grencisinin bir kismi
matematik kaygisini ve basarisizligini meslek lisesi mezunu olmasina baglamistir. Ogrenciler meslek
lisesini kendilerindeki matematik kaygl nedeni olarak gosterirken, bu liselerde matematik derslerini
yeterli diizeyde gérmediklerini veya matematik derslerinin bos gectigini, bu nedenle kendilerindeki
matematik alt yapisinin yeterli olmadigini, bu yetersizlik duygusunun kendilerinde kaygiya sebep
oldugunu ifade etmislerdir. Bu sonuglar bulgularla ters diismektedir.

Ogrencilerin problem ¢dzmeye yoénelik tutumlari sinif diizeyine gére anlaml farkhhk
gostermemektedir. Kurbanoglu vd. (2012) ¢alismalarinda paralel bir sonuca ulasmasina ragmen Citdir
(2019), Deieso ve Fraser'in (2019), Ertem ve Akbas'in (2018), Hizli'nin (2013) ve Katranci ve Sengdl' iin
(2019) galismalarinda da sinif seviyesi arttikca matematige yonelik tutumlarinda bir azalmanin oldugu
gorilmistir.

Ogrencilerin problem ¢dzmeye yonelik tutumlari bslim degiskenine gére anlamli olarak
farklihk gostermektedir. Cocuk Gelisimi ve Egitimi bolimi 6grencilerinin problem ¢ézmeye yonelik
tutumlan Yiyecek ve icecek Hizmetleri bolimi 6grencilerinden anlamli olarak diisiiktiir. Diger bélimler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. B6lim segimi yapilirken not ortalamasi yiksek 6grenciler
Cocuk Gelisimi Bolimunu segcmektedirler. Saracoglu'nun (2016), Citdir (2019), Avci vd. (2011)
calismalari sonuglarina gore basarili okullardaki ya da boliimlerdeki 6grencilerin daha olumlu

matematik tutumlari oldugu sonucuna ulasilmasina ragmen bulunan sonug ile ters diismektedir.
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Ogrencilerin matematige karsi kaygilari sinif degiskenine gore anlamh olarak farklihk
gostermektedir. Fakat 6grencilerin matematige karsi kaygilari bolim degiskenine gére anlamli farklilik
gostermemektedir. 9. sinif 6grencilerinin matematige karsi kaygilari 10. sinif 6grencilerinden anlamh
olarak dusuktir. Diger sinif seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kurbanoglu vd. (2012),
Yenilmez ve Ozbey (2006) calismalarinda 6grencilerin sinif diizeyi arttikca matematik kaygi diizeyleri
diismektedir seklinde arastirma sonucuna zit bir sonuca ulasmistir. Yenilmez ve Ozabaci (2003)
¢alismalarinda lise 6grencilerinin sinif diizeylerine gére matematik kaygilari arasinda anlamli bir farkin
olmadigini belirtmistir. Bu ¢calismada ulasilan sonugla farklihk gostermektedir.

Sinif diizeyi arttikga matematik kaygisinin da arttigi (Dede ve Dursun, 2008; Dursun ve Bindak,
2011; Tasdemir, 2015). Bu durumun nedenleri arasinda sinif dlizeyi artikga matematik konularinin biraz
daha agirlastigi ve Ogrencilerin giderek matematigi anlamada guglik c¢ektikleri seklinde
yorumlanmaktadir (Tasdemir, 2015). Meslek liselerin de 9. ve 10. sinif konulari diger lise tirleriyle ayni
oldugu icin ve sinif seviyesi arttikca matematik dersi konulari agirlastigi icin 10. sinif 6grencilerinin
matematik kaygilari 9. sinif 6grencilerinden yiiksek olabilir.

Ogrencilerle yapilan miilakatlar analiz edildiginde sadece dgrenciler dgretmenleri tahtaya
kaldirdiginda ve tahtada matematik problemi ¢ozmeleri gerektiginde kaygilarinin yiksek ve
tutumlarinin disik oldugundan bahsetmislerdir. Bunun disindan diger sorulara verdikleri cevaplar
incelendiginde matematik problemi denince akillarina genelde matematiksel islemler geldikleri hislerin
ise oransal olarak disik oldugu gozlenmistir. Bu da tutumun yiksek, kayginin distk oldugunu
gosteriyor olabilir. Ancak (lkemizdeki 6grencilerin matematik kaygi dizeylerini kapsamli sekilde
inceleyen ve diger Ulke 6grencilerinin kaygi dizeyleri ile kiyaslama olanagi sunan PISA 2003 ve PISA
2009 projesi sonuclarina gore, lilkemizdeki 15 yas grubundaki 6grencilerin genellikle matematik kaygisi
yasadiklari ve Ulkemizdeki 6grencilerin matematik kaygisi ortalamasinin projeye katilan OECD
Ulkelerinin ortalamasindan ylksek oldugu belirlenmistir. Bu durum su sekilde agiklanabilir: 6grencilerin
kaygi dizeyleri duslik olsa bile, matematik ile ilgili bir is yaparken, 6zellikle sinav ortaminda matematik
kaygisi 6grencileri sikintiya sokmaktadir (Bekdemir, 2009).

Problem ¢6zmekten hoslanip hoslanmama sorusuna buyik ¢ogunluk hoslandiklarini ifade
ettiginden bu da problem ¢6zmeye karsi tutumlarinin yiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
Ogrencilerden problem ¢éziicii olarak kendini iyi-orta-zayif seklinde siniflandirmalari istendiginde
blylk cogunluk orta olarak siniflandirdigindan problem ¢ézmeye karsi tutumlarinin yiiksek oldugu
sonucuna varilabilir. Ogrencilere yarim kalan bir problem karsisindaki tavirlari soruldugunda biiyiik bir
¢ogunlugu c¢6ziime ulasmak icin ¢aba harcamaya devam edeceklerini dile getirmisler. Bu da
dgrencilerin tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulastirabilir. Ogrencilerin cogu matematik derslerine
katildiklarini ifade etmislerdir. Bu da yliksek tutum anlami tasiyabilir. Son olarak problem ¢ézme

onemlidir sorusuna ise evet glinliik hayatta cok kullaniyoruz, derslerde ¢ok kullaniyoruz seklinde
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verdikleri cevaplarla yiiksek tutuma sahip olduklarini gésterebilir. Karadeniz ve Kelleci’'nin 2015'teki
calismalarindan meslek yliksekokulu 6grencilerinin ifadelerine gore yliksek tutum gosterdikleri fakat
disik matematik basarisina sahip olduklari gérilmektedir. Bunun sebebini matematige ayrilan ders
saatlerinin az olmasina, yillarca matematik okuma konusunda ¢ekimser kalmalarina baglamislardir. Bu
sebeplerden dolayl matematik dersinde zamanin gegmek bilmedigini vurgulamislar ve matematik dersi
sinavindan ¢ekindiklerini belirtmislerdir. Benzer sonuglar Peker ve Mirasyedioglu (2003) ¢alismalarinda
da elde edilmistir. Calismalarinda 6grencilerin matematik dersine karsi olumlu tutum icinde olmalarina
karsin matematik basarilarinin disik oldugunu goézlemlemislerdir. S6z konusu sonug¢ g¢alismayi
destekler niteliktedir.

PCBT sonugclarina gore olumsuz tutum gosterdikleri ortaya ¢ikan 6grencilerin goriismede
yiksek tutum gosteren 6grenciler olduklari yoniinde doénit verdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu durum
milakata katilan 6grencilerin arastirmacinin ayni zamanda matematik 6gretmenleri olmasindan
kaynakl cekinmeleri sebebiyle olusmus olabilir. Ogrencilerin matematik kaygilarinin gériismede duisiik
ctkmasi PCBT sonuglariyla értiismektedir. Ogrencilerin matematik kaygilari PCBT sonuglarinda disiik
oldugu gibi gorismede verdikleri cevaplara gore de distk kaygi gostermektedirler. Gorlismeye katilan
ogrencilerin ¢cogu ginlik hayatta maruz kalacaklari problemlere karsi gosterecekleri tepki ve hisler
soruldugunda olumlu hisler gosterecegini ve dislik bir kaygisi olacagini ifade etmistir. Bunun sebebi
ogrencilerin meslek lisesi 6grencisi olmalari sebebiyle 6gretmenlerinin dersleri daha temel diizeyde
anlatmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Meslek liselerinde 11. ve 12. siniflarda Temel Diizey Matematik
adi altinda 2 ders saati daha basit bir matematik miifredatiyla 6grenim gérmeleri de disiik matematik
kaygisi tasimalarini agiklayabilir. Ayrica Universite sinavinda ¢ok fazla matematik neti yapmadan da
kendi boliimlerini kazanabilmeleri sebebiyle derse olan 6grenme ugraslarini minimum diizeyde
tutmalarindan dolay diisik matematik kaygisina sahip olabilirler. Benzer sonucglar Mumcu vd. (2012)
¢alismalarinda da mevcuttur.

Ayrica gorlismeye katilan 6grencilerin cogunun problem ¢6zmeyi yararli bulmasindan kaynakl
olarak problem ¢6zmeye yonelik tutumlarinin yiksek oldugu sonucuna ulasmak mimkdndir. Nitekim
literatiirde Ozgen vd. (2017), Perry (2011) calismalari bu sonugla paralellik géstermektedir. Fakat bu
sonuclar PCBT sonuglarina zittir. Bunun sebebi ise 6grencilerin matematigin gerekli ve yararli yoniinu
dustinmeden 6lgekleri isaretlemis olmalari olabilir.

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimi’'nln problem ¢ézmeye yonelik tutumlari Yiyecek ve icecek
Hizmetleri Bolima o6grencilerine gore distktir. Bunun sebebi Cocuk Gelisimi ve Egitimi bolimi
ogrencilerinin bolimleri geregi matematige cok ihtiyag duymayacaklarini distinmelerinden kaynakli
olabilir. Ayrica Yiyecek ve icecek Hizmetleri BSlimii 6grencilerin bélimleri geregi mutfakta her an her

yerde matematik problemi ile ugrasmalari gerektigi ve matematigin onlar i¢in yararh oldugunu
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disinmelerinden kaynakli olabilir. Bu sonug¢ Katranci ve Sengil (2019) calismalari ile paralellik
gostermektedir.

Meslek lisesi 6grencilerinin problem ¢6zme tutumlarini arttirmak, matematik kaygilarini
disirmek icin meslek liselerine 6zel matematik programi, meslek liselerine 6zel ders kitaplari ve
mesleki matematik kitaplari hazirlanabilir. Bu kitaplar hazirlanirken 6grencilerin mesleklerinde
matematige ihtiyag¢ duyduklari yerleri fark etmeleri saglanacak sekilde diizenlemeler yapilabilir. Meslek
lisesi 6grencileri icin en dogru program ve kitap igeriginin tespiti i¢in arastirmacilar 6grencilerin
tutumlarini ve kaygilarini olumlu yonde destekleyecek calismalar yiritebilir; program ve kitap
hazirlayicilar da bunlari dikkate alarak calismalarini yapabilir. Meslek lisesinde egitim veren

o0gretmenlerin fikirleri alinan galismalar artirilabilir ve mevcut ¢alismalar genisletilebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci bolima olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.(Zorunlu beyan)

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Erzincan Binali Yildirim Universitesi insan Arastirmalari
Egitim Bilimleri Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi:23 Eylil 2024

Etik degerlendirme belgesi sayl numarasi: E-88012460-050.04-390291

Yazarlarin Katki Orani
1. yazar %60, 2. yazar %40
Cikar Catismasi
Bu calismada cikar catismasi teskil edecek herhangi unsur yer almamaktadir.
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Extended Abstract
Introduction

Students' problem-solving attitudes in mathematics education are a crucial variable that
affects not only their mathematical achievement but also their anxiety, beliefs, and motivation toward
the course. The problem-solving process is not limited to mathematical operations; it is directly related
to students' thinking style, strategy development skills, and affective characteristics. In this context,
examining the relationship between students' problem-solving attitudes and mathematics anxiety is
crucial for understanding the causes of learning difficulties encountered in mathematics education.
The purpose of this study is to determine the relationship between middle school students' problem-
solving attitudes and mathematics anxiety levels and to examine this relationship in depth through the

students' perspectives.

Method

The research was conducted using an explanatory sequential mixed methods design.
Quantitative data were first collected and analyzed, and then qualitative data were used to further
explain the reasons for the findings.

In the quantitative phase, the study sample consisted of 211 students attending a public
middle school during the 2024-2025 academic year. Quantitative data were obtained using the
"Mathematics Anxiety Scale" and the "Problem-Solving Attitude Scale." Validity and reliability studies
of the scales have been conducted previously, and Cronbach's alpha coefficients were checked in this
study.

In the qualitative phase, semi-structured interviews were conducted with 12 students to
examine the quantitative findings in depth. The interviews were conducted using an Interview Form
(IF), developed by the researcher, and questions were asked to reveal the students' feelings, thoughts,

and experiences related to problem solving. The data were analyzed using descriptive analysis.

Result and Discussion

According to the quantitative analysis results, a significant negative correlation was found
between students' problem-solving attitudes and their math anxiety levels. In other words, students
with positive attitudes toward problem solving had lower math anxiety levels, while students with
negative attitudes had higher levels of anxiety. Furthermore, while no significant difference was
observed in terms of gender, a partial decrease in problem-solving attitudes was observed as grade

level increased.
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The qualitative findings support the quantitative results. Students stated that they often
experienced anxiety, worry, and fear of failure during the problem-solving process. However, some
students stated that they found problem solving enjoyable and motivating, and that they felt more

comfortable, especially with teacher support.
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Oz

Bu glin sosial media hayatimizin ayrilmaz bir hissasina ¢evrilib va giindalik hayatda genis istifada
olunur. Sosial medianin intensiv istifadasi onun taqdim etdiyi imkanlar va linsiyyat vardiglarimiza
gatirdiyi transformasiya ils izah edils bilar. Adatan sosial media vasitasile alaga saxlamadigimiz
insanlara ¢atmaq, muxtalif bolgalardaki kohna dostlarla alags saxlamaq, global sabakalari daha
suratli va daha genis sakilds qurmaq, geydlar, fotosakillar, albomlar, tadbir taskilatgilari va sair kimi
tatbiglar daxil olmagla istadiyiniz istanilan sabakaya daxil olmaq va bu kanallar vasitasila yeni
dostlar gazanmagin asanligi sosial mediani calbedici edir. insanlar miixtalif magsadlara ¢atmaq
Ugln sosial mediadan genis istifada edirlar va bu magsadlara ¢catmaqda ¢atinliklarla garsilasdiqda,
ahval-ruhiyyalarina manfi tasir gostaran mayusluq yasayirlar. Natica etibarils, ganclar sosial
mediada acgig sakilds nimayis etdirilan mixtalif saxslarin fotolarina, videolarina va gilindalik
hayatlarina baxdigdan sonra tez-tez goriinlslarindan, sosial statuslarindan va hayat
keyfiyyatlarindan narazi galirlar. Sosial medianin gadinlar arasinda daha depressiv bir atmosfer
yaratdigl nazara alinmagla, universitetlards, is yerlarinda va camiyyatin mixtalif tabagalarinda
teatr, musiqi, incasanat va mixtalif hobbi qruplarinin taskil edilmasi tovsiya olunur ki, bu qadinlar
giindalik tahsil va islarindan kanar faaliyyatlards istirak etsinlar, Ginsiyyat qursunlar, bos vaxtlarini
Ozlarini xosbaxt hiss etdiran faaliyyatlarla kegirsinlar va secdiklari faaliyyatlar vasitasila 6zlarini
ifade etsinlar. Sosial media goanclara manfi tasir gostarss ds, onun sosial miinasibatlori
asanlasdirmagq, tahsil resurslari tamin etmak, yaradicihgl va 6ziiniifadani inkisaf etdirmak kimi
misbat cahatlari ds oldugunu geyd etmak vacibdir. Sosial medianin ganclara tasiriinsandan insana
dayisir va masuliyyatli istifadani tasvig etmak, raqamsal diinyada harakat etmak tg¢lin dastak va
rohbarlik vermak ¢ox vacibdir.

Acar sozlar: sosial media, asililiq, asililigin psixoloji va fiziki simptomlari
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The Impact of Social Media Addiction on Mental Health

Abstract

Today, social media has become an indispensable part of our lives and is widely used on a daily
basis. The intensive use of social media can be explained by the opportunities it offers and the
transformations it creates in our communication habits. The ability to reach people who are
inaccessible in daily life through social media, to stay in touch with old friends in different regions,
to build global networks much faster and more widely, to access the network you want, including
many applications (such as notes, photos, albums, event planners, etc.), and the ease of making
new friends through these channels make the use of social media attractive. People use social
media intensively to achieve various goals, and at this point, when they face difficulties in realizing
various goals, frustration occurs, it has a negative impact on their mood. Thus, after young people
see pictures, videos, and daily life situations of various people that are openly presented to the
public on social media, they experience dissatisfaction with their appearance, social status, and
quality of life. Since social media creates a more depressive situation among women, it can be
suggested to organize theater, music, art, and various hobby groups in universities, workplaces,
and various spheres of society, so that these women can engage in activities other than daily
education and work, socialize, fill their free time with activities that make them feel happy, and
express themselves through the type of activity they choose. It is important to note that although
social media has a negative impact on young people, it also has positive aspects such as facilitating
social relationships, providing educational resources, and encouraging creativity and self-
expression. The impact of social media on young people varies between individuals, and it is crucial
to encourage responsible use and provide them with support and guidance to navigate the digital
landscape.

Keywords: social media, addiction, psychological and physical symptoms of addiction

Giris

Sosial media insanlarin bir-biri ila elektron sakilda Ulnsiyyat qurmasina imkan veran onlayn
platformadir.Sosial media saytlarina misal olarag Facebook, Twitter, Instagram, TikTok daxildir.Sosial
media asililigl an ¢ox yeniyetmalar va ganclar arasinda miisahida olunur.Arasdirmalar gostarir ki, onlar
giinda orta hesabla 8 saat sosial mediada vaxt kecirirlar.Bu insanlar manfi psixoloji va fiziki simptomlarla
garsilasa bilarlar.

Sosial media asililigl, insanin sosial mediaya daxil olmaq va ya istifada etmak tigiin haddindan artiq
macburiyyat hiss etmasidir. Onlar hamginin sosial media ilo bagli hadsiz narahatliq hiss eds va ona ¢ox
vaxt ayira bilarlar.Bu, davranis asiliigidir,yani kiminsa bir faaliyyatdan va ya harakatdan asili olmasi
demakdir.insanin sosial mediada kegirdiyi vaxta giindslik faaliyyatina va saxsi miinasibatlarina manfi tasir
gostara bilar.

Sosial media asihiliginin simptomlari . Sosial media asilihginin simptomlari asagidakilari shata
eda bilar:

» Sosial mediani yoxlamag macburiyyati

> Sosial sahifalarda uzun middat galmagq
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Oflayn faaliyyatlara daha az vaxt sarf etmak

ohval dayisikliyi, xisusan da sosial mediaya baxmadiqda
Sosial mediadan istifada naticasinde miinaqiso

ikili miinasibatlara kecis zamani ugursuzlug

Akademik gostaricilarin zaiflamasi

Digqgat daginighgi

V V V V V V V

Virtual alemi realliq zann etmasi

2019-cu ilda kegirilan sorguda ABS-da 18-22 yas arasinda olan saxslarin 40%-i sosial mediadan
asih olduglarini bildirib. Bas sosial media niya bu gadar asililiq yaradir? Sosial media platformalari qumar
va aylanca darmanlari kimi beyinda eyni reaksiyani alovlandirir. insan xos bir faaliyyatle masgul olanda
beyin dopamin adli hormon ifraz edir. Dopamin hazz duygusunu almagimiza sabab olur.Bir saxs bayanms,
retvit va ya sarh kimi miiayyan sosial media bildirislari aldigda beyin dopamin saviyyasini artira bilar.Bu,
insanin alava sosial media istifadasini mlsbat sakilda gliclandirarak, xos hisslar yasamasina sabab ola
bilar.

Business Ethics Quarterly jurnalinda 2020-ci ilda darc olunan maqalada mualliflar geyd ediblar ki,
sosial media platformalari dizayn edanlar sosial media asiliigl olan insanlardan faydalanir va bu
platformalari gasdan asililiq yarada bilacak sakilda dizayn eda bilarlar.

Sosial media asiliig1 psixoloji va fiziki simptomlara sabab ola bilar.2017-ci ilde aparilan bir
arasdirma, yeniyetmalarda internet asiliiginin bunlarla naticalana bilacayini bildirir: kadar,intihar, sixinti,
kiber zorakilig.

2020-ci ilin sistematik arasdirmasi sosial mediadan istifads ila depressiya va narahatliq kimi psixi
saglamlig vaziyyatinin inkisafl arasinda alagani taklif edir. Bu, sosial mediadan istifadanin artmasi yuxu
problemlarina,haraki passivliya va hamyasidlarin tazyigina sabab ola bilacayi ti¢lin bas veras bilar.

Basga bir son arasdirma, intihara cahd va ya intihar dislincasi ile xastaxanaya yerlasdirilan
ganclarda sosial medianin rolunu arasdirmisdir.

2020-ci ilda darc edilan bir maqalada sosial mediada manfi dilden istifada edan insanlarin Grak
xastaliyindan 6lim riski misbat dildan istifads edanlara nisbatan daha yiiksak oldugunu ifads etdi.

2015-ci ilds “Common Sense” sorgusu yeniyetmalarin har gliniin 9 saatini onlayn kegirdiyini
gostardi. Bu saxslarin bir coxu sosial sabakalara ¢ox vaxt sarf etdiklari liglin 6zlari narahatdirlar. Bu
narahatliq dalgasi sosial medianin istifadagilarinin psixi saglamligina tasir gostara bilacayini gdstarir.

2017-ci ilds Kanada arasdirmasini aparan tadgigatgilar bu tapintini tasdiglayiblar.Onlar geyd
ediblar ki, sosial mediadan glinds 2 saatdan ¢ox istifada edan talabalar,tasadiifi istifadagilarle miigayisada
0z psixi saglamliglarini pis kimi giymatlandirirlor.2019-cu ilds aparilan bir arasdirma, yuxunun pozulmasi
va gecikmasini sosial mediadan istifada ila alagalandirdi. Daimi, yliksak keyfiyyatli yuxu rifah iciin vacibdir

va slbutlar gostarir ki, yuxu problemlari depressiya va yaddas itkisi kimi manfi psixi saglamliq
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alamatlarinin yaranmasina kdmak edir. Yuxuya olan manfi tasirlarden basqa, sosial media fardlari kiber
zorakiliga maruz qoyaraq psixi saglamligla bagli mibarizalara sabab ola bilar.

2020-ci ilde 10-18 yas arasi 6000-dan ¢ox insan arasinda aparilan sorguda tadgiqatcilar onlarin
taxminan vyarisinin kiber zorakiliga maruz qaldigini askar ediblar. Sosial media platformalarinin manfi
cahatlarindan biri do odur ki, onlar fardlara zararli sayialer yaymagq, tahqiramiz sézlardan istifade etmak
imkani verir ki, bu da insanlarda qalici emosional izlar buraxir.

Milli sorgular va ahaliys asaslanan arasdirmalar gostarir ki, sosial media dlinyasinin istifadacilarin
psixi saglamligina dagidici tasirlari ola bilar. Tokca ABS-da sorgunun naticalari 2009-2017-ci illar arasinda
yeniyetmalar arasinda intihara cahdlarin 25% artdigini gostarir.

Sosial media bu hallarin har birinda rol oynamasa da vaxt ¢arcivasi bu platformalarin artan istifadasi ila
alagalandirilir.2021-ci ilde aparilan bir arasdirma bu tasiri tasdiglayir. Tadgiqatcilar bildirdilar ki, sosial
mediadan istifada oglanlarin intihar riskina minimal tasir gbstarsa da,13 yasindan etibaran har giin an azi
2 saat sosial mediadan istifada edan qizlarda boyiklar kimi intihar riski daha yiksakdir.

Bundan alava, ahaliys asaslanan arasdirmanin naticalari ABS-da psixi saglamligda enmalar,
yeniyetmalar arasinda asas depressiya epizodlarinin olma ehtimalinda 37% artim oldugunu gostarir.

2019-cu ilde aparilan bir arasdirma, giinds 3 saatdan cox sosial mediadan istifade edan
yeniyetmalarin depressiya, narahatliq, agressiya va antisosial davranis kimi psixi saglamliq problemlariila
garsilasma ehtimalinin daha yiksak oldugunu irali strda.

Sosial media geyri-adekvatliq hisslarina sabab ola bilsr.insanlar sosial mediada hayatlarinin ve ya
gorindslarinin basqalarininki ile migayisa olunmadigini hiss eda bilar ki, bu da paxillig va naraziliq
hisslarina sabab olur. Bununla bagli Leon Festigerin 1954-ci ilde yaratdigi sosial miqayisa xilsusila
dogrudur. Bu nazariyyaya gora insan 6z fikir va bacariglarini basgasi ile miiqayiss edir.Bu miigayisa yuxari
va asagl istigamatlanmis olmagla iki yera ayrilir.Yuxari istigamatlenmis formaya asasan insan 6zlni
ondan daha Ustilin hesab etdiyi insanlarla miigayisa edir va ona oldugu yerdean mamnun olmamaga,6zini
pis hiss etmasina sabab olur.Lakin asag istiqgamatlanmis formadan isa bels deyil.insan 6ziinii ondan daha
asagl saviyyada gordiyl insanlarla miqayise edarak 6z hayatinin,sahib olduglarinin daha dayarli
oldugunu disliniirak halindan mamnunlug duyur.Sosial media vasitalarinin genis yayldigi bu dévrds bu
fikir xtisusi ile 6z tasdiqini tapir.

2018-ciilda aparilan bir arasdirma, sosial mediadan yliksak istifadanin tanhaliq hisslarini azaltmaq
avazina artirdigini géstardi. Hamginin bildirib ki, sosial mediadan istifadanin azaldilmasi insanlara daha az
tanha va tacrid olunmus hiss etmaya kdmak edir va onlarin rifahini yaxsilasdirir. Bundan alava,sosial
media kiber zorakiligl asanlasdira va geyri-saglam 6zlinamarkazlik vo dostlardan va ailadan uzaglasma
yarada bilar.

Catismazliglarina baxmayaraq, sosial media bitin dinyada icmalari va fardlari birlasdiran

samarali vasita olaraq galir. Kigik qruplar arasinda sosial media asasli sabaka ¢oxlari iglin faydalidir. Sosial
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media vasitasila sosial bacariq ve narahatligla mibariza aparan ganclar 6zlarini ifade eds va sosiallasa
bilarlar.

Sosial media sassizlara sas veran platforma rolunu oynayir. Masalan, zorakiliga maruz qalan
insanlar #MeToo icmasi kimi icmalardan 6z fikirlarini bildirmak,zorakiligla qarsilasdiglari barada danismagq
vo dastak tapmagq li¢lin istifada eda bilarlar.Sosial mediada maariflandirs, malumatlandira va yaradiciliq
vo 6zl ifads etmak Uglin ¢ixis yolu tagdim eda bilar.

Tanzimlanmamis sosial mediada insanlar sanki basgalarinin onlardan daha ¢ox aylandiyini hiss
eda bilar ki, bu da 6zlina hérmata tasir eds va psixi saglamliq problemlarina sabab ola bilar.

Son malumatlar gostarir ki, diinya ahalisinin 58,4%-i sosial mediadan istifada edir. Sosial media
fasilasi va ya sosial media detoksu, insanin mixtalif daracada sosial mediadan istifadani dayandirdigi bir
miiddatdir.Fardi fasilanin na gadar davam edacayini va hansi sosial media platformalarini shata edacayini
miayyanlasdirir.

Sosial media asilihg1 adabiyyatda geyd olunan digar asililig névlari (oyun asililigl, alis-veris asililig,
alkogol asililigl, madda asililig, internet asililig) kimi psixoloji problem olaraq yerini alir.Sosial medianin
internet tatbigi oldugunu va internet (zarindan istifads olundugunu nazars alsag, onun internet
asihligindan ayrila bilmayacayi aydindir.Buna gora da sosial media asiliigindan danisarkan ilk névbada
asilihg, internetdan haddindan artiq istifads, internet asililigi va problemli internet istifadasini miayyan
etmak yerina digardi.

Asililig anlayisi Gmumiyyatls bir maddadan fiziki asililg tasvir etmak Uglin istifada
olunur[3].Divenciya gora giindalik hayatinda kognitiv va affektiv pozulmalara sabab olacaq diskomfort
saviyyasinda nagliyyat vasitasinin istifadasi ila bagh bir miinasibata banzayir va bu miinasibata sahib
olan istifadagi 6z vaziyyatini misahids edarkan yanila bilar. Digar tarafdan, asiliig termini DSM-V-in
bir cox yeni versiyalarinda yer almasa da madda asiliigli diagnozlarina rast galinir va bir cox
arasdirmalar bunu ortaya qoyur ki, madds asihligi meyarlarinin va digar asiliig novlarinin
uygunlasdirilmasi aparilir. Patoloji qumar oyunlari,cinsi asiliiglar tmumi texnologiya asililiglari,video
oyun asililigi,madda asilligi meyarlarina uygunlasdirilaraq gabul edilir (Young, Rodgers, 2018).

Digar torafdan, adabiyyat arasdirildiginda internetls baglh psixoloji asililig boylik bir arasdirma
sahasi kimi garsiya ¢ixir.insanlarin hayatina manfi tasir géstarmasi, bir cox sahada problem yasamasi
va internet istifadasindean manfiliya sabab olacaq daracads imtina eds bilmamasi ¢ox boylik
problemdir.Bu baximdan bir ¢cox arasdirmada fardlarin haddindan artiq internet istifada davranislarini
tasvir etmak Ugln mixtalif anlayislardan istifads edilmisdir.Bu anlayislardan bazilari; “internet
asihiligl”, “problemli internet istifadasi”, “patoloji internet istifadasi”, “internet davranis asilihgl” va
“kiber asihhig”.
internetdan genis istifadanin sabablari. internetdan genis istifadanin sabablari arasdirildiqda

internetdan genis istifadanin sabablari arasdirildiqda; xisusila texnologiya ilo maraglanan va ya
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olmayan butin istifadacilarin glindalik hayatda bazi islari asanlasdirmaq ve ya bos vaxtlarinda stressi
aradan galdirmagq Ugiin internetdan istifada etmasi asanligla alds edila bilan olmasi internetin verdiyi
bir cox imkanlardan istifads edarak 6zlini mikafatlandirma,har clir malumati ¢cox qisa middatda alda
etmak va insanlar arasinda ¢ox suratli nsiyyat qurmaq bacarigi nazarda tutulur (Ko, Yen, Chen, Wu, &

Yen, 2006; Hazar, 2011; Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng & Kalyoncu, 2007).

internetdan oyun oynamagq,yaxin dostlug slagslari qurmaq va aylanca faaliyyatlari kimi bir ¢ox
magsada ¢atmagq lg¢ln istifada olunsa da, internetin ortaya ¢ixma magsadinin asasan bu faaliyyatlar
olmadigl, aslinda Unsiyyati artirmaq ve malumat alda etmak U¢lin asanlasdirmaq Uglin ortaya ¢ixdig
ifada edilir.Son illarda internetds sarf olunan vaxtin artmasi, siiratla inkisaf edan internetin insanlar
lizarindaki tasirlarinin sorgulanmasina sabab olmusdur.Xlsusila klinik sahada calisanlarin internetda
kecirdiklari vaxti tanzimlaya bilmamalari sababiyla bir cox insanin zarar gérdiyiini, bu insanlarin
hayatlarinin bir cox sahasinds manfiliklar/itkilar yasadiglarini va bu vasitalardan istifads edan
fardlarda da psixoloji pozuntularin misahida edildiyini bilarakdan internet haddindan artiq deracada

istifada vaziyyati fargli dlcilara sicradi.

Tadgiqatlar avvallar internetdan istifada liclin madda, spirt va ya qumar kimi digar asililiglara
banzar davranislarin gérilmaya basladigini bildirsa da bu giin internet izarindan istifada edilan sosial
sabaka asililigina miinasibat do formalasmisdir.Sosial media Uglin da oxsar vaziyyatlar irali strdlir,
hatta sosial mediaya aludagiliyin spirt v ya narkotik asililigindan daha zararli oldugu vurgulanir.

Sosial media asiliigl arasdirilarkan internet asiiligi da birlikds arasdinlmah va
giymatlandirilmalidir.Sonraki marhalada sosial media tatbiglari darindan arasdiriimal va istifads
edilan sosial media platformasi va hansi xiisusiyyatlarin daha ¢ox zehni masgulluq yaratdigi miayyan
edilmalidir.Sosial mediadan haddindan artiq istifades edan saxslarin internet aludagisi oldugunu
soylamak dogru olmaz.Clinki agar fard internetdan yalniz sosial mediaya qosulmaq Ugln istifads
edirsa,daha konkret gedarak problemin manbayini daha dagiq miiayyan etmak daha magsadauygun
olardi.“internet asililigi” anlayisi ilk dafs 1996-ci ilds Qoldberq tarafindan irali siiriiliib.Qoldberq DSM-
IV-daki madda asililigi meyarlarina asaslanaragq, internet asililigini “On iki ayliq middat arzinds har
hansi bir zamanda 3 va ya daha ¢ox simptomla 6zlinii géstaran va klinik cohatdan shamiyyatli pozulma

=

va ya narahathga sabab olan uygun olmayan internet asiliigl” olaraq tayin edir (Young, 1999).
Qoldberq tarafindan hazirlanmis diagnostik meyarlar daha sonra bir cox tadqigatlarda oxsar
soakilda genislandirildiyi tgln internet asililigi ila bagl tadgigatlarin asasini taskil etdilar.Tadgigatlarda
internetdan bir madda kimi istifadenin avazolunmaz hala galdiyi va zehni masgullug yaratdig
gorilmakdadir. Younq va Rocers internet aludagilarinin 54%-nin depressiyadan aziyyat ¢akdiyini, 34%-

nin tasvis pozuntusundan aziyyat ¢akdiyini, qalanlarinin iss asagl 6zglivani oldugunu bildirir.Bu

kontekstda internet asililiginin davranis pozuntusu oldugu va bunun fardlarin psixoloji saglamhgini
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zoiflada bilacayi a¢ig-aydin goriinlir.Buna gora da, sonraki illards aparilan tadgigatlar patoloji internet
istifadasi ila bagl idi (Caplan, 2005).

Madda asilihgindan basqa, internet asiliigi da DSM V-da he¢ bir madds ils alagali olmayan
patoloji qumar lclin meyarlara uygunlasdiriimisdir.Young internet aludacilarinin da 6zlina inam,
emosional hassaslig, reaktivlik,ayigliq, 6zinl gostara bilmama ve qumar aludacilarinda gorilan
uygunsuzlug kimi bazi xarakterik xtsusiyyatlara malik oldugunu va inkisaf etmis diagnostik meyarlarin
oldugunu ifads etmisdir.Miivafiq olaraq,8 diagnostik meyardan 5-na cavab verarsa, hamin saxs
internet aludagisi sayilir.Daha sonra Younq internet asihligini 5 fargli kateqoriyaya ayirmis va
arasdirmalarini bu istiqgamatda aparmisdir. Bu kateqoriyalar asagidakilardir:1)Kiber cinsi asililig,2)Kiber
alaga asililigl,3)internet asiliigi, 4)Haddindan artig malumat yiiki,5)Kompiter asilihgl.Gancin
arasdirmalari tadqgiqatcilarin diggatini ¢cakdi.

Muvafiq olaraqg,Beard va Wolf gancin internet asililigl G¢iin 8 meyarini iki grupda qruplasdirdi
va ilk 5-i internetdan istifada funksionalligl olaraq qruplasdirdi.Buna gora da insan har ifadasinda
vaziyyati yasamis olmalidir.Digar 3 maddas isa internetdan istifads sababiyla insanlara zarar veranlar
kimi gruplasdirilib va internet asiliigl diagnozunun goyulmasi lgiin hamin saxs onlardan an az birini
yasamis olmalidir.

Youngin diagnostik meyarlarinin naticalari insanlarin hiss etdiklarina goéra dayisa bilacayini
vurgulayan tadgigatcilar,geyd olunan kriteriyalara insanlarin hiss etdiklarina deyil, daha avval yasayib-
yasamadigina gora cavab vermali olduglarini bildirdilor.

Orzack isa internet asiliigini komputer asihhgl kimi giymatlandirmis va asiliigin ham psixoloji,
ham da fiziki olaraq inkisaf edan alamatlara géra aydin olacagini miidafia etmisdir.

Bir tarafdan, arasdirmalar internet asihliginin mistaqil bir asilihg olub-olmamasi va ya digar
asililiglari ehtiva eda bilacayi kimi suallari mizakira etmaya basladi.Masalan, agar saxs onlayn qumara
haddan artiq aluda olarsa, onun internet va ya qumar asilligi varmi? Griffithsa géra haddindan artiq
internetdan istifada etmaya meylli olan bir ¢cox insan “internet aludagisi” deyil, aksina, internet digar
asililiglar Gglin bir vasita kimi haddindan artiq istifade olunur.Bu giin bela mizakiralar mitlaq
olacag.Misal {gin;insanlar sosial mediaya va ya sosial medianin taklif etdiyi mazmuna aluds
olurlar?suali bu arasdirmaya uygunlasdirmaq olar.Buna gora da internet Ug¢lin Gmumi gabul edilmis
asililig meyarlarini sosial media platformalarina uygunlasdirmagla yanasi,fardlardan bu platformalarda
hansi mazmunu paylasdiglarini, hansi xlsusiyyatlardan daha ¢ox istifada etdiklarini va onlardan na
gadar istifade etdiklarini sorusaragq arasdirmalar ¢oxolgili sakilde apariimalidir.Moévzu (izarinda
diistinan tadqigatgilar da movzuya bu prizmadan yanasmislar.

internet asiliigi va emosional vaziyyat. Grohol iddia etdi ki, internet asililigi, digar asililiglar
kimi, aslinde emosional vaziyyati balanslasdirmaq va stressle mibarize aparmagq Ugin bir yoldur.Bu

kontekstda internet asiliigini bilissel davranis¢i bir yanasma ile izah etdi va bunun nadan asili
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olmasindan cox "asililiq davranisi" va "bu davranisin mialicasi" (izarinda dayandi.internet asilihgi ila
bagl arasdirmalarda ortaq naticalor var idi.Bu naticalar internet asililigina meylin olub-olmamasi
barada fikir vermakds faydali olacag.Masalan, internet qgarsisinda vaxt kegirma, yuxu vaxtlarindan
ogurlug etma,internet istifadasi sababiyls glindalik islari pozma kimi xlisusiyyatlar ipucu vermakda cox
gliclt gostaricilardir.Yalniz bu alamatlar insani internets aluda etmaz, amma meyllidir desak da sahv
olmaz.

Younga gors, internet qarsisinda sarf olunan vaxt internet asililigini tayin etmak Uglin birbasa
tayinedici faktor deyil. Bununla bels, apardigl arasdirmada internet asilihigl olan istifadacilar haftada
40-50 saat internetdan istifads edir, hatta bir seansda 20 saat arzinds haddindan artiq istifads
edirlar.Adi ¢akilan istifadagilarla yanasi, adatan gecalar interneta girmak va sahar isa/maktaba
galxmagq tglin lazim olan saatlara gadar yatmadan internet qarsisinda galmagdan gaynaglanan yuxu
pozuntulari da misahida edilir (Griffiths, 2015).

Kandell isa internet asiliigini psixoloji asililiq olaraqg tayin etmis va xlisusila ganclari bu asililiq
Gglin riskli qrup kimi giymatlandirmisdir.O, internetdan haddindan artiq istifadanin saglamliqg,
miinasibatlar va vaxtin idara edilmasi ila bagli problemlar yarada bilacayini vurgulayib.

internet aludagiliyinin digar manfi naticalerini do nazere alarag, bu insanlarin sosial
hayatlarinda da ails, akademik va pesakar problemlar yasadigini bildiran arasdirmalar var.9dabiyyat
arasdirildiginda bir cox Olcliide bir insanin hayatinda haddindan artiq internet istifadasinin manfi
naticalari "problemli internet istifadasi" anlayisi altinda geyd edilir.Clinki sosial hayatin ¢oxdlguli tasiri
tadgiqatgilar tarafindan problemli internet istifadasi olaraq tayin olunur.Problemli internet istifadasi
internet asihligini tayin etmak Ugln Ustlnlik verilan terminlardan biridir ve bazi arasdirmalarda
internet asiliiginin internet istifadasini tayin etmak Uclin kafi olmadigl ifads edilir.9slinda bu
arasdirmalarda internet asihilhigl Gglin hazirlanmis tariflarda bir ¢cox magamin nazardan gacirildig
bildirilir.Shapira, Goldsmith va digarlari patoloji qumar asililigi olan bir insanin internet mihitinda eyni
simptomlari gostara bilacayina diggat ¢akir.Bu baxis bir cox tadgigatgilari masalaya bu prizmadan
baxmaga vadar etmisdir.Sonraki arasdirmalarda bu vaziyyat arasdirilmis va internet istifadacilarinin
internetin 6zlindan deyil, internetdan alda etdiklari qumar, séhbat, alis-veris va oyunlar kimi
materiallara aluda olduglari miayyan edilmisdir.Bu prosesda internetin 6zinin bir asilig obyekti,
yoxsa daha avval movcud olan bir asiliiq obyekti t¢lin bir mihit oldugu sual il bagh mixtalif fargli
fikirlor ortaya ¢ixmaga davam etmis va farqli tariflor hazirlanmisdir.Bu tariflar daha ¢ox problemli
internet istifadasi va patoloji internet istifadasi terminlari ila miayyan edilir (Keser & Buzlu, 2005).

Xiisusi vo Umumi patoloji internet istifadasi. Davis patoloji internet istifadasi terminina
Ustlinlik verdi va Young-in internet asihligi Gglin tariflarine asaslanaraq, patoloji internet istifadasini 2
kateqoriyaya tasnif etdi:(1) Xiisusi patoloji internet istifadasi,(2) Umumi patoloji internet istifadasi.

“Xususi patoloji internet istifadasi” internetden asiliig yaradan obyekt (pornografiya, onlayn
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oyun/qumar, birja va ya alis-veris) alda etmak maqgsadila istifads edan insanlara aiddir."Umumi
patoloji internet istifadasi”, digar tarafdan, internetden miiayyan bir maqgsad Ugln deyil, farq
goymadan vaxt kecirmak lglin istifadani ifada etmak li¢lin istifada olunur.Elektron poctdan haddindan
artiq istifada, s6hbat otaglarinda istirak Umumi patoloji internet istifadasina misal ola bilar.

Problemli internet istifadasi ilo bagh adabiyyat nazardan kecirildikda, onu ayrica diagnostik
kateqoriya kimi nazardan kecgirmak Uclin hale do konsensus yoxdur.Tadqiqatcilar oxsar ifadalarla bir
cox anlayislardan istifads eda bilarlar. Bunun mithiim sabablarindan biri psixiatrlarin da masalani 6z
prizmadan miuzakira etmasi va internetdan haddindan artiq istifadenin cox vaxt basqa psixiatrik
xastalikla birlikde miisahida olundugunu izah etmasidir.

Masalan,Yelloulees va Marksa gora impuls-nazarat va aslililiq pozuntusu kegmisi olan insanlar
problemli internet istifadasina Ustilnlik verirlar va bu insanlar riskli qrup kimi gabul edilir.9dabiyyata
nazar salindigda internetin problemli istifadasina dair coxlu tariflar var.Patoloji internet istifadasini iki
kategoriya altinda tayin edan Davisa gora problemli internet istifadasi uygun olmayan disincalar va
patoloji davranislari ehtiva edan psixiatrik bir vaziyyatdir.

Morahan-Martin va Sumaxer isa patoloji internet istifadasi terminina Ustlinliik vermis va bunu
internetdan intensiv istifads,bu istifadaya nazarat eda bilmamak va insanin hayatina ciddi ziyan
vurmag kimi tayin etmislar.9vvallar internet asililigi li¢lin diagnostik meyarlarini inkisaf etdirmaya
calisan Beard va Volf daha sonra patoloji internet istifadasi; onu evds, isda, maktabds, sosial va ya
psixoloji hayatinda ¢atinliklar yaradan “haddan artiq istifada” kimi miayyan etmisdir.

Kaplan isa problemliinternet istifadasini manfi sosial, akademik va ya pesakar naticalara sabab
olan idrak va davranis alamatlarinden ibarat ¢oxdlcilii sindrom kimi miayyan etmisdir.Klinik
simptomlar va internet istifadasi arasinda alaga ola bilacayini iddia edarak, Sapira, Lessing problemli
internet istifadasi Ggln diagnostik meyarlar islayib hazirlamisdir.Bazi tadgigatlarda haddindan artiq
internet istifadasi avazina "kompulsiv internet istifadasi" ifadasina rast galinir (Goldberg & Williams,
1988).

Buna uygun olaraqg, kompulsiv internet istifadasi insanin internet istifadasinda istadiyi nazarati
alda eda bilmamasini ifads edir va bu nazaratin tamin edilmamasi insanin hayatinda ahamiyyatli
pozuntulara sabab olur.Kaplan-a gbra,bu insanlar liz-liza deyil,internet (izarindan Unsiyyat qurmaga
Gstlnlik verirlor va internetda sosial qarsiligh alags ilo 6zlarini gdstarmaya meyllidirlar. Ancaq
hayatlarinda real insanlarla az vaxt kegiran problemli internet istifadagilari kompdter qarsisinda tak
vaxt kegirmaya Ustlnlik verirlar.EImi adabiyyat nazardan kegirildikda problemli internet istifadasi ila
taklik arasindaki alagani arasdiran arasdirmalar var.

Xususila sosial sabaka programlari il insanlarin Unsiyyat tarzi dayisdi ve sosial media

platformalarinda (invan siyahilari va saxs axtarisi xidmatlari ila tanis va tanimadigi har kasa ¢atmaq
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daha asan oldu. Bu vaziyyatda internet asililigindaki "istifadani lazim oldugu gqadar mahdudlasdira
bilmamak" ifadasi artiq sosial media asililigi manasina galib.

Bu giin sosial media platformalari Gglin internet asiliigl va ya problemli internet istifadasinin
alamatlari gériinmaya basladigl liclin internet asihligi ilo bagh arasdirmalarin sosial media asililigina
kecdiyi va daha ¢ox facebook asilihginin arasdirildigi gériliir.Bu arasdirmanin da moévzusu olan sosial
media asililigina ilk olarag imumi baxis verilacak, daha sonra sosial media asililigi miiayyan edilacak va
sosial media asilihgl ile bagh arasdirmalar ayri bir basliq altinda arasdirilacaq.Fard yerli arazide 6z
maraglari ila bagli insanlara ¢atmaqda ¢atinlik ¢aksa da, yeni mihit sayssinds 6z maraglari ils bagh
dost qruplari ila alags saxlamaq sansi gazanir.Bu kontekstda sosial media Unsiyyat tarzimizi
dayisdirdi.Giindslik hayatda catmaqda ¢atinlik ¢gakan birokratlar, sanatkarlar va s. insanlarin sosial
mediada mesaj/sarh yaza bilmasi va cavab ala bilmasi Unsiyyst vardislarimizin dayisdiyinin
gostaricilarindan biridir.Sosial mediadan istifadanin vardis halina galmasi va glindalik hayatimizin bir
hissasina cevrilmasi tadgigatgilari sosial mediadan haddindan artiq istifadani giindema gatirir.Bu,
sosial media platformalarinda da bildirilir.
oslinda Chicago Booth School of Business University-nin arasdirmasinda sosial media asililiginin sigaret
va spirt asilihgindan daha zararli oldugu vurgulanir.Arasdirmaya gora, 18-35 yas arasl Facebook va
Twitter Gzvlarinin sosial sabaka asililiginin sigaret va alkoqol asililigini gabagladigi miayyan edilib.

Tadgiqgatcilar geyd edirlar ki, sosial sabakalarda olmag istayi yatmagq va dincalmak istayindan
daha yiiksakdir va bu, sosial falakatdir.Clinki mialics muddatinda sigaret va alkoqgol asililiginda asililiq
yaradan maddalardan uzaq durmaq mimkiin olsa da, sosial media tatbiglarini ehtiva edan internetdan
uzaq durmaq va ya internet oldugu Uglin onu hayatimizdan c¢ixarmaq mimkin deyil,glindalik
hayatimizda bir ¢ox islards istifads olunur. internetla alagali bir asililigdan xilas olmaq daha ¢atin bir
prosesdir, cinki bu, hayatimizla ic-icadir. Andreassenin fikrinca, Facebook asililigl, spirt va ya
narkotikda oldugu kimi heg bir kimyavi madda olmasa da,oxsar tasirlarla ortaya gixir.

Bununla bels, miitaxassislar sosial media vasitalarindan 'asililiq’ saviyyasinda istifadanin
tasvisa ,yani tasvis pozuntusuna sabab ola bilacayine diggat c¢akarak, sosial sahada (insiyyast
problemlarinin va depressiv qurulusun ola bilacayini bildirirlor normal dozada istifads
etmayanlarda.Bu baximdan, bazi psixologlarin fikrinca,ganclarin Gnsiyyat bacariglari formalasmamis
sosial mediadan istifada etmasi geyri-saglam istifadadir, ham da oradan dostlarina va ya bir comiyyata
mesaj gondarir.Digar tarafdan, bu cir virtual mihitler béylklards inamsizliq yaradacaq, eyni zamanda
usaqglara da eyni tasir gostaracak.Bu platformalarda insanlar qarsisindaki insanlara sisirdilmis sarhlar
vera va ya liz-liza deys bilmadiklarini sdylays va onlari kbhnaltmak. Bela hallarda insan 6zlnl geyri-
kafi hiss edir.

Goteborq Universitetinin isvec alimlari 1000 talaba {izarinda apardiglari Facebook sorgusunda

istirakgilarin 85%-nin glinda bir daofs Facebook-a daxil oldugunu va istirakgilarin yarisi sayta

492
J-EDUCAT: Journal of Educational Studies, Volume 3, Issue 2, 2025



The Impact of Social Media Addiction on Mental Health

gosulmayib.Sosial olarag nadansa gerida qaldiglarini hiss etdiklari malum olub.18-34 yas arasi
gadinlara totbiq edilan arasdirmada onlarin 34%-i seshar yuxudan duranda tualets bela getmadan sosial
sobakalara daxil olmusdur.

Toanhaliq va internet ashiligl. Sosial mediadan haddindan artiq istifade edan saxslarin digar
davranis va psixoloji durumlarini arasdiran arasdirmalar da moévcuddur. Sosial media platformalarinin
haddindan artiq istifads edilib-edilmadiyini va ya bu platformalardan asililigin olub olmadigini
miiayyan etmak Ugclin sosial media platformalarinin manimsanilma saviyyasinin miiayyan edilmasinin
zaruriliyini ortaya qoyan arasdirmalar var.Kéroglu va Tutqun Unalin universitet talabasi muallim
namizadlari ilo apardiglari arasdirmada, tanhaliq saviyyasi ila sosial sabakalari manimsama arasinda
alaga arasdiriimis va tars alaga oldugu miayyan edilmisdir.

Buna uygun olaraq, tanhaliq saviyyasi artdiqca sosial sabakalar daha az manimsanilir.Eynila
nitq va Unsiyyat fakiltasinda universitet talabalari il aparilan basqa bir arasdirmada da tanhaliq
saviyyasi ilo sosial sabakalaeri manimsama arasinda meanfi alagsnin tapilmasi bu naticani
dastaklayir.Bazi digar tadgiqatcilar ekstroversiyanin imumiyyatla internetdan istifads ile musbat
alagalandirilmasi ila razilasirlar.Digar tarafdan,introvertlarin sosial tarazliq yaratmagqg Ucln sosial
mediadan istifada etdiyi va ekstrovertlarin har iki tarafin 6z yiiksak dayarlarine miinasibatds etdiyi
sosial inkisaf Ucln sosial mediadan istifada etdiyi dislintliir ,sosial sebakalards daha faal olmaga
meyllidirlar, ¢lnki bu, onlara 6zlarini onlarla eynilasdirdiklari sakilde taqdim etmak imkani
verir.Vigging arasdirmasi gostardi ki, saxsiyyatin giymatlandirilmasi asasan “ekstraversiyaya” (yani

]

dostlug, danisiq qabiliyyatina), “rahatliga” (yani, regbat va dostluq), “vicdanhhga” (yani, mitasakkil ve
dirtist olmaq) asaslanir.“0, nevrotiklik (yani asabi va pessimist olmaq) ve “tacribalara acighqg” (yani
yaradici va intellektual olmaq) Gzarinda qurdugu bes faktorlu saxsiyyat modelina diqgat yetirir.Bazi
avvalki tadqgigatcilar ekstroversiyanin Gmumiyyatla internetdan istifada ile misbat alagalandirilmasi
ila razilasirlar.Sosial mediadan asililiga galdikda, asiliig meylinin ekstraversiya ila misbat alagasi va
vicdanla manfi alagasi oldugu irali strdlir.

Ekstraversiya, nevrotiklik va tacriibaya acigligin sosial mediadan istifada tezliyi ile mlsbat
alagada oldugu bildirilir.Vicdaninda yaxsi performans géstarmayan insanlarin sosial mediadan taxira
salmagq Ugln istifadas etdiyi gliman edilir, bu halda vicdanliligin sosial mediadan istifada ile manfi alagasi
oldugu distnulir.Digar tarafdan nevrotizmin dastak axtarisinda sosial mediadan istifads ile misbat
alagali oldugu giiman edilir.

Sosial mediadan istifadenin hayata manfi tasirlori ilo bagl arasdirmalarda qeyri-kafi va
keyfiyyatsiz yuxu, giindalik islerin pozulmasi, akademik performansin azalmasi, evlilikla bagh
problemlar, real hayatda sosial minasibatlarin va ya assosialli§in azalmasi bildirilmisdir,Asagl va

keyfiyyatsiz yuxu bir sira tadgigatlarda akademik performansin pozulmasi ila alagalandirilmisdir.Yuxu
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saatlarindan ogurlug edarak 6zlini sosial mediadan yayindira bilmamayin yuxusuzluga sabab olacagi
vo glindalik hayat faaliyyatlarini zaifladacayi liclin hayata manfi tasir edacayi aydindir.

Kisilarin lehina olan asihligin cins baximindan yiksak oldugu tasbit edilon arasdirmada
narkomanlarin xisusiyyatlori bels tapilib: Hayatlarinda basqga insanlarin sikayatlarina baxmayaraq
(Facebook-da vaxt kecirmak baximindan), Facebookdan istifads etdiklari ticlin maktab ugurlari azalir,
etmali olduglari har hansi bir is varsa dncadan Facebook mesajlarini yoxlayir, bu vaziyyat onlarin is
performansina ve mahsuldarligina meanfi tesir gostarir.Bir-birlarina tasir edir, kimsa na deys
sorusdugda miudafiagi va gizli olurlar. onlar Facebook-da islayirlar va bir-birlarinin Facebook-a
gayidacaglarini gézlayirlar.Bununla bels, Facebook-dan istifada edarkan kimsa onlari narahat edandas
qisqirir, inciyir va ya hirsli davranirlar.Onlar Facebook-da kegirdiklari vaxtin migdarini
mahdudlasdirmaga calissalar da, ugursuzluga dicar olurlar, Facebook-da na gadar galacaglarini
gizladirlar, dostlari ile gazmak avazina Facebook-da vaxt kecirmayi secirlar, oflayn olduqda depressiya,
ahval-ruhiyya va ya asabi hiss edirlar. , getsalar da darhal Facebook-a qayidirlar.Hazara gora asililiqgda
vacib anlayislardan biri fardin narahatciligdan gagma meylidir.Asililiq elementi fardlara narahatligdan
gacmaga imkan verirsa, daha cox gabul edilir.Lakin istifade muddatinin uzanmasi ila; Gorlnir ki,
istifada olunan alatlar insanlari igtisaslardan xilas etmakla yanasi, insanlari yenidan narahat edir (an azi
eyni istifadalar artig kdhna mamnuniyyati vermir) va bunun aradan galdiriimasi lglin daha cox
vasitalardan istifada etmak meyli var.

Kaplanin problemliinternet istifadasi tarifinda da yer alan "insan hayatina manfi tasir gostaran
¢oxOlcllli bir sindrom" olma vaziyyasti, internetin tatbigi olan sosial mediada gorindiyld kimi
goriinmaya basladi.[48].Sosial media platformalarina internet tzarindan daxil olundugu Ggin sosial
media asililigini internet asililigindan ayirmag mimkin deyil.Ancaq burada sosial mediada edilacak
arasdirmalar va sosial media platformalarinin asililiga sabab olacaq xususiyyatlarinin muayyan
edilmasinin zaruriliyi sosial media asililigi arasdirmalarinin internet asilihg arasdirmalarindan
ayrilmasina sabab kimi gdstarila bilar.interneta giran insan yalniz sosial media platformalarina daxil
olursa, onun asihligi imumiyyatls interneta deyil, xtisusila sosial media platformalarina baghdir.Burada
yena asihhgin sosial media saytlarinin 6ziindanmi, yoxsa oradaki bazi tatbiglardanmi oldugu suali
internet asiliiginda oldugu kimi mizakira edila bilar.Bunu niimayis etdirmak Ugiin bu platformalardan
hansi magsadla va tez-tez aludagi insanlardan istifada etdiklari sorusula bilar.

Bundan alava, asilihga meylli sosial media istifadagilari miayyan middat arzinde misahida
edilo biler.indiys gader aparilan arasdirmalar xiisusi olaraq Facebook Ugiin aparilib ve ham
tadqiqatgilar tarafindan yaradilan anketlar, ham da etibarliliq va etibarliiga malik tarazilar vasitasila
toplanan malumatlarin tahlili va sarhi istigamatinds olub.Bundan alavs, Facebook Ug¢lin xiisusi olaraq
miqyasli inkisaf tadqigatlari da aparilmisdir.Burada vurgulanmalidir ki, sosial media tatbiglari yalniz

Facebook-la mahdudlasmir.insan eyni anda bir cox sosial media platformasina asililiq yarada bilar va
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ya Facebookdan basqga bir sosial media platformasindan asili ola bilar.Buna gora da bu arasdirmada
Umumi sosial media asiliigini 6lgmak Gglin bir 6lgma vasitasi hazirlanmaga calisiimisdir.

Sosial sabakalar e-poct/mesajlasmaya asaslanan onlayn faaliyyat névidir va bu faaliyyatlara
xidmat eda bilacak bir cox sosial media programlari mévcuddur.Facebook biitiin diinyada istifadaci
say! ile bu programlar arasinda an populyari olaraq yerini tutub. Sosial sabakalar va bu sabakalara
aludacilikla bagli bu yaxinlarda darc edilmis bir arasdirma, sosial sabaka saytlarinin akademik va
pesakar imkanlar tamin etmak baximindan shamiyyatindan 6tari aksar insanlar tarafindan asasen
komputerdan kanarda qurulan mdvcud alagalari gorumagq lgln istifade edildiyini iddia edir.Bu cir
geyri-komputer yaradilmayan assosiasiyalarin davamhligi ve komputer sabakalari vasitasilo alags
saxlamagq imkani bazi insanlarin sosial sabakalardan niya bu gadar ¢ox istifada etdiyini izah eda bilacak
bir caziba kimi gabul edilir.Digar tarafdan, biz bunu eda bilarik. insanlarin sosial media tatbiglarina
aluda olmasini, bu ehtiyaclari internet tizarindan sosial media ila qarsilamasini, daha dogrusu, tz-lza
bas veranlari sosial media vasitasila avaz etmayi qaginilmaz edan sabablardan biri oldugunu soylayir.

Saxsi xiisusiyyatlar va sosial sebakalar Tadgigatcilar sosial sabakalardan istifadani miayyan
saxsi xUsusiyyatlorla alagalandirirlar.Yiksak narsisistik insanlar sosial sabakalarda daha aktiv olmaga
meyllidirlar, ¢linki sosial sabakalar insani 6z manliyi ila eynilasdirmaya imkan verir.Bu o demakdir ki,
insanlar sosial media vasitasila glindalik hayatlarinda olmagq istadiklari insani yarada bilarlar.Masalan,
insan glindalik hayatda (iz-lize Uinsiyyat qurarkan cox danisig olmadigi liciin demak istadiyini ifads eda
bilmir, ancaq sosial mediada 6zlini ¢ox sosial bir insan kimi aks etdira bilir.Va ya aksina, glindalik
hayatda aktiv Gnsiyyat qura bilan insan sosial mediada gizlana bilir.

Gundalik hayatda taqdir olunmayan va ya bu manada gane olmayan insanlar da sosial
mediadaki paylasimlari il bayanilan saxsa cevrila bilirlar. Batin bunlari nazara alsaq, bu hallar tabii
olaraq insanin sosial mediaya daxil oldugu zaman psixologiyasini farqglandirir.Sosial media aludaliyi
ham da psixoloji problem oldugundan, insan haddindan artiq ylikladikda bu problemls (zlasa bilar.
Son tadgigatlar gostarmisdir ki, sosial sabakalardan istifads real hayatdaki gruplarin azalmasi,
akademik performansin pisleasmasi va alagalar problemlari kimi bir cox manfi naticalara sabab ola
bilar.9dabiyyat arasdirildiginda, tadqgigatgilarin daha avval internet asiliigi va problemli internet
istifadasi il bagli oxsar problemlari bildirdiklari gorilir. Masalan, Kaplan problemli internet istifadasini
manfi sosial, akademik/pesakar naticalari olan kognitiv va davranis alamatlarindan ibarat coxolcili
sindrom kimi miayyan etmisdir.Young digar torafdan internet asiliigl terminina Ustlnlik verdi va
internet asililigini akademik, sosial va pesa zararina sabab oldugu l¢lin madds va ya spirt asililig ila
miigayiso etdi.

Kandell internet asililigini psixoloji asililiq olaraq tayin etmis va xisusila ganclari bu asilihq tiglin
riskli qrup kimi giymatlandirmisdir. Bels ki, o, internetdan haddindan artiq istifadanin saglamlq,

miinasibatlar va vaxtin idara edilmasi ila bagl problemlar yarada bilacayini vurgulayib. Bu tarif ham da
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Kaplanin problemli internet istifadasi tarifini vo internet asiiliginin torifini dastaklayir.Gorlnlr
ki,oslinde internetle bagh problemlar sadaca platformani dayisdirmakle 6z davamliligini
goruyur.Goriindiyl kimi, tadgigatcilar internet asilihgl, problemli internet istifadasi ve ya patoloji
internet istifadasi terminlarindan birini segarak oxsar problemlari glindama gatirarkan, bazi diagnostik
meyarlar va daha sonra 6lgma vasitaloeri darc edarak, bu problemlarin asiliiga isara etdiyini bayan
ediblar.

Hal-hazirda sosial media asililigl ¢atiri altinda oxsar arasdirmalar aparilsa da, asas problemin
internet izarindan dayandigi aydindir. Bu sebabdan asililiq terminindan baslayarag, internet asililigi va
problemli internet istifadasindan tayin olunacag potensial bir sosial media asiliigl termininin
uygunlasdirilmasi magsadauygun olardi.

Tadgiqatgl Hazara gora asiliigin tipologiyasi; kognitiv, emosional (sosiallasma va qagis) va
davranissal (instrumental va amaliyyat) mediaya aiddir va bu tatbigin middati, takrarlanmasi, mediaya
glivanmasi va mediadan kognitiv malumat almadan 6ziini rahat hiss etmamasi asiliigl gostarir,bu
istigamatda, sosial media asiliigl bazi istifadacilor Ucln psixi problem ola bilar[9].Sosiallasma
tipologiyasi ila masgul olmagq va sosiallasmadan gagmaq miimkiindiir.insanlar sosiallasmagq istadiklari
zaman mediadan va belslikla da sosial mediadan istifada edirlar.Buna géra de medianin asosial va ya
anti-sosial saxsiyyatlar yaratdigl tangidi garsisinda medianin aslinda ictimailasmani tamin etdiyi vo
fardlarin media kanal vasitasila bir-biri ilo daha cox alaga qurdugu iddia edila bilar.Qacis nisbatlari
yuksak olarsa, normallasdiglarini iddia etmak olar.

Hazara gora emosional asililiq tipologiyasinin ikinci tarafi sosiallasmadan gagis kimi meydana
¢ixir.Sosial media sayasinda fardlar tanimadiqglari insanlarla 6zlarini fargli gostararak linsiyyat qurur va
olduglari kimi deyil, olmasi lazim oldugu kimi davranirlar.Uz-ize miinasibat qurarkan
bayanilmayacaklarini va ya istanilmayacayini diisiinan insanlarin asanligla yenidan yaradila bilan sosial
medianin fantaziya aleaminds daha xosbaxt olacagi siibhasizdir.Davranis asililigi tipologiyasi iki sakilda
idara olunur. instrumental va amaliyyat kimi va instrumental asililig mazmundan asili olmayaraq
gorindr[9].

Fardlar mesajla bagh heg bir gdzlantilari olmasa bels sosial media vasitalarindan istifads eda
bilarlar.Bu ciir asilihgda fard na olursa olsun giiniin miiayyan saatlarinda sosial media vasitalarindan
istifads edir. Bundan basga fardlarin iz-tiza linsiyyat qurdugdan sonra yenidan sosial media vasitasila
eyni insanlarla Unsiyyat qurmasi bu vasitalardan asililigi miayyan gadsr ortaya qoyur.Bu, media
aludagiliyinin yaranmasina sabab olub.Demali, miayyan etmak lazimdirsa, adabiyyatda aparilan
arasdirmalara asaslanan sosial media asililigl; Sosial media asiliiginin bilissel, affektiv va davranis
proseslariila inkisaf edan va saxsi, is/akademik va sosial sahalar kimi glindalik hayatin bir cox sahasinda
masguliyyat, ahval-ruhiyyanin tanzimlanmasi, takrarlanma va garsidurma kimi problemlara sabab olan

psixoloji bir problem oldugunu séylaya bilarik.
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Asihligr tayin etdikden sonra bu movzuda arasdirmalari arasdirmaq faydali olacag.Ancaq
birbasa sosial media asihligi arasdirmalari aparmagdansa, miiayyan nimunalarda sosial mediadan
istifada vardislari va Ustilinliklari va sosial mediadan istifade magsadinin miayyan edilmasi, sonradan
edilacak asililig arasdirmalarina isiq tutacaq.Bir insanin sosial mediadan haddindan artiq istifade etmasi
tak basina asiliig meyari kimi gabul edilmir, birlikds inkisaf etdirilan farqgli vardislarla giymatlandirila
bilar. Buna gora doa insanin sosial mediadan istifada xlisusiyyatlarini arasdirmagla baslamaq olar. Daha
sonra sosial mediadan istifade magsadlari, haddindan artiq istifada edib-etmamalari va asililiglarn
arasdirila bilar.Ancag geyd etmak lazimdir ki, asilihq arasdirmalari alave diagnozlar va eyni vaxtda
gorilan digar asililig névlari ils birlikda giymatlandirilmalidir.

Deya bilarik ki, sosial media asililigi x{isusi olaraq sosial mediada bas veran internet asilhliginin

téramasidir. Bunun Uglin xUsusi olaraq sosial media asilligi ila bagh aparilan arasdirmalari arasdirmaq
magsadauygun olardi. Kuss va Griffith genis bir adabiyyati, xisusila psixologiya adabiyyatini nazardan
kecirarak sosial media asilihgi il bagl arasdirmalar hazirladiglari arasdirmada, sosial media asililig
arasdirilarkan, bu mévzuda arasdirmalarin mahdud oldugunu va arasdirmalari gruplasdirdiglarini ifada
etdi. onlarin subyektlori va konseptual c¢arcive yaratmaga calisdilar. Mivafiq olarag, onlarin
gruplasdiriimasi bels idi:
(1) sosial media istifade nimunalarinin miayyan edilmasi,(2)sosial mediadan istifada sabablarinin
arasdirilmasi,(3)sosial media istifadagilarinin saxsiyyatlarinin incalanmasi,(4)sosial media istifadasinin
manfi naticalarinin  incalanmasi,(5)sosial media istifadesi.media asihilhiginin  6l¢lilmasi  Gzra
arasdirmalar,(6)sosial media asiliiginin miayyanedicilari va alava diagnozlar.

Sosial media saytlari eqosentrik saytlardir ki, bu da onlarin digqgati camiyyatdan cox fardlara
yonaltmasina sabab olur.Eqosentrizm internet asiliigina da isara edir. Sosial medianin eqosentrik
tabiati asililiqg davranislarinin formalasmasini asanlasdirir va insanlarin haddindan artiq istifadasini
calbedici edan potensial amil kimi gérilir.6 saat va ya daha c¢ox fasilasiz internet istifadasini misayiat
edan sohbat otaglari va ya oyunlarin istifadasi psixopatologiya riskini artirir.Digar tarafdan,281
universitet talabasi (72% gadin) ila islayanan arasdirmaya gora facebook istifadasi il problemli
internet istifadasi arasindaki alagani arasdirdi va bu talabalara internet asiliigl testini tatbiq
etdi.Arasdirma naticasinda istirakgilarin boyik bir azhiginin internetla bagh problemlarinin oldugu
miiayyan edilib va Facebook-dan istifadanin internet asililigi slamatlarina shamiyyatli daracads téhfa
veracayi vurgulanib.

Bu kimi davranis asililiglarinin sosial media asilihgl biopsixososial baximdan da goériina
bilar.Mivafiq olarag, madda ila alagali asililiglarda oldugu kimi, sosial media asillig| da asagidaki klassik
simptomlari 6zliinda birlasdirir: ahval-ruhiyyanin dayismasi (sosial mediadan istifade emosional
vaziyyatds misbat dayisikliklara sabab olur),diggati calb etmak/diqqgati calb etmak (sosial mediadan

aqgli, emosional va davranis baximindan istifadani ahata edir) .hazirlig), tolerantliq (sosial mediadan
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istifadanin artmasina ehtiyac), geri ¢akilma/¢akilma (sosial mediadan istifade mahdudlasdirildigda va
ya dayandirildiqgda xosagalmaz fiziki va emosional simptomlar), minagisa (sosial mediadan istifads,
insanlarla va 6z daxilinds problemlar sababindan) ) va relaps/residiv (bir middat gagindigdan sonra
sosial mediadan haddindan artiq istifada ila asihiligin geri gayitmasi)

Hamginin, internetda ¢oxlu paylasimlar etmak sosiallasma kimi giymatlandirilir.Psixologlar
bunu "sosial hesabat asiliigl" kimi tasvir edirlor. Bu istifadacilor bildirislarini paylasaraq
sosiallasacaglarini dislinsalar da, beyin o an sosiallasmaya oturdugu Ugiin asosiallasir va real sosial
alagalari radd edirlar. Clinki beyin bildirislarin tasiri ils sosial olaraq galir.

Madds asilihgl diagnozu qoyulmus klinik niimuna ila islayan Malat va digarlari (2010) onlarin
61%-nin glinda an az bir dafa problemli davranislar sargiladiyini, 31%-nin isa acgdzlik, geyri-saglam
alagalar, va ya haddindan artiq internet istifadasi. Buna uygun olaragq, is va sosial mediadan istifads
kimi davranislara asiliigin birlikde meydana galmasi nisbatan azdir va sosial media asiliigl daha ¢ox
yemak va digar haddan artiq oturusmus davranislarla birlikda gorula bilar.Kimyavi asililigin birlasmasi
nazari coahatdan mimkindir. tamamils uygundur.

Motivasiya baximindan da manali ola bilar.Masalan, bir sosial media aludagiliyinin ilkin sababi
0zlina hormatin asagl olmasidirsa, bazi kimyavi asililiglarin da eyni naticaya gatirib ¢ixarmasi intuitiv
olaraq mantiqlidir.Bazi arasdirmalara gora, madda aludacilarinda davranis asililigi da iimumi olaraq
gorulir.

Arasdirmalara asasan problemli kompiiter istifadagilarinin 38%-nin davranis asililigi ila yanasi,
ham da madda asilihigi oldugu askar edilmisdir.Arasdirmanin naticalari agiq sakilda gostardi ki, internet
asililigi olan insanlarin basga asililiglari da var.Bu arasdirmaya banzar sakilde Mason arasdirmasinda
saharda yasayan yeniyetmalarin sosial mediadan istifade etmalari va madds istifade etmalari
arasdiriimisdir.

Sosial mediadan istifadanin keyfiyyati maktabla bagh problemlara tasir edir va har iki dayisan
madda istifadasine tasir gostarir.Bu vaziyysti ifade edan bir model yaradildi va modelin yaxsi
tasdiglandiyi goriildi.Naticede malum olub ki, saharda yasayan yeniyetmalar sosial mediadan
keyfiyyatli istifada etdikda, onlarin madda istifadasinin garsisini ala bilarlar.

1826 madda asililigl olan bir qrup xasta ilo basqa bir arasdirma aparildi va malum oldu ki,
onlarin 4,1%-i ham da internet aludagisidir.

internet asililigi va ailanin rolu. Névbati arasdirmada, madds istifads edan internet asilihg
olan yeniyetmalarin ortaq ailo faktorlarinin oldugu gorildi.Bu amillarin yiiksak saviyyads ails-
yeniyatma qarsidurmasi, baci-qardaslarin alkoqol vardislari, valideynlarin yeniyetmalarin madda
istifadasina miisbat miinasibati va asagi aila funksionalligl oldugu miayyan edilmisdir.

Lam va digarlarinin yaslari 13-18 arasinda olan 1392 yeniyetmanin internet asililigi va alagali

faktorlarin arasdirildigi bir arasdirmada, icki igma davranisinin asas risk faktoru oldugu gérilmusdir.Bu
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onu gostarir ki, internet asililigi alkogol asiliigl olan insanlarda da misahida oluna bilar.Kuntsche va
digarlarinin arasdirmasi da bu vaziyyati dastakladi ve isvecrali yeniyetmalsrin sosial bayanma
go6zlamasinin icki problemi ila alagali oldugu goérildi. Arasdirmanin naticalarini uygunlasdirmagq lglin
sosial media insanlarin sosial magsadlar tglin istifads etdiyi tabii sosial platformalar oldugu lgiin ham
sosial media asilihgl, ham da spirt astliiginin olmasi mimkin goriintr.Bundan slavs, sosial media
asiiligr alamatlarinin saxsi xususiyyatlarla alagali ola bilacayini bildiran arasdirmalar var.Konun
arasdirmasinda yeniyetmalarin internet asililigi yliksak yenilik axtarisi, yliksak zarardan gagma va asagi
mikafat asiiligi ill izah edilmisdir.internet asiliigi va madds asililigi olan yeniyetmalarin yenilik
axtarisinda yiksak ballari ve asagl zarardan gag¢ma ballari var idi. Xisusils, zarardan gaginmanin
internet asililiginin miayyan edilmasinda tasirli oldugu askar edilmisdir.Clinki ylksak zarardan
gacinma internet aludacilarini internet asililigi olmayan, lakin narkotik aludacisi olanlardan farglandirir.
Muvafiq olaraq, yliksak zarardan qagma davranisi asagi saviyyada olan fardlarin internet asililigi va eyni
vaxtda madda asillig inkisaf riski yliksakdir (Ceyhan, E., Ceyhan A. & Giircan, 2007).

Belalikla,ganclari sosial mediadan tamamila uzaq tutmaga calismaq avazina sosial mediadan
musbat manada faydalanmagi dyratmak olar.Kurslarin bazilarinin sosial media Gzarindan kegirilmasi
onlarin sosial mediaya baxisini dayisa bilacayini disinlram, cinki bu, akademik olarag bundan
faydalana bilanlar tGclin nimunadir.

Naticada edilacak yeni arasdirmalarla ganclarin sosial mediasi asililigina nazarat etmak lazimdir.Sosial
medianin istifadasinda fardlarin yasadigl psixoloji proseslar miivafiq nazariyyalar istigamatinda
birlikds giymatlondirildikds, asiliig problemini aradan galdirmaq ve tahlikali hadda g¢atmasinin

garsisini almag mimkiin olacag.
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Extended Abstract

Social media is an online platform that allows people to communicate with each other
electronically. Examples of social media sites include Facebook, Twitter, Instagram, TikTok. Social
media addiction is most common among teenagers and young adults. Studies show that they spend
an average of 8 hours a day on social media. These people may experience negative psychological and
physical symptoms.

Social media addiction is when a person feels an excessive compulsion to access or use social
media. They may also feel excessive anxiety about social media and spend a lot of time onit. It is a
behavioral addiction, meaning that someone is addicted to an activity or behavior. The time a person
spends on social media can negatively affect their daily activities and personal relationships.

Recent data shows that 58.4% of the world's population uses social media. A social media
break or social media detox is a period of time during which a person stops using social media to
varying degrees. The individual determines how long the break will last and which social media
platforms it will cover.

Social media addiction takes its place as a psychological problem, like other types of addictions
mentioned in the literature (gaming addiction, shopping addiction, alcohol addiction, substance
addiction, internet addiction). Considering that social media is an internet application and is used over

the internet, it is clear that it cannot be separated from internet addiction. Therefore, when talking
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about social media addiction, it would be appropriate to first define addiction, excessive internet use,
internet addiction and problematic internet use.

The concept of addiction is generally used to describe physical dependence on a substance[3].
According to Duvenci, it is similar to an attitude towards the use of a vehicle at a level of discomfort
that will cause cognitive and affective impairments in daily life, and the user who has this attitude may
be mistaken in observing his condition. On the other hand, although the term addiction is not included
in many new versions of the DSM-V, substance addiction diagnoses are found and many studies reveal
that the criteria for substance addiction and other types of addiction are being adapted. Pathological
gambling, sexual addictions are accepted by adapting them to the criteria for general technology
addictions, video game addiction, and substance addiction (Young, Rodgers, 2018).

On the other hand, when the literature is examined, psychological addiction to the Internet
emerges as a major area of research. It is a very big problem that it negatively affects people's lives,
causes problems in many areas, and is unable to give up Internet use to the extent that it causes
negativity. In this regard, many studies have used various concepts to describe individuals' excessive

Internet use behaviors. Some of these concepts are; "Internet addiction", "problematic Internet use",

"pathological Internet use", "Internet behavioral addiction" and "cyber addiction".
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Zoaka Oyunlarinda Siini intellektin Tatbigi va inkisaf Perspektivlari

Ismayilzada Zeynab Xalid *

0z

Suini intellekt (Si) miiasir comiyyatda an cevik ve transformativ texnologiyalardan biri kimi meydana
¢cixib va sahiyys, tahsil, maliyya va aylanca kimi mixtalif sahalara ahamiyyatli tasir gostarir.
Xususils, Si-nin oyun sanayesina inteqrasiyasi ananavi aylancani dayisdirmakla yanasi, idrak talimi
va zehni inkisaf Uclin yeni imkanlar yaratmisdir. 9sasan yaddas, diggat, mantiq va problem hall
etma bacariglarini inkisaf etdirmaya yénalmis zaka oyunlari getdikca daha cox Si asash
algoritmlardan istifade edarak istifadagilora fardilagdirilmis dyranma tacriibalari va real vaxt
adaptasiyasi tagdim edir. Bu adaptiv sistemlar gatinlik saviyyalarini dinamik tanzimlays,
hadaflanmis tapsiriglar taklif eds va idrak inkisafini izlaya bilir, bu da ham istifadagi istirakini, ham
da talim prosesinin effektivliyini artirir. Bu magalada Si-nin zeka oyunlarinda tatbigi arasdirilir va
agilli alqoritmlarin adaptiv oyun qurulusuna, istifadagi motivasiyasina va 06lglla bilan idrak
naticalarina neca tohfa verdiyi gostarilir. Eksperimental modellarin va son dovr tadgigatlarin tahlili
gostarir ki, Sl insanin idrak proseslarinin daha darindan basa diisiilmasina imkan yaradir, yranma
nimunalari, diggat middati va gararverma strategiyalari barada dayarli malumat verir. Masin
oyranmasi, gliclandirici yranma va prognozlasdirici modellasdirmanin tatbiqi iloa zaka oyunlari
statik tapsiriglardan gixaraq har istifadaginin fardi ehtiyaclarina uygun fardilasdirilmis édyranma
yollari taqdim eda bilir. Umumilikds, tadqgiqat gdstarir ki, Si ila dastaklanan zaka oyunlari
texnologiya, tahsil va psixologiyanin sinergetik kasismasini tamsil edir va galacak inkisaf Ggln
boyuk potensiala malikdir. Etik dizayn, malumatlarin gorunmasi va inkllzivlik tamin edildikds, bu
Si asasli platformalar idrak inkisafi, psixoloji rifah va insan—masin amakdashgi ticiin effektiv vasita
kimi ¢ixis eds, interaktiv 6yranma va aylancanin galacayini yenidan formalasdira bilar.

Agar sozler: siini intellekt, zoka oyunlari, idrak inkisafi, adaptiv 6yranmsa, oyun asasli talim.

The Application and Development Prospects of Artificial Intelligence in Brain Games
Abstract

Artificial Intelligence (Al) has emerged as one of the most dynamic and transformative technologies
in contemporary society, significantly impacting diverse sectors, including healthcare, education,
finance, and entertainment. In particular, the integration of Al into the gaming industry has not
only redefined traditional entertainment but also created new opportunities for cognitive training
and mental development. Cognitive games, primarily aimed at enhancing memory, attention,
logical reasoning, and problem-solving skills, are increasingly leveraging Al-driven algorithms to
provide users with personalized learning experiences and real-time adaptation. These adaptive
systems are capable of dynamically adjusting difficulty levels, offering targeted challenges, and
monitoring cognitive progress, thereby enhancing both user engagement and the overall
effectiveness of the training process. This paper investigates the application of Al in cognitive
games and examines how intelligent algorithms contribute to adaptive gameplay, user motivation,
and measurable cognitive outcomes. A review of experimental models and recent studies indicates

* Azerbaijan State Pedagogical University, Department of Organization and Methodology of Teaching and
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that Al enables a deeper understanding of human cognitive processes, providing valuable insights
into learning patterns, attention spans, and decision-making strategies. Through the
implementation of machine learning, reinforcement learning, and predictive modeling, cognitive
games can move beyond static exercises to deliver individualized learning paths tailored to each
user’s specific needs. Overall, the research demonstrates that Al-powered cognitive games
represent a synergistic intersection of technology, education, and psychology, offering substantial
potential for future development. By ensuring ethical design, data privacy, and inclusivity, these
Al-based platforms can function as effective tools for cognitive enhancement, psychological well-
being, and human—machine collaboration, ultimately reshaping the future of interactive learning
and entertainment.

Keywords: artificial intelligence, brain games, cognitive development, adaptive learning, game-
based learning.

Giris

Suni intellektin inkisafi insan faaliyyatinin sahiyya, maliyys, tahsil va aylanca kimi bir ¢ox
sahalarina darin tasir gdstarmisdir. Onun an diqqgatalayiq tasirlarindan biri reqgeamsal oyunlarin daha
agill va uygunlasan bir tacriibays gevrilmasidir. Diggat, mantiq va yaddas kimi idrak gabiliyyatlarini
inkisaf etdirmak magsadila yaradilan beyin oyunlari Si-nin tatbigi tigiin miihiim potensiala malikdir. Bu
oyunlar yalniz aylanca vasitasi deyil, ham da idrak talimi va psixoloji inkisaf Gglin praktik vasita kimi
cixis edir.

Beyin oyunlarinin asas magsadi oyuncunun zehni gabiliyyatlarini mixtalif mantiqgi tapsiriglar
va yaddas testlari vasitasila sinagdan kegirmakdir. Si iss oyungunun davranis malumatlarini tahlil
etmaklas, onun davranisini prognozlasdirir va oyun ¢atinliyini dinamik sakilda tanzimlayir. 9nanavi sabit
oyunlardan farqgli olarag, sini intellektls idara olunan platformalar fardilasdirilmis Oyranma
trayektoriyasi taqdim edir ki, bu da motivasiyanin artmasina va olglls bilan zehni inkisafin alda
olunmasina gatirib ¢ixarir (Anderson & Rainie, 2023). Algoritmlarin takamll naticasinds siini intellekt
artiq yalniz aylanca vasitasi deyil, ham da insan idrakinin tarafdasi rolunu oynamaga baslayir.
dabiyyat icmali

Son on ilda siini intellekt va beyin oyunlarinin garsiligh slagasina dair tadgiqatlar siratla
artmisdir. Erkan toadqgigatlarda asas diggat sahmat va “Go” kimi strateji oyunlarda algoritmik
gararverma va problem halli mexanizmlarina tamarakizlasmisdir (Kumar & Li, 2022). Bu kimi
arasdirmalarda silini intellektin insan mantigini modellasdirma va raqib davranisini 6ncadan
prognozlasdirma qabiliyyati tasbit edilmisdir. Son illards aparilan tadgiqatlar iss Si-nin tahsil va
reabilitasiya yoniimll beyin oyunlarina inteqrasiyasini ahata edir (Zhou va basqalari, 2021).

Martinez (2023), elaca da Patel va Wong (2022) tarafindan aparilan tadqiqatlar géstarmisdir
ki, sini intellektls dastaklanan adaptiv sistemlar istifadagi istirakini va faaliyyat naticasini shamiyyatli
daracada artirir. Si istifadaginin davranis niimunalarini izlayir, real vaxtda geribildirim verir va fardi
iralilayisa asasan ¢atinlik saviyyasini tanzimlayir. Bu adaptiv mexanizmlar beyin oyunlarini ham idrak

inkisafi, ham da davamli dyranmsa li¢lin daha samarali vasitaya gevirir.
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Nguyen va Brooks (2023) Si asasl idrak tatbiglarinds etik va sosial masalalars, xiisusila
malumat maxfiliyi va alqoritmik adalatliliya diggat ¢akmisdir. Umumilikda, mévcud adabiyyat siini
intellekt asasl beyin oyunlarinin béyiik potensiala malik oldugunu gostarir, lakin onlarin etik va elmi
cahatdan balanslasdiriimig inkisafi da vacibdir.

Metodologiya

Bu tadgiqatda keyfiyyat yonimli yanasma tatbiq edilmisdir. @sas metodlar adabiyyat icmali
va movcud malumatlarin ikincil tahlilini shata edir. Segilmis manbalar 2018—-2024-cliillar arasinda darc
olunmus, elmi baximdan etibarli va siini intellekt asasli idrak talimina aid arasdirmalardan ibaratdir.

Tahlil Uig asas istigamat Gizra apariimisdir:

1. Beyin oyunlarinda istifada edilan Si modellari;
2. Si tatbiginin naticasinds miisahida edilan idrak inkisafi;
3. Tatbiglarin tahsil va psixoloji sahalardaki potensiall.

Bundan alava, ananavi (sini intellektsiz) beyin oyunlari ila adaptiv va gliclandirici 6yranma
algoritmlarine malik Si asasli oyunlar arasinda miiqayisali tahlil aparilmisdir. Tahlil naticasinda
istifadagi istirakinin saviyyasi, irsalilayisin izlanma daqigliyi va Umumi zehni inkisaf gostaricilari
giymatlandirilmisdir.

Zaka Oyunlarinda Siini intellekt: Tatbiglar va inkisaf Yollar

Sini intellektin (Si) zaka va ya idrak ydniimli oyunlara inteqgrasiyasi ham aylancs, ham ds idrak
talimi sahasinda mihum iralilayis hesab olunur. Yaddasin, diggatin, problem hall etma bacariglarinin
va mantigin inkisafini hadaflayan zaka oyunlari ananavi olaraq statik strukturlar va avvalcadan
miayyan edilmis catinlik saviyyalarina asaslanir. Si-nin, xiisusilo masin éyranmasi va giiclandirilmis
oyranma (reinforcement learning) alqoritmlarinin tatbigi, bu oyunlari adaptiv, fardilasdirilmis
platformalara ¢evirmisdir ki, oyungunun faaliyyat naticasine real vaxt rejiminda uygunlasa bilir
(Anderson & Rainie, 2023). Si sistemlari oyungunun davranis niimunalarini izlaya, iralilayisini
giymatlandira va oyun catinliklarini dinamik sakilde tanzimlaya bilar, bu da istifadaci istirakini
maksimuma catdirir va dlctla bilan kognitiv inkisafini tamin edir (Martinez et al., 2023).

Tahsil perspektivindan baxildiqda, Si asasli zeka oyunlari fardi dyranma tacriibasi taqdim edir
va mixtalif idrak qabiliyyatlari va 6éyranma siiratlarina uygunlasir (Zhou et al., 2021). Bu yanasma
oyuncgulara 6z bacariq saviyyalarina uygun tapsiriglarla garsilasma imkani verir, belalikls, psixoloji
sixintl va mayuslug hissini azaldir va motivasiyani artirir. Homginin, bu platformalar genis miqyasli idrak
malumatlarinin toplanmasina sarait yaradir va insanlarin 6yranma strategiyalari, gararvermsa
proseslari barada dayarli malumatlar taqdim edir (Kumar & Li, 2022). Bu malumat yénimli yanasma
yalniz tahsil midaxilalarini dastaklomir, ham da klinik sahalarda, masalen, idrak barpasi va zehni

saglamliq terapiyalarinda tatbiq imkanlarini genislandirir.
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Goalacaya nazaran, vizual, esitma va kinestetik geribildirimlari birlasdiran multimodal Si
sistemlarinin inkisafi idrak taliminin effektivliyini daha da artirmaq potensialina malikdir. Sosial va
kollaborativ Si asasli oyunlar hamginin hamyasid 6yranmani tasviq eda va virtual mihitlards interaktiv
problem hall etma bacariglarini stimullasdira bilar (Nguyen & Brooks, 2023). Bununla bels, etik
masalalar, o cimladan malumat maxfiliyi, alqoritmik saffafliq va inkliziv ¢ixig imkanlari, istifadagi
etimadini tamin etmak va Si texnologiyalarinin masuliyyastli sakilds tatbigini tamin etmak baximindan
halledici rol oynayir.

Natica olaraq, Si-nin zaka oyunlarina integrasiyasi yalniz interaktiv aylanca anlayisini yenidan
tayin etmir, eyni zamanda tahsil, zehni talim va davamli idrak inkisafi Gglin elmi asaslara sdykanan
alatlar yaradir. Bu sahada Si-nin davamli inkisafi onun tasir imkanlarini genislandiracak, oyuncular iigiin
fardilasdirilmis, adaptiv va genlandirila bilan 6yranma yollari taqdim edarak global migyasda insanin
kognitiv gabiliyyatlarinin artirilmasina téhfs veracakdir.

Siini intellektin Zaka Oyunlarina Tatbiginin Eksperimental Tahlili

Eksperimental modelda siini intellekt texnologiyalarinin beyin oyunlarina inteqgrasiyasini
simulyasiya edan ¢arciva islanib hazirlanmisdir. Bu model “Lumosity”, “Peak” va “Elevate” kimi movcud
oyun platformalari tizarinda sinaqdan kegirilmisdir. Si modullari oyunlarin ¢atinlik daracasini dinamik
sokilde tanzimlayib, istifadacinin faaliyyat naticalarini giymatlondirmis va Oyranma ayrisini
prognozlasdirmisdir.

Dord haftalik miisahida dévriinda Si asasli oyun modellari bir neca cahatdan istiinliik

nlimayis etdirmisdir:

0 istifadaci saxlama saviyyasi (retention rate) 25% artmisdir;

0 Yaddas va mantiq yonimli tapsiriglarda zehni inkisaf misahida olunmusdur;

. istifadagi mamnuniyyat gostaricilari shamiyyatli daracada yiiksalmisdir (Martinez et
al., 2023).

Suni intellekt modellarinin adaptasiya gabiliyyati har bir istifadagiya fardi 6yranma
trayektoriyasi tagdim etmis, diggat miiddati ve dyranma samaraliliyi hagqginda psixoloji baximdan
ahamiyyatli naticalar alda olunmusdur.

Tadqgiqat ¢argivasinda sini intellekt texnologiyalarinin idrak yonimli oyunlara inteqrasiya
imkanlarini giymatlandirmak magsadils eksperimental model hazirlanmisdir. Modelin asas magsadi
Si-nin  oyuncularin  davranis  xisusiyyatlerine  uygunlasma  qabiliyyatini, fardi 8yranma
trayektoriyalarinin formalasmasina tasirini va idrak inkisafindaki rolunu miayyan etmak olmusdur.

Eksperimentin metodologiyasi masin dyranmasi ve malumat asash tahlil yanasmalarina

asaslanir. Tacriiba “Lumosity”, “Peak” va “Elevate” kimi beynalxalg saviyyada taninan beyin oyunu
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platformalarinin analizi asasinda aparilmisdir. Bu platformalarda sini intellekt asagidaki mexanizmlarla
tatbiq olunmusdur:

o Oyungunun avvalki faaliyyat naticalarinin gostaricilarina asaslanaraq tapsiriq
saviyyasinin avtomatik tanzimlanmasi;

. istifadacinin reaksiya, yaddas va mantiq gostaricilarinin davamli 8l¢iilmasi;

o olda olunan naticalar asasinda prognozlasdirici dyranma modelinin formalasdiriimasi.

Eksperiment dord hafta davam etmis va 150 istirakgi (izarinda aparilmisdir (75 qadin va 75

kisi, yas araligi 18-55). istirakeilar iki qrupda toplanmisdir:

. A grupu — Siini intellekt integrasiya edilmis oyunlari oynamisdir;

o B grupu — Eyni janrda olan, lakin Si dastayi olmayan oyunlardan istifada etmisdir.

Tacriiba naticasinda alda edilan gostaricilar asagidaki cadvalds taqdim olunur:

Cadval 1
Siini intellektin beyin oyunlarina inteqrasiyasinin simulyasiya olunmus asas gdéstaricilari

Gostarici A grupu (Si asash B grupu (ananavi Farq (%) (+)
oyunlar) (%) oyunlar) (%)

Oyuncu saxlama 88 63 25

saviyyasi (Retention

rate)

Yaddas testlarinda 31 18 13

orta natica artimi

Mantiq tapsiriglarinda 79 64 15

diizglin cavab faizi

istifadagi 9.2 7.6 1,6

mamnuniyyati indeksi

Gundalik aktiv oyun 38 25 13

miiddati (daq.)
Manba: Muallif tarafindan platforma analizi asasinda hazirlanmisdir (“Lumosity”, “Peak”, “Elevate”).

Aparilmis analiz naticasinda muayyan edilmisdir ki, sini intellekt sistemlari istifadacilarin
motivasiya saviyyasini shamiyyatli daracada artirir. Fardilasdirilmis oyun strukturu oyuncularin
Oyranma prosesina daha ¢ox diggat ayirmasini tamin etmisdir. Bu da 6z ndvbasinda ham yaddas, ham
da mantiq sahasinda daha sabit inkisafla miisahida olunmusdur.

Naticalor gdstarmisdir ki, Si asasli oyunlar oyuncularin éyrenma siiratini ilk iki hafte
arzinda taxminan 1,5 dafa artirmisdir. Uglincii ve dérdiincii haftalarda bu artim nisbatan sabitlasmis,
lakin imumi mahsuldarliq saviyyasi yliksak galmisdir. Oyunlarin g¢atinlik saviyyasinin avtomatik
tanzimlanmasi oyuncularin zehni yiklanma balansini goruyaraq daha dayanigh diggat saviyyasina

gatirib ¢ixarmisdir.
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Tacrlibanin psixoloji analiz marhalasinda malum olmusdur ki, istirakcilarin aksariyyati

(taxminan 85%) fardilasdirilmis oyun mexanizmlarini daha motivasiyaedici va 6yradici hesab etmisdir.

Bundan alava, slni intellektin tagdim etdiyi real vaxt rejiminda geribildirim sistemi istifadacilards
O0zlUnlgiymatlandirma vardiglarinin inkisafina takan vermisdir.

Umumi olaraq, aparilmis eksperimentin naticalari sibut edir ki, sini intellekt

texnologiyalarinin tatbiqgi beyin oyunlarinin yalniz aylanca funksiyasini deyil, ham ds 6yradici va

terapevtik dayarini artirir. Belalikla, Si asasli beyin oyunlari psixoloji sabitlik, yaddas inkisafi va zehni

cevikliyin takmillasdirilmasi baximindan effektiv vasita kimi ¢ixis edir.

Naticalar va Miizakira

9dabiyyat tahlili va eksperimental naticalar siibut edir ki, sini intellekt beyin oyunlarini agill
oyranma sistemlarina ceviran asas amildir. Masin dyranmasi algoritmlari real vaxtda uygunlasma,
malumat asasli geribildirim va oyuncu davranisinin prognozlasdiriimasi kimi xtsusiyyatlar tagdim edir.
Bu ciir imkanlar Si asash beyin oyunlarini kognitiv inkisaf tahsili ve dziintinkisaf ticiin yenilikci vasitaya
cevirir. Bundan alava, Si asasli zaka oyunlari insan idrakini dayarlandirmak t¢iin giymatli malumatlar
taqdim edir, istifadaci davranislarini tahlil edir, inkisaf etdirilmasi zaruri sahalari miayyanlasdirir va
kognitiv trayektoriyalari prognozlasdirir. Bu xisusiyyat yalniz tahsil magsadlarina dastak olmagla
kifayatloanmir, eyni zamanda psixoloji saglamliq mudaxilalari Uglin da shamiyyatlidir, c¢lnki
fordilasdirilmis koqnitiv tapsiriglar zehni gerilamanin qarsisini almaga, yaddasin qorunmasini
yaxsilasdirmaga va problem hall etma bacariglarini giiclandirmaya komak edir (Patel, Wong, 2022).

Suni intellekt texnologiyalari inkisaf etdikca, onlarin zaka oyunlarindaki rolu da genislanacak,
vizual, esitma va kinestetik geribildirim kimi multimodal dyranma yanasmalarini shata edacak ki, bu
da éyreanma effektivliyini va istifade¢i mamnuniyyatini daha da artiracaq. Bundan alava, Si sosial va
amakdaslig yonumli kognitiv tacribalari mimkin edir, hamyasidlarla 6yranma va interaktiv virtual
muhitda problemlari hall etma imkanlarini artirir (Zhou, Tan & Almeida, 2021).

Etik masalalar isa hala da kritik shamiyyst kasb edir. istifada¢i malumatlarinin gorunmasi,
alqoritmik saffafliq ve barabar imkanlarin tamin edilmasi istifadsci etimadini gorumag va Si-nin
kognitiv talimds faydalarini maksimuma c¢atdirmaq Uglin vacibdir (Nguyen & Brooks, 2023). Bu
masalalar hall olunduqda, Si asasli zaka oyunlari global miqyasda idrak saglamligina, daimi &yranma
prosesina va texnoloji savadliliga mihiim téhfs vers, hamgcinin inkisaf etmis tahsil va zehni talim
vasitalarina inklliziv ¢ixisi tamin eda bilar. Digar tarafdan, bir cox Si asasl beyin oyunu idrak inkisafini
O0lgmak Ugln standartlasdirimis gostaricilora malik deyil. Bu sababdan galacak tadgiqatlar

genismiqyasli, yas va madani mixtalifliyi shata edan empirik arasdirmalarla dastaklanmalidir.

507
J-EDUCAT: Journal of Educational Studies, 2025, Volume 3, Issue 2



ismayilzada Zeynab Xalid

Sini intellekt artiq zaka oyunlarinin dizaynini va magsadini shamiyyatli deracadas dayisdirmaya
baslamisdir. Adaptiv dyranma va prognozlasdirici modellasdirma vasitasils Si zaka oyunlarinin aylanca
funksiyasini asaraq toahsil va idrak inkisafi Gglin effektiv vasitalara cevrilmasine imkan yaradir. Sini
intellektin inteqgrasiyasi fardilasdirilmis idrak talimini mimkin edir va oyunlarin istifadaginin giicli va
zaif taraflarina, 6yranma siiratina uygun olaraq real vaxtda tanzimlanmasini tamin edir ki, bu da ham
istirakciliq saviyyasini, ham da 6l¢iile bilan naticalari artirir. Natica olarag, Si ile dastoklanan zaka
oyunlari idrak bacariglarinin inkisaf etdirilmasi, giymatlandirilmasi va takmillasdiriimasi baximindan
transformativ dayisiklik tamsil edir. Saha inkisaf etdikca, davamli tadgigat va etik tatbiq Si-nin insan
zaka va 6yranmasinin galacayini formalasdirmaq potensialini tam realize etmasi U¢lin vacib olacag.

Aparilmis tahlila asasan, sini intellekt asasli beyin oyunlarinin galacak inkisafi Gglin asagidaki
istigamatlar taklif olunur:

1. istifadagi maxfiliyini gorumaq va malumat tahlikasizliyini tamin etmak Ugiin etik

normalarin giiclandirilmasi;

2. Goérma, nitq va davranis tahlilini birlasdiran multimodal Si yanasmalarinin tatbigqi;

3. Emosional ve motivasiya amillarini nazara alan adaptiv 6yranma ¢argivalarinin
yaradilmasi;

4, Si tartibatcilari, pedagoqlar va neyroelm miitaxassislari arasinda amakdaslhgin tasviqi;

5. Suni intellekt asasli idrak inkisafi Gzra agiq elmi tadgigat platformalarinin yaradilmasi.
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Extended Abstract

Introduction

The development of artificial intelligence has had a profound impact on many areas of human activity,
such as healthcare, finance, education, and entertainment. One of its most notable effects is the
transformation of digital games into a smarter and more adaptive experience. Brain games, created
with the aim of improving cognitive abilities such as attention, logic, and memory, have significant
potential for the application of Al. These games are not only a means of entertainment, but also serve
as practical tools for cognitive training and psychological development. The main purpose of brain
games is to test the player's mental abilities through various logical tasks and memory tests. By
analyzing players’ behavioral data, Al predicts their behavior and dynamically adjusts the difficulty of
the game. Unlike traditional static games, Al-powered platforms offer a personalized learning
trajectory, which leads to increased motivation and measurable cognitive improvement (Anderson &
Rainie, 2023). As algorithms evolve, artificial intelligence is no longer just a means of entertainment
but begins to play the role of a partner in human cognition.

Literature Review

In the past decade, research on the interaction between artificial intelligence and brain games has
grown rapidly. Early studies mainly focused on algorithmic decision-making and problem-solving
mechanisms in strategic games such as chess and Go (Kumar & Li, 2022). These studies identified Al's
ability to model human logic and predict opponent behavior in advance. More recent research,
however, explores the integration of Al into educational and rehabilitation-oriented brain games (Zhou
et al., 2021). Studies conducted by Martinez (2023) as well as Patel and Wong (2022) have shown that
Al-supported adaptive systems significantly increase user engagement and performance outcomes. Al
monitors user behavior patterns, provides real-time feedback, and adjusts the difficulty level based on
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individual progress. These adaptive mechanisms make brain games more effective tools for both
cognitive development and continuous learning.
Nguyen and Brooks (2023) highlighted ethical and social issues in Al-based cognitive applications,
particularly data privacy and algorithmic fairness. Overall, existing literature demonstrates that Al-
based brain games hold great potential, but their ethically and scientifically balanced development is
equally important.
Methodology
A qualitative approach was applied in this study. The main methods include a literature review and
secondary analysis of existing data. The selected sources consist of scientifically reliable studies
published between 2018 and 2024 related to Al-based cognitive training.
The analysis was conducted in three main directions:

1. Al models used in brain games;

2. Cognitive development observed as a result of Al implementation;

3. The potential of these applications in educational and psychological fields.
In addition, a comparative analysis was carried out between traditional (non-Al) brain games and Al-
based games equipped with adaptive and reinforcement learning algorithms. Based on this analysis,
user engagement levels, accuracy in tracking progress, and overall cognitive development indicators
were evaluated.
Artificial Intelligence in Brain Games: Applications and Development Pathways
The integration of Artificial Intelligence (Al) into intelligence- or cognition-oriented games is
considered a significant advancement in both entertainment and cognitive training. Brain games that
aim to improve memory, attention, problem-solving, and logical reasoning have traditionally relied on
static structures and pre-determined difficulty levels. The application of Al—especially machine
learning and reinforcement learning algorithms—has transformed these games into adaptive,
personalized platforms capable of responding to player performance in real time (Anderson & Rainie,
2023). Al systems can track player behavior patterns, evaluate progress, and dynamically adjust game
difficulty, which maximizes user engagement and ensures measurable cognitive development
(Martinez et al., 2023). From an educational perspective, Al-based brain games offer personalized
learning experiences and adapt to various cognitive abilities and learning speeds (Zhou et al., 2021).
This approach allows players to encounter tasks that match their skill level, thereby reducing
psychological stress and frustration while increasing motivation. Additionally, these platforms enable
the collection of large-scale cognitive data and provide valuable insights into human learning strategies
and decision-making processes (Kumar & Li, 2022). Such data-driven approaches not only support
educational interventions but also broaden application opportunities in clinical fields, such as cognitive
rehabilitation and mental health therapies. Looking ahead, the development of multimodal Al systems
that combine visual, auditory, and kinesthetic feedback has the potential to further enhance the
effectiveness of cognitive training. Social and collaborative Al-based games may also promote peer
learning and stimulate interactive problem-solving skills in virtual environments (Nguyen & Brooks,
2023). Nevertheless, ethical issues—including data privacy, algorithmic transparency, and inclusive
accessibility—play a crucial role in ensuring user trust and the responsible implementation of Al
technologies. In conclusion, the integration of Al into brain games not only redefines the concept of
interactive entertainment but also creates scientifically grounded tools for education, mental training,
and ongoing cognitive development. Continued advancement of Al in this field will expand its impact,
providing personalized, adaptive, and scalable learning pathways, and contributing to the
enhancement of human cognitive abilities on a global scale.
Experimental Analysis of Artificial Intelligence Integration in Brain Games
An experimental framework was developed to simulate the integration of artificial intelligence
technologies into brain games. This model was tested on existing game platforms such as “Lumosity,”
“Peak,” and “Elevate.” The Al modules dynamically adjusted the difficulty level of the games, evaluated
user performance, and predicted the learning curve. During the four-week observation period, Al-
based game models demonstrated several advantages: (1) User retention rate increased by 25%; (2)
Cognitive improvement was observed in memory- and logic-oriented tasks; (3) User satisfaction
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indicators significantly increased (Martinez et al., 2023). The adaptive capacity of Al models provided
each user with a personalized learning trajectory, yielding psychologically significant results related to
attention span and learning efficiency. Within the scope of the study, an experimental model was
developed to evaluate the potential of integrating Al technologies into cognitive games. The main
objective of the model was to determine Al’s ability to adapt to players’ behavioral characteristics, its
effect on forming personalized learning trajectories, and its role in cognitive development. The
methodology of the experiment was based on machine learning and data-driven analytical
approaches. The experiment was conducted using analyses of internationally recognized brain game
platforms such as “Lumosity,” “Peak,” and “Elevate.” On these platforms, Al was applied through the
following mechanisms: Automatic adjustment of task difficulty based on the player’s previous
performance indicators; Continuous measurement of the user's reaction, memory, and logic
performance; Formation of a predictive learning model based on obtained results. The experiment
lasted four weeks and involved 150 participants (75 women and 75 men, aged 18-55). Participants
were divided into two groups: GroupA-PlayedAl-integratedgames; Group B — Used games of the same
genre but without Al support. The analysis reveals that artificial intelligence systems significantly
increase users’ motivation levels. The personalized game structure ensured that players devoted more
attention to the learning process. This, in turn, resulted in more consistent improvement in both
memory and logic performance. The results showed that Al-based games increased players’ learning
speed by approximately 1.5 times during the first two weeks. In the third and fourth weeks, this growth
stabilized but remained at a high overall productivity level. Automatic adjustment of game difficulty
helped maintain a balanced cognitive load, leading to more sustained attention levels. In the
psychological analysis phase of the experiment, it was found that the majority of participants
(approximately 85%) considered personalized game mechanisms more motivating and educational.
Additionally, the real-time feedback provided by Al contributed to the development of users’ self-
assessment skills. Overall, the results of the experiment demonstrate that the adoption of artificial
intelligence technologies enhances not only the entertainment function of brain games but also their
educational and therapeutic value. Thus, Al-based brain games serve as an effective tool for improving
psychological stability, memory development, and cognitive flexibility.

Results and Discussion

The literature analysis and experimental findings demonstrate that artificial intelligence is the key
factor transforming brain games into intelligent learning systems. Machine learning algorithms offer
features such as real-time adaptation, data-driven feedback, and prediction of player behavior. These
capabilities turn Al-based brain games into innovative tools for cognitive development, education, and
self-improvement. Moreover, Al-based intelligence games provide valuable information for assessing
human cognition, analyzing user behavior, identifying areas that require improvement, and predicting
cognitive trajectories. This feature not only supports educational purposes but is also significant for
psychological health interventions, as personalized cognitive tasks help prevent mental decline,
improve memory retention, and strengthen problem-solving skills (Patel & Wong, 2022). As artificial
intelligence technologies advance, their role in intelligence games will continue to expand,
incorporating multimodal learning approaches such as visual, auditory, and kinesthetic feedback,
which will further enhance learning efficiency and user satisfaction. Additionally, Al enables socially
interactive and collaborative cognitive experiences, increasing opportunities for peer learning and
problem-solving in interactive virtual environments (Zhou, Tan & Almeida, 2021). However, ethical
considerations remain critically important. Protecting user data, ensuring algorithmic transparency,
and providing equal access are essential for maintaining user trust and maximizing the benefits of Al
in cognitive training (Nguyen & Brooks, 2023). When these issues are addressed, Al-based brain games
can contribute significantly to global cognitive health, lifelong learning, and technological literacy,
while also ensuring inclusive access to advanced educational and mental-training tools. On the other
hand, many Al-based brain games lack standardized indicators for assessing cognitive development.
Therefore, future research should be supported by large-scale empirical studies that encompass age
and cultural diversity.
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Conclusion and Recommendations
Artificial intelligence has already begun to significantly transform the design and purpose of
intelligence games. Through adaptive learning and predictive modeling, Al enables these games to
move beyond their entertainment function and become effective tools for education and cognitive
development. The integration of Al makes personalized cognitive training possible and ensures that
games adjust in real time to the user's strengths, weaknesses, and learning pace, thereby increasing
both engagement levels and measurable outcomes. In conclusion, Al-supported intelligence games
represent a transformative shift in the development, assessment, and enhancement of cognitive
abilities. As the field continues to evolve, ongoing research and ethical implementation will be essential
for fully realizing Al's potential to shape the future of human intelligence and learning. Based on the
conducted analysis, the following directions are proposed for the future development of Al-based
brain games:

1. Strengthening ethical standards to protect user privacy and ensure data security;

2. Implementing multimodal Al approaches that integrate visual, speech, and behavioral analysis;

3. Developing adaptive learning frameworks that take emotional and motivational factors into

account;
4. Promoting collaboration between Al developers, educators, and neuroscience experts;
5. Creating open scientific research platforms focused on Al-based cognitive development.
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Tahsilda Ragamsal Texnologiyalarin Tatbiginin 9hamiyyati
Sirinxanim Seydayeva SAHIN®

Xiilasa

Movcud tahsil sisteminda bas veran suratli texniki iralilayislar sababindan informasiya
camiyyatinin yaradilmasi va tahsil prosesinin reqgamsallasdiriimasi zaruridir. Regamsal alatlar tadris
strategiyalarinin vacib hissasina gevrilir va artiq biliklari catdirmagq lglin sadaca bir yol deyil. Texniki
infrastrukturun yenilanmasi ila yanasi, bu inkisaflar tahsil strategiyalarinin dayisdirilmasini zaruri
edir. Muasirliyi tamin etmakla yanasi, tohsilda ragamsal texnologiyadan istifads talimin
keyfiyyatini,algatanligini va interaktivliyini takmillasdirmak iigiin yeni imkanlar agir. indi reqgamsal
texnologiyalarin global tahsil manzarasindaki dayisikliklari, sagirdlarin takmillasdirilmasi talabinin
hayata kegirilmasi prioritet masalalardan biridir.

Acgar Sozlar: Ragamsal texnologiyalar, tahsilde regamsallasma, interaktiv platformalar, distant
tahsil, ragamsal savadlilig, pedaqoji innovasiyalar

The Importance of Applying Digital Technologies in Education

Abstract

Due to the rapid technical advances taking place in the current education system, the creation of
an information society and the digitalization of the educational process are necessary. Digital tools
are becoming an important part of educational strategies and are no longer just a way to convey
knowledge. Along with the renewal of technical infrastructure, these developments necessitate a
change in educational strategies. In addition to ensuring modernity, the use of digital technology
in education opens up new opportunities to improve the quality, accessibility and interactivity of
training. Now, the implementation of the changes in the global educational landscape of digital
technologies and the demand for student improvement is one of the priority issues.

Keywords: Digital technologies, digitalization in education, interactive platforms, distance
education, digital literacy, pedagogical innovations

Giris
Texnologiyanin siiratls inkisaf etdiyi diinyada verilan malumatin zaman keg¢dikca ahamiyyatini
itirmasi, yenilonmasi talabi Omirboyu Oyranma bacariglarinin alds edilmasini vacib edib.
Texnologiyanin suratli inkisafi tahsil programlarina tasir gostararak fardlardan arasdirma aparmagi,

sual vermayi, maraqglanmagi va arasdirmagi talab edir. Talim prosesinda dyrananin faal istirak etmasi,

asas diggat markazinda olmasi onlarin éyranma masuliyyatini artirmisdir. Homginin bu éyranmaya

* Azarbaycan Dévlat Pedaqoji Universiteti, Talim va tadrisin taskili va metodikasi , Baki, Azarbaycan
seydayevaxanim@gmail.com.
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maragi va havasi artirib. (Topaloglu, M. 2020). Fardlar 6yranma prosesi zamani aldiglari daim dayisan
va artan malumatlari manimsamayi, tagkil etmayi va uygunlasdirmagi bacarmalidirlar. Bugtinki tahsil
yanasmasl muhitdan asili olmayaraq dyrana bilan fardlar yetisdirmak magsadi dasiyir. Bu, fardlardan
0z 6yronma xUsusiyyatlarini tanimagi, 6yranma strategiyalarini bilmayi, segmak va istifads etmayi,
basga soOzla, neca “Oyranmayi” Oyranmoayi talab edir. Tohsilde ragamsallasmanin yeni metodlari
vasitasila ananavi talim -tadris metodlari 6z yerini ragamsal tahsila verdi. Onlayn tahsil materiallari ila
zanginlasan hibrid dyranms; bir movzunun hekayaya cevrildiyi va ragamsal mihitds dyranmsa
vasitasina cevrildiyi ragamsal hekaya; va smartfonlar va plansetlar vasitasila hayata kecirilan mobil
oyranmsa fardin dyranmasi lG¢lin shamiyyatli alternativlara cevrilmisdir (Talan, 2022).

Ragamsal Tahsil Anlayisi

Tohsilde ragemsal transformasiya, texnologiyanin tadris ve Oyranma proseslarina
integrasiyasini ifada edir. Suiratla inkisaf edan informasiya vae kommunikasiya texnologiyalari sayasinda
tahsil mihitlarinda istifade olunan ragamsal alatlar getdikce daha muxtalif olur. Tahsil magsadlari
l¢lin regamsal vasitalarin an imumi nimunasi "video proyektorlar"dir. Bundan slavas, "agilli I6vhalar"
va ya "interaktiv I6vhalar" bir ¢ox tahsil mihitinds 6z yerini tapmis va tapmaga davam edan digar
avadanhglardir. Smartfonlar va plansetler son illarde ham fardi, ham da tahsil maqgsadlari lciin
istifadada shamiyyatli iralilayislor alds edib. Tahsil tacriibalarini zanginlasdirmak, &yranilacak
movzunun basa dislilmasini asanlasdirmaq va talimatcilarin effektivliyini artirmaq tcln tadris-talim
faaliyyatlarinda istifada etdiyimiz kdmakgi resurslar, alatlar va avadanligin birga cixisindan ibaratdir.
(Parlak, B. 2017).

Ragamsal tahsilin integrasiyasi bir neca istigamatda 06zlinli gostarir. Tahsil prosesinda
ragamsal resurslarin-elektron darsliklar, multimedia materiallari va onlayn tahsil platformalarin
tatbigina rast galinir. Hamginin texnologiyanin istifadasi - virtual reallig, sini intellekt, robot
texnologiyalari va simulyasiyalar vasitasila darslarin zanginlasdirilmasi de buna niimunadir. Tahsilda
oflayn tahsills yanasi onlayn tahsils da rast galinir va bu 6ziinl an ¢ox pandemiyadan sonra gostarir.
Bununla da distant tahsil modellarinin inkisaf edir va genislanir. Tahsilin ragamsallasmasi
istigamatinda gorilan tadbirlar sirasinda ragamsal savadliligin artirilmasi, imumtahsil maktablarinda
kegcirilan “Ragamsal bacariglar” layihasi, onlayn platformalarin inkisafi (virtual maktab, xan akademiya)
va s. misal gbstarmak olar.

Ragamsal Texnologiyalar

Ragamsal vasitanin tadrisa daxil edilmasi misllimalara gabaqcil tadris strategiyalarindan
istifade etmak {gln sans vyaradir. Tadrisin har bir marhalasinds 6zlineamaxsus ragamsal
texnologiyalardan istifade edilir. Ragamsal texnologiyalarin an ¢ox yayllmis novlari sirasina
asagidakilari aid etmak olar: 6yranma idaraetma sistemlari (LMS); virtual va artirilmis realliq (VR va

AR); slini intellekt ils tachiz edilmis platformalar; interaktiv l6vha; ragamsal darslik; distant tahsil
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texnologiyalari; mobil tahsil programlari; ragamsal giymatlandirma va s.(Qoguyeva, 2025). Bunlar
haqqinda atrafli malumati asagida geyd etmisam:

Oyrenma idarsetma sistemlari (LMS) - ilk LMS 1924-cii ilds Sidney L. Pressey tarafindan
yaradilmisdir. Oyronma Idarsetma Sistemi (LMS) xisusi talim magsadlari {ciin bitin talim
elementlarini planlasdirmaq va idara etmak (glin istifade olunan program taminative yaveb asasl
texnologiyadir. LMS elektron tahsilin yerlasdirilmasi va izlanilmasi liclin genis istifade olunur. Demak
olar ki, bitln talim programlari LMS-i ananavi tahsildan, bacariq kurslarindan, is talimindan tutmus
korporativ isa gabula gadar ahata edir. Tapsiriglarin ~ tamin  edilmasi, dyranma resurslarinin
giymatlandirilmasi va saxlanmasi il yanasi, Moodle, Google Classroom va Canvas kimi platformalar
miusallimlar va 6yrananlar arasinda daha six alaga yaratmagq lgin ¢ox vacibdir.

Virtual va artinlmis reallig - VR (virtual realliq) — xUsusi cihazlar vasitasila modellasdirilmis
G¢olculli makandir. Virtural realliga dalmaq Ugln istifade olunan asas cihaz VR-eynakdir. Artirilmis
reallig vo ya qisaca AR — fiziki dlinyaya virtual elementlarin (masalan, sakillar, videolar, 3D obyektlar)
inteqrasiya edilmasi ila yaranan texnologiyadir. AR, istifadaginin gordiyli mihits malumat slave
edarak, daha zangin va interaktiv bir tacriiba taqdim edir. Artirilmis reallig an ¢ox smartfonlar,
plansetlar va xtsusi AR eynaklari ila tacriba edilir. (Topal, M., & Demirddéven, D. G. H., 2022).

Suni intellekt ils tachiz edilmis platformalar - Adaptiv talim sistemlari har bir sagirdin bilik
saviyyasina asasan fardilasdirilmis dars planlari yaratmaga gadirdir. Talabalarin fardi inkisafina bu
texnologiya komak edir. (Topal, M., & Demirddven, D. G. H., 2022)

interaktiv lévhaler ve ragasmsal darsliklar - Reagamsal mazmun ayani sakilds tagdim
olunduqda talabalar sinifde daha cox masgul olurlar va daha cox malumati yadda saxlayirlar.

Distant tahsil texnologiyalari - Tahsil Zoom, Microsoft Teams va Skype kimi platformalarin
komayi ila cografi sarhadlari asa bilar. Bu, xlisusan da kand yerlarinda tahsili daha al¢atan edir. Bunlarla
yanas! bir neca distant tahsil texnologiyalarina da toxunmagq istayiram. CD texnologiya - talabalara
multimedia (disket, CD-ROM, DVD, flaskart) dasiyicilar tizarinda dars materiallarinin verilmasi. Sabaka
texnologiyasi ali maktabin internet serverlarinda yerlasdirilon electron darsliklarin va 6yradan
kompiter programlarinin istifadasi demakdir. Televiziya-peyk texnologiyasi taskiline géra sabakes
texnologiyasina banzayir, lakin muallimla kontakt (mihaziralar, seminarlar) peyk-rabita kanallari
vasitasi ila reallasdirilir. Gostarilmis texnologiyalardan basqga, indi daha c¢ox ayani ve distant
middatlarini 6ziinde camlayan «hybrid» model isladilir. Yani hibrid model dedikds keys-
texnologiyanin va ayani darslarin garisig modeli basa diistlir.

Mobil tahsil programlari—mobil tahsil programlariigarisinds MS teams va Zoom an mahsurlari
sirasindadir. Bunlarla yanasi ham musallimlar ham da sagirdlar lgiin algatan olan bazi tatbiglar var.
Bunlara — google drive, gropbox, microsoft onedrive, sugar sync, google classroom, edmodo, flipboard,

popplet, HP reveal va s. aiddir. (Topaloglu, M. 2020).
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Ragamsal giymatlandirma - bu programlar ham dyrananlar (glin dayisiklik yaradir, ham doa
muallimlarin isini asanlasdirib onlara komak olur. Bunlara misal olarag kahoot!, quizlet, socrative
teacher, socrative student va s. demak olar.

Metod

Bu tadgigatda asasan adabiyyatin tahlili metodu istifads olunmusdur. Movzu ila bagh muxtalif
elmi manbalar, magalalar va sanadlar arasdiriimis, onlarin migayisali sakilda tahlili apariimisdir. 9lda
olunan malumatlar asasinda Umumi naticalar ¢ixarilmis va movzunun asas istiqgamatlori
miuayyanlasdirilmisdir. Bu Usul tadqigatin nazari asaslarini formalasdirmaga ve moévzu lzra elmi

yanasmani darinlasdirmaya imkan vermisdir.

Bulgular

Ragamsal texnologiyalarin miasir tahsil sisteminda artan tasiri naticasinda tadris va talim
prosesi dayisdi. Ragamsal texnologiyalarin tahsilda istifadasinin ahamiyyati, faydalari va mimkin
catismazhglari bu maqalada hartarafli arasdirilir. Talabalarin tahsil tacribalarini takmillasdirmakla
yanasl, ragamsal vasitalarin tadris prosesine daxil edilmasi pedagoglara gabaqcl tadris
strategiyalarindan istifade etmak Uclin sans yaradir. Tadris prosesinda ragamsal texnologiyanin
funksiyasi, faydalari va miimkiin ¢catismazliglari bu magalada onlarin istifadasina miasir yanasmalarla
birlikda arasdirilir. Son illarda tahsilda regamsal texnologiyalardan istifada global miqyasda genislenib
va xususila distant tahsil artdiqca kreativ hallar getdikca daha ¢ox talab olunur. Bir nega 6lkanin
tacribasina asaslanarag, maqala ragamsal tahsilin effektivliyi va tatbiqi strategiyalarinin migayisali
tadqigini taklif edir. Eyni zamanda, muallimlarin va talabalarin ragamsal savadliliq saviyyalarinin bu
prosesa neca tasir etdiyi vurgulanir. Miayyan texniki va psixoloji ¢atinliklor olsa da, arasdirma
ragoamsal texnologiyalarin tadrisin keyfiyyatini yaxsilasdirdigi ganasatina galib. Buna gora da, tahsil
sektoru lg¢lin daha inkllziv va diggatli regeamsallasdirma planlarinin hazirlanmasi tovsiya olunur.

Masir texnologiyalarin tatbiqi prosesinin baslanmasi ila tahsil miiassisalarinin tahsil imkanlari
xeyli genislanmisdir. Bu baximdan miasir talablarin ragamsal comiyyatds hayata hazirlanmasi, elaca
da ragamsal iqtisadiyyatda pesakar faaliyyatin taskili UGglin zaruri olan tahsil prosesinda gicli va
ahamiyyatli dayisikliklar bas verir. Bu, ali tahsil miassisalarinin muallimlari gqarsisinda yeni talablarin
irali slrllmasina, onlarin ragamsal bacariglarinin (tahsil va pesa) formalasmasina, ragamsal
savadlilgin va saristalarin baza saviyyasindan yliksak saviyyada inkisafina sabab olmusdur. (Garry
Falloon, 2020) Bu talablar siiratls inkisaf edan iKT-nin istifadasi ve onlardan istifadays hazir ixtisash
mitaxassislarin hazirlanmasi ehtiyaci ile miayyan edilir. Miallimlar tarafinden ragamsal bacarigin
manimsanilmasi onlara IKT imkanlarinin genis spektrini gdrmaya va onlara aktual ehtiyac kimi baxmaga

komak edacak. (lvanovi¢ D., Simovi¢ V. 2020) Ragamsal texnologiyalar sayasinda muallimin miixtalif
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tipli sagirdlara yanasmasini tapmagq, onlarin diinyagorislni genislandirmak, tadris prosesini yaradici
sokilda qurmaqg imkani yaratmaga komak edacak. Ragamsal bacariglar universitetin professor-musllim
heyatinin pesakar profilinin asasini taskil edir. Bu sahada an aktual problemlardan biri ali tahsil
mitaxassislarin hansi bacariglara malik olmalari ila bagl aydin konsensusun olmamasidir. Tahsilin
ragamsal transformasiyasi takca yeni biliklarin inkisafini deyil, ham da mévcud biliklara inteqrasiyasini
nazarda tutur. (Mishra P., & Koehler, M. J. 2006) Bu, muallimin ragamsal bacariglar modelini
¢atinlasdirir, clinki informasiya texnologiyalarinin tatbig olunacagi bitiin vaziyyatlari va bilik sahalarini
giymatlandirmak mimkin deyil. Hazirda, nazardan kegirilan bacariglarin komponentlarina vahid
yanasma movcud deyil. Xarici tacriibadan danissaq, mixtalif 6lkalardaki milli va beynalxalg qurumlar
raqamsal bacariq va onun standartlari anlayisini miayyan etmak Uglin arasdirmalar aparirlar.

Talim prosesinde audio-vizualdan tutmus toxunma texnologiyalarina gadar mixtalif
texnologiyalardan istifada sagirdlarda talima maraq yaradir, faal va interaktiv 6yranmani tasviq edir,
diggati maksimum daracada artirir, mistaqil isa havaslandirir, tanqidi distinma bacariglarini inkisaf
etdirir, dyranmayi asanlasdirir, texnoloji biliklarin inkisafina miisbat tasir gdstarir. Bu iss muiallimdan
saristali, bacarigli, yaradici, yenilikci olmagi talab edir. Miallimlar darsin planlasdiriimasi G¢lin matnin
kompiuterds yigilmasi, tagdimatin hazirlanmasi va s. kimi miayyan programlara dair biliklara malik
olmalidir ki, tadrisi yiiksak saviyyada taskil eds, elace da lazim galdikde sagirdlarin suallarini
cavablandira, onlara yardim gostera bilsinlar. Qeyd etmak lazimdir ki, talim prosesinda
texnologiyalardan na zaman va hansi magsadls istifada edilmasi diggat markazinda saxlaniimalidir.
Darsin marhalalarina, miallimin se¢diyi talim Usuluna uygun olaraqg texnologiyalar da dayisa bilir.
Masalan, darsin “Motivasiya. Problemin goyulusu” marhalasindes mazmuna uygun kicikhacmli video
va ya sujetli sakillarin gostarilmasi (nazars almaqg lazimdir ki, bu marhalaya 2 dagiga verilmasi
yetarlidir); “Tadgigatin aparilmasi” marhalasinda sagirdlara verilan tapsiriglara dair internetda
miayyan materiallarin arasdirmasi va ya taqdimatin hazirlanmasi; “Natice va Umumilasdirma”
marhalasinda muallimin secdiyi Gsula uygun olaraq (masalan, saxalandirma) naticalarin, elaca da
giymatlandirma meyarlari verilmis cadvallarin (qrup va ya citlarla isa dair) monitorda niimayisi zamani
muvafiq texnologiyalardan istifads sagirdlarin talima faal calb edilmasins, onlarda maraq va
motivasiyanin yaranmasina sabab olur. (Chikwaka, M., Ahmad, D., & Mohebi, L. 2024) Texnologiyaya
asaslanan tadris vasitalari dedikda smartfonlardan, interaktiv I6vhalardan istifada, video konfrans,
PowerPoint tagdimatlari va s. nazardas tutulur. Texnologiyalardan istifade zamani miasllimlar texnoloji
vasitalarin uygunlugunu va funksionalligini, internetin moévcudlugunu yoxlamali, har hansi elektrik
kasilmasindan qorunmaq (g¢ln gabaglayici tadbir kimi ehtiyat plani hazirlamali, texnologiyadan
istifade qaydalari ila sagirdlari malumatlandirmali, istifads olunacaq texnologiyanin asan va darsa
uygun olmasini, hamginin darsin miiddatini nazara almali (masalan, qisa maariflandirici videoklipdan

istifade etmak olar), sagirdlerin faal istirakclya cevrilmasine daha c¢ox diqgat yetirmalidir.
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Texnologiyaya osaslanan tadris vasitalari darsin daha canlh ve maraqlh olmaga, mazmunun
manimsanilmasinda ugurlu natice gazanmaga, sagirdlorin tangidi va yaradici diisiincasinin inkisafina
imkan yaradir. Bundan slava, IKT sagirdin performansina asasan tapsiriglarin ¢atinlik saviyyasini
avtomatik tanzimlayan adaptiv talim texnologiyalarindan istifadani asanlasdirir. Bu texnologiyalar
sagirdin avvalki faaliyyatlara verdiyi cavablari tahlil edir va sonraki tapsiriglari onlarin niimayis etdirilan
bacariq saviyyasina uygunlasdirir. Masalan, talaba ardicil olaraq ligat talimlarinda yaxsi ¢cixis edarss,
program daha ¢atin sézlar tagdim eda va ya talabadan bu sézlari daha mirakkab climlalards istifada
etmayi xahis eda bilar. 9ksina, talaba mibariza aparirsa, program daha sada sozlarls alava tacriiba
taklif eda bilar v ya basa diismaya kdmak etmak lg¢ilin daha kontekstli nimunalar taqdim eda bilar.
Bu uygunlasma gabiliyyati har bir talabanin 6z dyranmsa ehtiyaclari Gglin optimal saviyyada islamasini
tamin edir, onlar sixisdirmadan ve ya zaiflotmadan davamli taraqqiys kémak edir. Nahayat, iKT
miusallimlar ve talabalar arasinda Unsiyyati asanlasdirmagla diferensiallasdiriimis talimati da
dastaklayir. Ragamsal platformalar vasitasile musallimlar fardilasdirilmis ray bildirs, fardi talim
magsadlari tayin eda va talabalarla onlarin taraqqisi haqqinda birbasa alags saxlaya bilar. Bu davamli
linsiyyat, talabalarin xisusi ehtiyaclarina uygun olarag miintazam olaraq tasvig va talimat aldiglari
G¢lin onlari maraglandirmaga ve motivasiya etmaya komak edir. O, hamcinin musallimlara har bir
sagirdin unikal problemlarine va nailiyystlerine daha hassas yanasmaga imkan verir,
diferensiallasdiriimis talimin effektivliyini daha da artirir. (EropueHkosa, H. b., Kopo6osa, O. B. 2023)
Muasir texnologiyalar talabalarin qarsiligh alaga qura bilacayi mixtalif kanallar taqdim etmakla
Unsiyyat bacariglarini artirir. Talabalar (z-liza mizakiralardan alava, ani mesajlasma, e-pogt, video
konfrans ve mizakira l6vhalari vasitasile da Unsiyyat qura bilarlar. Bu ¢oxsayli tnsiyyat rejimlari
mixtalif rahatliq saviyyalarina vae dyranma Ustinliklarina cavab verir va talabalara 6zlarini an tasirli
hesab etdiklari tarzds ifada etmaya imkan verir. (balipbiesa, Y. 2022) Masalan, utancaq va ya daha az
O0zUnainamli talabalar yazi mesajlar va ya sarhlar vasitasile tohfa vermaya Ustlinlik vera bilar,
digarlari isa video zanglar zamani sifahi muzakiralarda Ustlin ola bilar. Bu geviklik butiin talabalarin 6z

ana dillarinda Unsiyyat bacariglarini inkisaf etdirmak imkanini tamin edir.

Natica
Ragamsal texnologiyalar musallimlara talabalarin bilik saviyyalarini tez bir zamanda
diagnostika etmaya, malumatlarin statistik emalina va biitln tadris prosesi boyunca onlarin inkisaf
dinamikasina nazarat etmaya imkan yaradir. Eyni zamanda kompiter texnologiyalarindan istifada
saxsiyyati maariflandirmaya va talabalarin biliya diggatini formalasdirmaga imkan verir. Odur ki,
rogeamsal madaniyyata yiyalonma pedaqoji heyatin ixtisasinin va ragabat qabiliyyatinin
ylksaldilmasina yonalmis ugurlu tadris faaliyyatinin asasini taskil edir. Muallimlar Gglin ragamsal

bacariglar modellarinin tatbigi tacribasinin 6yranilmasi tahsilin ragamsal transformasiyasi

518
J-EDUCAT: Journal of Educational Studies, Volume 3, Issue 2, 2025



Tahsilda Ragamsal Texnologiyalarin Tatbiginin @hamiyyati

kontekstinda musallimlara pesakar faaliyyatlari samarali hayata kegirmaya imkan veran vahid alatlar
toplusunu yaratmaga imkan veracek. Ganc miutaxassislor yetisdirilarkan, elecea da movcud

muallimlarin va mihaziragilarin ixtisaslarinin artirilmasi zamani bu nazara alinmahdir.
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Extended Abstract
Introduction

In a world of rapidly advancing technology, the phenomenon where information loses its
relevance over time and requires constant updating has made the acquisition of lifelong learning skills
essential. The swift progress of technology has impacted educational curricula, demanding that
individuals research, question, explore, and investigate. The active participation of the learner in the
educational process, placing them at the center of focus, has increased their responsibility for learning.
Furthermore, this has heightened their interest and enthusiasm for learning (Topaloglu, M., 2020).
Individuals must be able to assimilate, organize, and adapt the constantly changing and increasing
information they receive during the learning process. Today’s educational approach aims to cultivate
individuals who can learn regardless of their environment. This requires individuals to recognize their
own learning characteristics, to know, select, and use learning strategies—in other words, to learn
“how to learn.” Through the new methods of digitalization in education, traditional teaching methods
have given way to digital education. Hybrid learning, enriched with online educational materials; digital
storytelling, where a topic is transformed into a narrative and becomes a learning tool in a digital
environment; and mobile learning, conducted through smartphones and tablets, have become
significant alternatives for individual learning (Talan, 2022).

Digital transformation in education refers to the integration of technology into teaching and
learning processes. Thanks to rapidly evolving information and communication technologies, the
digital tools used in educational environments are becoming increasingly diverse. The most common
examples of digital tools for educational purposes are video projectors. Furthermore, “smart boards”
or “interactive whiteboards” are other pieces of equipment that have found and continue to find their

place in many educational settings. Smartphones and tablets have seen significant advancements in
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recent years, both for personal and educational use. The collective use of auxiliary resources, tools,
and equipment in teaching and learning activities serves to enrich educational experiences, facilitate
the understanding of subjects, and enhance the effectiveness of instructors (Parlak, B., 2017).

The integration of digital education manifests itself in several directions. The application of
digital resources—such as e-textbooks, multimedia materials, and online educational platforms—is
encountered in the educational process. Additionally, the use of technology to enrich lessons through
virtual reality, artificial intelligence, robotics, and simulations is another example. In education,
alongside offline education, online education is also prevalent, a trend that became most apparent
after the pandemic. Consequently, distance education models are developing and expanding. Among
the measures taken towards the digitalization of education are the enhancement of digital literacy, the
“Digital Skills” project implemented in general education schools, the development of online platforms
(e.g., Virtual School, Khan Academy), and so forth.

The integration of digital tools into teaching provides educators with the opportunity to
employ advanced instructional strategies. Distinct digital technologies are utilized at each stage of the
teaching process. The most widespread types of digital technologies include the following: Learning
Management Systems (LMS); Virtual and Augmented Reality (VR and AR); platforms equipped with
Artificial Intelligence; interactive whiteboards; digital textbooks; distance education technologies;
mobile education programs; and digital assessment tools, among others (Qocuyeva, 2025). Detailed
information on these is provided below:

Learning Management Systems (LMS): The first LMS was created in 1924 by Sidney L. Pressey.
A Learning Management System (LMS) is a software application and web-based technology used to
plan and manage all elements of a specific training program. LMSs are widely used for deploying and
tracking e-learning. Virtually all types of training programs utilize LMS, encompassing everything from
traditional education and skills courses to workplace training and corporate onboarding. In addition to
delivering assignments and storing and assessing learning resources, platforms like Moodle, Google
Classroom, and Canvas are crucial for fostering closer communication between teachers and learners.
Virtual and Augmented Reality: VR (Virtual Reality) is a simulated three-dimensional space experienced
through specialized devices. The primary device used for immersion in virtual reality is the VR headset.
Augmented Reality, or AR for short, is a technology that integrates virtual elements (e.g., images,
videos, 3D objects) into the physical world. AR enhances the user’s real-world environment by
overlaying information, providing a richer and more interactive experience. Augmented reality is most
commonly experienced via smartphones, tablets, and specialized AR glasses (Topal, M., & Demirddven,
D. G. H., 2022). Platforms Equipped with Artificial Intelligence: Adaptive learning systems are capable
of creating personalized lesson plans based on each student’s knowledge level. This technology aids in

the individual development of students (Topal, M., & Demirdoéven, D. G. H., 2022). Interactive
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Whiteboards and Digital Textbooks: When digital content is presented visually, students become more
engaged in the classroom and retain more information. Distance Education Technologies: Education
can transcend geographical boundaries with the help of platforms like Zoom, Microsoft Teams, and
Skype. This is particularly effective in making education more accessible in rural areas. In addition to
these, | would like to mention several other distance education technologies: CD Technology:
Delivering course materials to students on multimedia carriers (disks, CD-ROMs, DVDs, flash drives).
Network Technology: Refers to the use of electronic textbooks and educational computer programs
hosted on a university’s internet servers. Television-Satellite Technology: This is similar in structure to
network technology, but contact with the instructor (lectures, seminars) is conducted via satellite
communication channels. Besides the mentioned technologies, the “hybrid” model, which combines
in-person and distance periods, is now widely used. That is, the hybrid model is understood as a mixed
model of case technology and in-person classes. Mobile Education Programs: Among mobile education
programs, MS Teams and Zoom are the most prominent. In addition to these, there are several
applications accessible to both teachers and students. These include Google Drive, Dropbox, Microsoft
OneDrive, Sugar Sync, Google Classroom, Edmodo, Flipboard, Popplet, HP Reveal, etc. (Topaloglu, M.
2020). Digital Assessment: These programs create variety for learners while also simplifying teachers’
work and providing them with assistance. Examples include Kahoot!, Quizlet, Socrative Teacher,
Socrative Student, and similar tools.
Method

This research primarily employed the method of literature analysis. Various scientific sources,
articles, and documents related to the topic were examined, and a comparative analysis of them was
conducted. Based on the information obtained, general conclusions were drawn, and the main
directions of the topic were identified. This method allowed for the formation of the theoretical
foundations of the research and the deepening of the scientific approach to the subject.
Result and Discussion

The increasing influence of digital technologies in the modern education system has
transformed the teaching and learning process. This article provides a comprehensive investigation
into the importance, benefits, and potential shortcomings of using digital technologies in education.
In addition to enhancing students’ educational experiences, the integration of digital tools provides
educators with opportunities to employ advanced teaching strategies. The function, benefits, and
potential drawbacks of digital technology in the teaching process are explored here alongside
contemporary approaches to their use.

In recent years, the use of digital technologies in education has expanded globally, and with
the rise of distance learning, creative solutions are increasingly in demand. Drawing on the experiences

of several countries, the article offers a comparative study of the effectiveness of digital education and
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its implementation strategies. Simultaneously, it highlights how the digital literacy levels of both
teachers and students impact this process. Although certain technical and psychological challenges
exist, the research concludes that digital technologies improve the quality of instruction. Therefore,
the development of more inclusive and deliberate digitalization plans for the education sector is
recommended.

With the initiation of the process of implementing modern technologies, the educational
opportunities provided by institutions have significantly expanded. In this regard, substantial and
important changes are occurring in the educational process to prepare individuals for modern
demands in a digital society and to organize professional activities within a digital economy. This has
led to new demands being placed on higher education instructors, necessitating the formation of their
digital skills (both educational and professional), and the development of their digital literacy and
competencies from a basic to a high level (Garry Falloon, 2020). These demands are defined by the
need to use rapidly developing ICTs and to train qualified specialists ready to utilize them. The
acquisition of digital competency by teachers will help them see the broad spectrum of ICT possibilities
and regard them as a pressing need (lvanovi¢ ., Simovi¢ V. 2020). Digital technologies will help
teachers find an approach to different types of students, broaden their worldview, and create
opportunities to structure the teaching process creatively. Digital skills form the foundation of the
professional profile of a university’s academic staff. One of the most current problems in this area is
the lack of a clear consensus on which skills higher education specialists should possess. The digital
transformation of education implies not only the development of new knowledge but also its
integration with existing knowledge (Mishra P., & Koehler, M. J. 2006). This complicates the model of
a teacher’s digital skills, as it is impossible to assess all the situations and fields of knowledge to which
information technologies will be applied. Currently, there is no unified approach to the components of
the skills in question. Looking at international experience, national and international organizations in
various countries are conducting research to define the concept of digital competency and its
standards.

The use of various technologies in the learning process, from audiovisual to tactile tools,
generates student interest in learning, promotes active and interactive learning, maximizes attention,
encourages independent work, develops critical thinking skills, facilitates learning, and positively
impacts the development of technological knowledge. This, in turn, requires teachers to be skilled,
competent, creative, and innovative. Teachers must possess knowledge of specific software, such as
compiling text on a computer, preparing presentations, etc., to organize instruction at a high level and
to be able to answer students’ questions and provide assistance when needed. It is important to note

that the focus must remain on when and for what purpose technologies are used in the learning
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process. Technologies can vary depending on the stages of the lesson and the teaching method chosen
by the instructor. For example:

At the “Motivation. Problem Presentation” stage, showing a short video or thematic images
relevant to the content (noting that 2 minutes is sufficient for this stage).

At the “Conducting Research” stage, having students research specific materials online or
prepare presentations based on assigned tasks.

At the “Conclusion and Summarization” stage, displaying results or assessment criteria tables
(for group or pair work) on a monitor using appropriate technologies, aligned with the teacher’s chosen
method (e.g., a mind map).

The use of appropriate technologies during these stages leads to students’ active engagement
in learning and fosters interest and motivation (Chikwaka, M., Ahmad, D., & Mohebi, L. 2024).
Technology-based teaching tools include the use of smartphones, interactive whiteboards, video
conferences, PowerPoint presentations, etc. When using technologies, teachers should check the
compatibility and functionality of the technological tools and the availability of the internet; prepare a
backup plan as a precaution against power outages; inform students about the rules for using the
technology; ensure the technology used is easy to use and relevant to the lesson, while also
considering the lesson’s duration (e.g., using a short educational video clip); and pay more attention
to turning students into active participants. Technology-based teaching tools make lessons more lively
and interesting, enable successful mastery of content, and allow for the development of students’
critical and creative thinking.

Furthermore, ICT facilitates the use of adaptive learning technologies that automatically adjust
the difficulty level of tasks based on student performance. These technologies analyze the student’s
responses to previous activities and tailor subsequent tasks to their demonstrated skill level. For
instance, if a student performs well in consecutive vocabulary exercises, the program may introduce
more difficult words or ask the student to use these words in more complex sentences. Conversely, if
a student is struggling, the program might offer additional practice with simpler words or provide more
contextual examples to aid understanding. This adaptive capability ensures that each student works at
a level optimal for their learning needs, facilitating continuous progress without causing frustration or
boredom (Egorchenkova, N. B., Korobova, 0. V. 2023).

Finally, ICT also supports differentiated instruction by facilitating communication between
teachers and students. Through digital platforms, teachers can provide personalized feedback, set
individual learning goals, and maintain direct contact with students about their progress. This
continuous communication helps to engage and motivate students, as they receive regular

encouragement and guidance tailored to their specific needs. It also allows teachers to be more
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responsive to each student’s unique challenges and achievements, further enhancing the effectiveness
of differentiated instruction.

Modern technologies enhance communication skills by providing various channels through
which students can interact. In addition to face-to-face discussions, students can communicate via
instant messaging, email, video conferencing, and discussion boards. These multiple modes of
communication cater to different comfort levels and learning preferences, allowing students to
express themselves in the manner they find most effective (Bairyeva, Ch. 2022). For example, shy or
less confident students may prefer to contribute through written messages or comments, while others
might excel in verbal discussions during video calls. This flexibility ensures that all students have the
opportunity to develop their communication skills in their native language.

Conclusion

Digital technologies enable teachers to quickly diagnose students’ knowledge levels, perform
statistical analysis of data, and monitor their developmental progress throughout the entire teaching
process. Simultaneously, the use of computer technologies allows for the cultivation of the individual
and fosters students’ focus on knowledge acquisition. Therefore, mastering digital culture forms the
foundation of successful teaching activities aimed at enhancing the qualifications and competitiveness
of the academic staff.

Studying the experience of implementing digital competency models for teachers will allow for
the creation of a unified set of tools that enables educators to carry out their professional activities
effectively within the context of the digital transformation of education. This must be taken into
account both in the training of young specialists and in the professional development of existing

teachers and lecturers.
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Xiilasa

Muayyan prinsip va sartlar asasinda taskil olunan talsbalarin mustaqil isi sisteminda idrak
maraglarinin tamin olunmasi onlarin intellektual faalliglarini artirir, idrak va mistaqil is talabatini
formalasdirir. Daxili talabat talabani mistaqil isa yonaldir va bununla da mistaqil is faaliyyati
yaranir. Talabalarin miistaqil isi sistemi imkan va yollarindan ali maktabda dizgiin va ssmaralilik
movgeyindan istifada talabalarda biliyi darinlasdirmak, méhkamlandirmak, bacariq va vardislari
formalasdirmaqdan alava, stimullasdirici shamiyyat dasiyir, naticeda talsba mazun olaraq
pedaqoji faaliyyata baslarkan intellektual va pesa faalligi gostarir. Talabalarin mistaqil is
bacariglarinin asasi hala Umumtahsil maktabinda ikan goyulur. Ali maktabda mistaqil isin
mazmunu, imkanlari, yollari, formalari avvalki bacariglar Gzarinds qurulur, mistaqil isin, faaliyyatin
xarakterda formalasmasina takan verir, iradani daha da méhkamlandirir, insani 6zlina inamh,
casaratli edir. Ali maktabda TMi-nin imkanlari genisdir. Bu tadris plani Gizra ayrilmis masgalalards
va auditoriyadankanar ¢alismalarda, tadris planindan kanar sarbast mistaqil islarda ehtiva olunur,
miayyan vaxt blidcasi va amak sarf edilmaklea ondan istifadanin naticalari meydana ¢ixir. Ali
maktabda TMi-nin taskili va tatbiqi yollari miixtalifdir, lakin bunlarin hamisi biri-birila slagalidir,
vahid magsada xidmat edarak, tahsil alanin mistaqillik hazirhginin formalasdiriimasi vazifasini
yerina yetirir.

Keywords: Ali maktab, mustaqil is, talabsa.

The Essence of Independent Work of Students at High School

Abstract

In the system of independent work of students, organized on the basis of certain principles and
conditions, ensuring cognitive interests increases their intellectual activity, forms the need for
cognitive and independent work. The internal need directs the student to independent work, and
thus independent labor activity arises. The correct and effective use of the possibilities and
methods of the system of independent work of students in higher education, in addition to
deepening and consolidating students' knowledge, forming skills and abilities, also has a
stimulating value, as a result of which, starting pedagogical activity as a graduate, the student
shows intellectual and professional activity. The basis of the skills of independent work of students
is laid in high school. The content, possibilities, methods and forms of independent work in higher
education are based on previously acquired skills, give impetus to the formation of an independent
and active character, additionally strengthen the will, make a person self-confident and
courageous. The possibilities of TMI in higher education are wide. It is included in lessons and
extracurricular activities provided for by this curriculum, in free independent work outside the
curriculum, and the results of its use arise with a certain budget of time and effort. The methods
of organizing and implementing TMI in higher education are varied, but they are all interconnected,
serve a single purpose and perform the task of forming the student's readiness for independence.
Keywords: University, independent work, student.
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Giris

Bu glin tahsil sisteminda ¢cox aktual sayilan pedaqoji problemlardan biri dyrananlarin mustaqil
isinin samarali taskili va hayata kegcirilmasidir. Pedaqoq alim Y.Talibovun tabirince desak, askarlq,
demokratiya, insan amili rolunun yiiksaldilmasi talaba ganclari miistaqil miithakima yiuritmays, dialoq
kegirmaya tahrik edir. Bu masalanin Umumi tarafinda tahsilla bagl xisusi bir cahat da vardir ki, bu,
elmi biliklara yiyalanma va ondan istifads bacarigi il alagadardir. Malumdur ki, talim takca hazir
biliklar vermakla kifayatlanmamali, ham da 6yrananlarin biliyi mlstaqil yolla alds etmasi gaygisina
galmalidir. Polsali alim V.Okonun fikrinca, elmin inkisafi ile talim arasinda hamisa miihiim alags olmus
vo indi da vardir. Ona gora da «elm» anlayisinin miasir sarhina uygun olaraq, biz talimdas sagirdlora va
talobalara ham bilik vermali, ham da onlari mistaqil bilik alds etmak Uiglin mivafiq faaliyyat novlarina
alisdirmaliyig. Bu baxis 6ziini misahidalarimizle tasdiglayir. Haqigatan nazari va praktik elm ¢ox
suratla inkisaf edir, hatta vaxtila darslikdan istifadaya verilan sabitlik prinsipi 6ziinii daha dogrultmur.
Clnki darsliys diismus bazi elmi naticalar siiratls yenilari ila avaz olunur, darslikda dayisiklik zarurati
yaranir va ya yenica kasf edilmis seylarin bir coxu darsliklars, miihazira kurslarina dismamis kéhnalir.
Tadgigatci alim B.ohmadov hagli olarag qgeyd edir ki, istar Gmumtahsil maktablarinds, istarsa da ali
tahsil miassisalarinda dyradanlarin, tarbiys edanlarin vazifasi takca hazir biliklari vermakdan ibarat
olmayib, ham da biliyi mistaqil gazanmagin yollarini 6yratmakdan ibaratdir. Alim taassufla bildirir ki,
biliyin mistaqil yolla alda edilmasi glin sagirdlarin va talabalarin faaliyyatinin taskili masalasi hala da
nizama salinmamis problemlardan biri olaraq galmaqgdadir. «Demali, pedaqogika sahasinda tadqiqat
aparan alimlarin qarsisinda duran mihim masalalardan biri mahz sagirdlarin va talabalarin mistaqil
islarinin dizgin taskili, onlarin tafakkirinin inkisaf etdirilmasi problemi ila bagh olmalidir.» (8hmadov
H.M.,2000). iyirmi bes ilden artiq keg¢masina baxmayaraq alimin fikri hale do &z aktualligini
saxlamagdadir. Hala da talabalarin mistaqil isi ils alagadar praktik shamiyyatli, amali isa takan veran

tadgiqatlar aparilmamisdir.

Talabalarin Miistaqil isinin Tarixi

Tahsil alanlarin yaradici faalligl, mistaqilliyi, sarbast olarag dyranma il masgul olmasi
masalasi  XII-XIIl asrlarda talimin va tahsilin tarkib hissasi olaraq fardin talim, bilik va bacarigini
miustaqil islarla inkisaf etdirmasi aktual pedaqoji-metodik problem olmusdur. O zamanlar va daha
sonralar buna didaktik talab kimi baxilmisdir. Lakin bu mihim pedaqoji mahiyyatli is hazirda sosial-
igtisadi talab saviyyasina qalxmis, saxsiyyatin faaliyyat va Unsiyyat hazirhginin asas komponentina
cevrilmisdir. Bizim magsadimiz mihim shamiyyata malik mustaqil is problemini pesa hazirhig
prosesinda tahsil vasitasile meydana qoymagla ilkin olaraq onun pedaqoji problem kimi hallini vermak,

ikincisi, tabii olaraq saxsiyyatin hayat hazirliginda mihim rol oynayan bu pedaqogi prosesin ham da
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sosial mahiyyatli movqgeyini askarlamaqdir. Talabalarin mistaqil is bacariglarinin asasi halo
Umumtahsil maktabinda ikan qoyulur. Ali maktabde mistaqil isin mazmunu, imkanlari, yollari,
formalari avvalki bacariglar Gzarinda qurulur, mistaqil isin, faaliyyatin xarakterds formalasmasina
tokan verir, iradani daha da méhkamlandirir, insani 6zlina inamli, cesaratli edir.

Miustaqil olarag bir elmi fikrin, ideyanin izina dislib, onu araylb tapmaq, mahiyyatini
oyranmak, yaxud mistaqil fikir sdylamak, 6ziinemaxsus ideya va baxislara malik olmag, digar tasirlara
kor-korana gapilmamaqg meyli talabalik illarinde mustaqil isleamaya alisaraq yaranir. Ona gora doa
talabalarla mistaqil isin ylksak pedaqgoji-metodik talablarla va psixoloji sartlar nazaras alinaraq taskili
miihiim shamiyyat daslyir. Bunun {gln isa mistaqil isin mahiyyati, ilk ndvbada imkanlari va yollari
muayyanlasdirilmalidir. Clnki imkanlar miayyanlasdiriimadan isin yeri gorinmdir, imkanlar
gorindikds isa mitlaq hayata kecirma yollari, formalari tapilmalidir. Pedaqoji prosesda mistaqil is
mahiyyatca Umumi sakilde hami tarafindan qavranilir, sarbast mistaqil faaliyyata (istar idrak, istarsa
da amak faaliyyatina) hazirlasmaq, yaxud mustaqil icraciliq bacariglari nimayis etdirmak kimi basa
dusilir. Lakin buna catmaq Uc¢lin mixtalif mazmunlu, formali pedaqoji-didaktik, sarbast yaradici
islardan istifads olunur. Mahz bu cahatlari nazara alarag professor Y.Talibov (Talibov Y.R,1990)
mustaqil isa bela bir tarif verir: «Miallimlarin tapsirigi ila (bela bir tapsiriq verilmaya da bilar), lakin
onlarin bilavasite rahbarliyi olmadan miayyan zaman fasilasinda talabalarin manimsadiklari elmi,
siyasi, axlagi-etik bilik, bacarig va vardislari méhkamlandiran, takmillasdiran, onlar fikri faalliga,
tadqgigatgihiga tahrik edan, axtariciliga yonaldan islarin optimal sistemi mistaqil is adlanir.» (Talibov
Y.R,1990). Fikrimizca, salis, daqiq ifada edilmayan bu tarifi daha sada formada taqdim etmak olar.
Burada «elmi, siyasi, axlagi-etik» ifadalarina ehtiyac yoxdur.

Tadgigatcl M.ismixanov sagirdlarin talimda miistaqil is masalasini arasdiraraq bels bir ganasta
galir ki, talimda, mustaqil is garsiya goyulmus talim vazifasini sagirdin mlayyan say va miustaqillik
gostararak 6z qlivvasi ila hall etmasi bacariginda tszahiir edan talim faaliyyatinin bir novidir
(ismixanov M.,1978). Tadrisda miistaqil is Talim prosesinda tarifde geyd edilan vazifanin yerina
yetirilmasindan alava, bilavasita talim prosesinda muallimin sarhi zamani idrak mistaqilliyi faaliyyatini,
tahlil-tarkib aparmasini, gavrama va anlamada saxsi psixi meyl va motivlari nazara almir. Ona gora da
bu tarifds «muiallimin sarhi zamani dyrananlarin mistaqil idrak faalligl gostararak biliklari gavramasi»
... tarafinin aks olunmasi prosesa sistemli yanasmani tamin edardi. Professor B.Basirova (3liyev,2001)
gora, mustaqil is talabanin biliklari faal qavramaq, anlamagq, bir sira hallarda yenidan isloamak,
darinlasdirmak, alda edilanlari genislondirmak va vyeni informasiya yaratmaq (gclin faaliyyat
prosesidir.» Bu tarifds daha ¢ox mustaqil isin yolu va formalari ehtiva olunur. Ona goéra ds, fikrimizca,
bu tarifds da tamliqg, shatalilik yoxdur.

Ali maktab Ugln yazilmis darsliklarin da aksariyyatinda talabalarin mustaqil isi ya o6tari aks

olunmus, ya da heg¢ taqdim olunmamisdir. Bu masalaya toxunulmus darslik va dars vasaitlarinda
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mustaqil isin shamiyyati haqqinda s6hbat acilmis, mazmununa daxil olan islar imumi sakilde sarh
olunmusdur. Ona gora da biz ayri-ayri darsliklari deyil, daha saciyyavi olanlara miinasibat bildirmak
istardik. I.i.Kobilyatskiy miistaqil isi ev tapsiriglarini yerina yetiran zaman gostarilan faaliyyst kimi
goabul edanlarin aksina olaraq dar shatads deyil, genis ahatada gabul edir. O yazir ki, mistaqillik vo
yaradici faallig auditoriyada miihazirani dinlayarkan, onu qavrayarkan, elece da laboratoriyada,
kitabxanada, maktabda, istehsalda ona hazirlasarkan baslanir. Bu faaliyyat talabaler yuxari kursa
kecdikca tadgiqi axtarislar saciyyasi alir.

O miistaqil isa sistemli va daimi(ardicil) is kimi baxir, talab edir ki, har bir kafedra talabalarin
mistagil is metodikasina yiyalanmalarina gaygi gostarsin. Professor N.Kazimov (Kazimov N.M,1999)
magistratura pillasi Gglin 1999-cu ilda nasr etdirdiyi «Ali maktab pedaqogikasi» darsliyinds mistaqil is
masalasina genis toxunmur. Talabalarin mistaqil isi tadris plani Uzra auditoriyadan xaric masgala
formasi kimi taqdim edir. Yazir ki, mistaqil is bilik, bacariq va vardislar gazanmaqda talabalarin
mistaqilliyini formalasdirmaqg maqgsadi glidir. Mistaqil isin ndvlari coxdur: kitab Gzarinds, o ciimladan
darslik va dars vasaitlari Gzarinda is, masgalada ve masgaladan kanarda jurnal va gazet maqalslari vo
tarixi sanadlar Gzarinda is, konspekt tutmag, referat yazmaq, tezis yazmag, miihazira matni tizarinda
islomak, laboratoriya ve emalatxana saraitinde mustaqil isloamak, masala va misal hall etmak, idman
novlari Gzra va galgi alatlarinds masq etmak, imla va insa yazmaq, maruza matni hazirlamag, tarcima
faaliyyati ila masgul olmaq va s. (Kazimov N.M,1999).

Ali maktabdaki coxillik miisahidslare asaslanaraq belo hesab edirik ki, TMi tagkilinds
didaktikanin prinsiplari xiisusi metodikanin spesifikasi ila uygun galir. Ona goéra da har bir fann miallimi
talaba amayinin elmi taskili masalalarini dyranmalidir, onu yalniz pedaqogika Uzra mitaxassisa
tapsirmaq olmaz (MoraHseH b.I.,1970). Ali maktab didaktikasinda hala da talabalarin mustaqil isi
masalasi tam hallini tapmamisdir. Lakin mévcud noqgteyi-nazarlar, irslids qeyd etdiyimiz kimi, ayri-ayri
istigamat va formalari shata edarak bu barada miayyan tasavvir verir.

Bazi tadgiqatgilar mistaqil isi talabalarin 6zlarine maxsus faaliyyati kimi, bazilari isa onlarin
idara edilan faaliyyati kimi basa dusurlar ikinci tarafin tarafdarlari mihazirs, seminar, praktik
masgalalari, laborator islarini mistaqil isa daxil edir, bunlarin kdmayi ila talabalarin muallimlarin
verdiklari malumatlari mistaqil diisiincadan kegira bildiklarini va miallimin kdmayi olmadan miayyan
tapsiriglari, islari sarbast yerina yetira bildiklarini geyd edirlar.

Elmi-metodik islarda talabalarin mistaqil isi masalasina ¢goxmanalilig baximindan yanasilr.
Bununla alagadar «talabalarin mistaqil isi» anlayisina dar ve genis manada anlam izah verilir.
Talabanin mistaqil isi dar manada manbalarin, darsliklarin, alave adabiyyatin, 6ziiniin miihazira
konspektlarinin, seminara, imtahana hazirlasarkan istifads edilon adabiyyatin oxunmasi va

icmallasdiriimasi, genis manada isa tadris proqrami lzra kegilanlarin masgalalarda gavraniimasi,
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inamin, agidanin ictimai islarda formalasmasi va méhkamlanmasi, ahali arasinda pedaqoiji biliklarin
tabligi vo s. nazarda tutulur.

«MeTtoabl U GopMbl OpraHM3aLUMM CaMoCToATEIbHOM PaboTbl cTyaeHToB» ali maktablararasi
elmi-metodik topluda darc edilmis qirx muallifin isinda talabalarin mistaqil isinin xarici dillarin,
igtisadiyyatin, tibbin, kimyanin, fizika va riyaziyyatin va digar bir ¢ox fannlarin (kurslarin) tadrisinda
auditoriyada va auditoriyadankanar taskili va hayata kecirilmasina aid ¢coxlu misallar ¢akilir, tacriibalar
nlmayis etdirilir. Lakin pedaqoji fanlarin tadrisinda bu sirf pedaqoji-didaktik prosesin neca hayata
kecirilmasindan bahs edilmir. Lakin topludaki har bir maqgalada diqqgat ¢akan shamiyyatli elmi-metodik
sarhlar vardir. Bu cahatden N.L.Miskovanm talabalarin miustaqil isinin taskilina elmi-metodik
yanasmasi tamligi va ahataliliyi ile maraq dogurur. O yazir: «Yaxsi taskil olunmus miistagil is miiayyan
prinsiplari, ganunauygunluglari, formalari, metodlari, vasitalari olan tam sistemi aks etdirir; o, s6ziin
hagigi manasinda tadris va tarbiya islarini tacassiim etdirir». Daha sonra Saratov Pedaqoji institutunda
ictimai elmlarin 6yradilmasi lizra yaranmis talabalarin mistaqil isinin sistemi maraq dogurur. Muallif
oraya asagidaki element tarkibini daxil edir: a) miihaziranin tapsiriglarinin yerina yetirilmasi; b) seminar
masgalalarina hazirlig; c) konfranslara, misabigalars, baxislara va s. hazirlig; d) imtahana hazirliq .
Fikrimizca, tacriibada verilan bu tarkib misllifin «tam sistem» halinda gotirdiyi talaba mistaqil isinin
mazmununu tam aks etdirmir.

TMI Pedaqoji Fannlarin Tadris Materiallari

Azarbaycanda TMi ila slagadar aparilan tadgigatlarda pedaqoji fannlarin tadris materiallarina
daha genis yer verilmisdir. Professor S.Sofiyevda talsbalarin mistaqil islarini auditoriyada va
auditoriyadankanar faaliyyatla baglayir. Qeyd edir ki, bu problem o vaxt misbat hall edils bilar ki,
kompleks sakilda hayata kegirilsin.

Prof. S.Safiyev talabalarin mistaqil islarinin tam sisteminda iki istigamati qeyd edir: 1. tarbiyavi
tasir istigamati; 2. biliklara yiyalandirma istigamati. Va bildirir ki, tarbiyavi tasir istigamatinda aparilan
isin @sas magsadi talabalarda genis diinyagorisi formalasdirmag, madani vardislar yaratmagla bagh
tadbirlar saviyyasini giclandirmakdan ibaratdir. Biliklara yiyalandirma istigamatinda aparilan islarin
magqsadi talabalarda biliklara yiyalanma bacariq va vardislari yaratmaq, mustaqil islarin texnikasini
oyranmak va hamin biliyi konkret sakilde hayata kegirmaya sovq etmakdir. S.Safiyev eyni zamanda
mistaqil isin taskilinda ardicillig prinsipina amal edilmasini vacib sayir. Har iki alimin ganastlari
praktikada 6zlinl dogruldan ananavi ganaatlardir. Talaba mistaqil isinin taskilinin asagl marhalasini
oks etdirir. Fikrimizca, talaba mustaqil isinin saxsi yaradiciliq, tasabbiskarliq, axtarici faalliq aspektina
do diggat yetirmak lazimdir. Bu cahatdan V.i.Tolkunov va V.S.Polosinin fikirlari diggati ¢akir. Onlara
gora, talabalarin mistaqil isi dedikda biz onlarin garsiya gqoyulmus magsads nail olmagq istigamatinda
faaliyyatini basa dlstrik. Gorindlyi kimi, manbalara miraciat etdikca, talabalarin mustaqil isi ila

alagadar fikirlar, xtisusila onun mahiyyatina aid baxislar biri-birindan daha da farglanir. Malliflardan
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biri talabalarin mustaqil isini ali maktabda talim metodu va ya onun elementi kimi, digari yalniz
materialin mustaqil yolla 6yranilmasi kimi, basqa birisi tadris planina va tahsilin xlisusiyyatina uygun
olaraq talabanin vazifasi kimi va s. anlamda taqdim edir.

S.I.Arxangelski talabalarin mistaqil isina iki istigamatds faaliyyati daxil edir: a) tadris
masgalalari prosesinda macburi yerina yetirilan mistaqil islar va ona hazirlig; b)talabalarin saxsi maraq
vo meyllarindan irali galib, xtsusi fardi plan izre macburi tadris- akademik islardan alava yerina
yetirilan mistaqil . O.Y. Bogdanova talaba mistaqil islarini Gmumi sakilda tadris, elmi va ictimai islar
tizra tasnif edir. P.I. Pidkasisti isa mistagqil isin marhalalarini tadris masgalasi formasindan asili olaraq
saciyyalandirir. Masalan, mihazirs, seminar, praktik masgaladan va s. Belalikls, ali maktab talabalari
Ggln yazilmis darslik va dars vasaitlarinds, metodik tévsiyalarda son 50 ila yaxin middatda mustaqil
isdan bahs edarkan mualliflar mistaqil isi manimsamanin darin olmasi, éyrananlarda mustaqil is
vardislarinin artirilmasi, mustaqil isdan talim metodu kimi, talimin taskili formasi kimi istifada edilmasi,
talim faaliyyatinin névi hesab edilmasi, mustaqilliyin talimin prinsipi kimi sayillmasi, alda edilanlari
genisloandirmak va yeni informasiya yaratmagq Uclin faaliyyat prosesi, axtariciliga yonaldilan islarin
optimal pedaqoji sistemi va s. kimi dayarlandirmislar.

Elmin inkisafi, informasiyanin bollugu, tadris vaxtinin biitlin bunlari ¢atdira bilmamasi miistaqil
isdan istifadani talim faaliyyatinin tarkib hissasina ¢evirmis, lakin faallig, axtariciliqg dyrananin lizarina
dismisdir. Oyranms, informasiya alma imkanlarinin artdigi indiki saraitds dyrananin mistaqil is
faaliyyati daha da genislanmis, dyradanin rahbarlik funksiyasi yalniz istigamatverici mazmun almis,
aksina, dyrananin funksiyasi daha da artmisdir. Belalikla, arasdirma va misahidalarimizin asasinda
deya bilarik ki, talabalarin mistaqil isi oyradanlar tarafindan taskil edilarak talabalari mistaqil
Oyranmaya, islamaya, faaliyyat gostarmays, mistaqil fikir ve disincalar sdylamaya, yaradic
isglizarhiga va s. tahrik edan pedaqoji prosesdir.

Ali maktabda talabalarin mistaqil islarinin, sarbast dyranma faaliyyatinin samarali taskili va
hatta genislandirilmasi coxaldilmis nazari biliklarin hacminin azaldilmasi va talabalarin auditoriya
masgalalarinin haddan artiq yliklanmasinin qarsisinin alinmasina kémak edir.

Arasdirmalarda, asasan, taloba mistaqil isinin mahiyyati va mazmunu baximindan daha ¢ox
toloba faaliyyatina Ustlnlik verilir. Fikrimizca, ikinci tarafden ona rahbarlik edan va taskilini
istigamatlandiran muallimin taskilat¢ihg ve informasiya 6tlirmak, mistaqil isi dayarlandira bilmak
maharatindan da ¢ox sey asilidir. Ancaq burada mistaqil isin taskili va yerina yetirilmasi marhalalari
diizglin, daqiq miayyanlasdirilmalidir. Bizim galdiyimiz naticaya gors, birinci marhala I-Il kurslari shata
edir va bu marhalada misallimin tadris planina uygun olaraq rahbarlik va taskiledicilik rolu daha Ustiin
olur. Bu marhalads talabalar mistaqil isin mazmununa daxil olan dévlat standarti talablarini yerina

yetirmaya alisdirilirlar. Onlar programda nazards tutulmus mdihaziralari dinlayir, seminar
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masgalalarinda istirak edir, kurs islarini yazir, maqbul va imtahanlara hazirlasirlar. Naticado
giymatlandirilan program hacmli biliklara yiyalanir, bacariq va vardislar gazanirlar.

Eyni zamanda onlar tadrican biliklarini darinlasdirmayi ve moéhkamlandirmayi, bacariq veo
vardislorini nlimayis etdirmayi hayata kecirirlar. Tadricon onlarda talim amayina yaradici miinasibat
formalasir; faktlara, hadisalara sarbast miinasibat bildirmays baslayir va aldiglari bilik va bacariglari
mistagil yolla takmillagdirirlar, biliklarini tatbigq edarak sarbast islar gora bilirlar.

Talabalarin  mistaqil isi sisteminin ikinci marhalasini yuxan kurslarda auditoriya
masgalalarinda va auditoriyadankanar mistaqil islar taskil edir. albatta, bu marhalada da tadris plani,
tadris programi, dovlat standarti talablari asas gotirilir. Lakin talabalar bu marhalada daha yaradici,
daha sarbast, daha magsadyonli olurlar. Clinki onlar miiayyan bacariq va vardislara yiyalanarak, isin
texniki taskilina da baladlasmis olurlar. Mistagil mitalia tglin adabiyyati yalniz kitabxanalarda deyil,
internet sahifalarinda da planh sakilds axtarib tapa va istifada eda bilirlar. Sarbast talaba elmi islari
hazirlayir, diskussiya ve miizakiralards, Talaba Elmi Camiyyatinin konfranslarinda maruzalarla ¢ixis
edirlar.

Malum oldugu kimi, 6lkamizda hayata kegirilon tahsil islahati tahsilin strukturunda kokli
dayisikliklar yaratmisdir. Onlardan biri da ali tahsil marhalasinin iki pillali olmasidir. Bizim iralids geyd
etdiyimiz tasnifat bakalavr pillasina aiddir. Xususi pilla tagkil edan magistratura taskilinda yalniz o
talobalar tahsil alirlar ki, onlar yiliksak bilik va bacariglara va elmi-tadqiqi vardislara yiyalanmis olsunlar.
Demali, bu pillada talaba miistaqil isinin an yliksak marhalasi — siraya qossaq, Ill marhalasi meydana
¢ixir. Bu marhalada talabalarin auditoriyadankanar islari daha genis yer tutur. Talabalar elmi maruzalar
hazirlayir, elmlarin metodologiyasina yiyalanir, matbuatda elmi magalslarle ¢ixis edir, magistr
dissertasiyas! yazirlar. Gorindiyld kimi, talabalarin mustaqil isi pilla-pilla genislanir, talabalar bu
prosesda elmi-tadqiqi vardislar gazanir, mistaqil yaradiciliq isi gormaya alisirlar. Son pilla onlarin
mistaqilliyini kamillasdirir, onlari mistaqil, yaradici, taskilati faaliyyati Ggiln yetisdirir.

Ali  tohsilin  magistratura pillasi hale tekmillasmays mohtacdir. Tacribsa va
arasdirmalarimizdan bels naticaya galirik ki, elmi-metodoloji biliklar veran bir sira fanlarin tadrisi hala
lazimi saviyyada deyildir. Xlsusils, tahsilin metodoloji asaslan, maarifin miasir problemlari, tadqigat
metodlari ila alagadar mazmunu shats edan va tadris planinda yer tutan fanlarin na tasdiq olunmus
programi, na da tadris vasaiti vardir. Buna gora da har bir mihaziragi bu fanlar Gizra mihaziralarini
Ozlarinin topladiglari materiallar Gzra qururlar. Digar tarafdan, talabalarin hamin kurslar Gizra mistaqil
oxu materiallari yoxdur. 9gar metodoloji, elmi asaslar magistratura pillasinds talabalara kifayst qadar
sistemli va darindan dyradilarsa, onlarin miistaqil arasdirma islari elmi-nazari asaslara sdykanmis olar.
Tadrisdaki bels bir kasirli cahat magistr dissertasiyalarinin da elmi-metodoloji asaslarinin diizgilin
muayyanlasdiriimamasina gatirib  ¢ixarir.  Dissertasiyalar (Umumi tasviri xarakter dasiyir.

Musahidalarimiz gostarir ki, magistrlar vaxt blidcasindan maqgsadyonlii istifada etmirlar, biri-birilari ila
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yazdiglari mistaqil isla alagadar miizakiralar kecirmirlar. Umumiyyatls, dissertasiya isina havasli va
masuliyyatls yanasan magistrlar azliq taskil edir.

Tadgigatdan aldigimiz naticaya gora, talabalarle mistaqil isin daha effektli olmasi liglin vaxt
bldcasindan diizglin istifadanin, talabalarda masuliyyat hissinin artirilmasinin, onlarin yaxsi nailiyyata
havaslandirilmasinin mihim shamiyyati vardir. Talaba mustaqil isinin miizakira olunaraq, diskussiya
yaradaragq, dayarlandirilmasi ham maraqg oyadir, ham da masuliyyati artirir.

Arasdirmadan va tacriiba-sinaq islarindan bela ganaata galirik ki, talabalarin mistaqil isinin
mahiyyati onun magqgsad va vazifalari ilo vahdat taskil edir. 9gar ¢ox yigcam sakilde iimumilasdirsak,
deya bilarik ki, talabalarin miistaqil isi onlarda mistaqil is faaliyyat vardislari asilamaq maqgsadi dasiyir,
talabalarin kamil, aqli, axlaqi, psixologi-idraki keyfiyyatli mistaqil diisiinca tarzina malik insanlar kimi
yetismasi vazifasini yerina yetirir. Lakin bu proses mustaqil talaba isina sistem taskil edan pedaqoji
proses kimi yanasmagi talab edir va bu prosesin hayata kecirilmasini dagiqg magsada xidmata yonaldir.
Bu zaman camiyyatin sosial sifarisi, mistaqil islarin sistemi, talabalarin psixologiyasi, tahsilin pilla va
marhalalari, dekanlig- kafedra-muiallim-talaba amakdashgi va d. bu kimi sartlar nazara alinir.

Talabalarin mustaqil isinin taskilinin sirf pedaqoji-metodik va psixoloji sartlari vardir ki, bunlar
ayrica arasdirilmadan isin ssmarali taskili va ssmarali natica alinmasi miimkin deyildir

Natica va Takliflar

Talaba miustaqil isi tahsil alanlarin bilik, bacariq va vardislara davamli yiyalanmasina, onlarin
intellektual inkisafina, mistaqil fikri faaliyyata va amali islara faal hazirlasmasina asasli sakilda komak
edan mihim pedaqoji-didaktik talab va vasita kimi, Sarqds, o ciimladan Azarbaycanda hale orta
asrlardan malum olmus va tahsilda ondan bitiin dovrlarda istifads edilmisdir.

Praktik tatbigina ve miihiim amali shamiyyatine baxmayaraq, Azarbaycanda ali maktabda
taloba mistaqil isinin mahiyyati, taskili, imkanlari va yollari, formalari, tadqigi masalalari va s. bu
tadgiqata gadar sistemli olaraq 6yranilmamis, ciddi arasdirma mévzusu olmamisdir.

TMi-na &tan tarixi dévrlarda tadrisda didaktik vasita ve talab kimi baxiimissa, hazirda, bu, ham
da camiyyatin sosial-igtisadi talabi saviyyasina galxmis, saxsiyyatin faaliyyat va lnsiyyat hazirliginin
asas komponentina gevrilmisdir.

Ali maktabds TMI tahsil alanlarin ixtisas-pesa hazirhigini, idrak faaliyyatini, yaradiciliq
gabiliyyatini, tadgiqatciliq saristasini, saxsiyyat kamilliyini inkisaf etdiran, formalasdiran, sistemli va
fasilasiz pedaqoji prosesin 6zayini taskil edir.

Ali maktabda TMi-nin sistemi, imkanlari va yollari, metodik taminati | kursdan baslayaraq
dizgliin muayyanlasdirildikde ve onun hayata kecirilmasinda ardicillig ve maqgsadyonliliik asas

gotirildikds istanilon ssamarali naticani almag mimkiindir.
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Ali maktabda TMi-nin imkanlari genisdir. Bu tadris plani {zra ayrilmis masgalalarda va
auditoriyadankanar calismalarda, tadris planindan kanar sarbast mistagil islarda ehtiva olunur,
miiayyan vaxt bidcasi va amak sarf edilmakla ondan istifadanin naticalari meydana gixir.

Ali maktabds TMi-nin taskili ve tatbiqi yollari miixtalifdir, lakin bunlarin hamisi biri-birila
alagalidir, vahid magsada xidmat edarak, tahsil alanin mistaqillik hazirhginin formalasdirilmasi
vazifasini yerina yetirir.

TMi-nin taskili va reallasdiriimasinda pedaqoiji-psixoloji, didaktik-metodiki sartlarin (talablarin)
mitlaq nazara alinmasi, dekanlig-kafedra-musllim-talaba alaga va aks alagasinin mévcudlugu, vaxt
bldcasi va is grafikina dagiq amal edilmasi, miallimlar tarafindan elmi rahbarlik, maslahat, nazarat va
yoxlamanin, dayarlandirmanin bir gayda olaraq is Uslubuna c¢evrilmasi va bunlarin yiksak
manaviyyatliliq saviyyasinde olmasi masuliyyat hissini artirir, mustaqil is talabati va rejiminin

formalasmasini tamin edir.
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Extended Abstract

Introduction

One of the pedagogical problems that is considered very relevant in the education system
today is the effective organization and implementation of independent work of learners. In the words
of the pedagogue scientist Y. Talibov, openness, democracy, and increasing the role of the human
factor encourage young students to make independent judgments and conduct dialogue. In the
general aspect of this issue, there is also a special aspect related to education, which is related to the
ability to acquire scientific knowledge and use it. It is known that education should not be limited to
providing ready-made knowledge, but should also take care of the independent acquisition of
knowledge by learners. According to the Polish scientist V. Oko, there has always been and still is an
important connection between the development of science and education. Therefore, in accordance
with the modern interpretation of the concept of "science", in education we must both give knowledge
to pupils and students and accustom them to the appropriate types of activities for independent
acquisition of knowledge. This view is confirmed by our observations. Indeed, theoretical and practical
science is developing very rapidly, and even the principle of stability that was once given to textbooks
no longer justifies itself. Because some scientific results that have entered the textbook are quickly
replaced by new ones, the textbook needs to be changed, or many of the newly discovered things
become obsolete before they enter textbooks or lecture courses. Research scientist B. Ahmadov rightly
notes that the task of teachers and educators, both in general education schools and higher education
institutions, is not only to provide ready-made knowledge, but also to teach ways to acquire knowledge
independently. The scientist regrets that the issue of organizing the activities of pupils and students
for the independent acquisition of knowledge still remains one of the unregulated problems.
"Therefore, one of the important issues facing scientists conducting research in the field of pedagogy
should be related to the problem of proper organization of independent work of pupils and students,
and the development of their thinking." (Ahmadov H.M., 2000). Although more than twenty-five years
have passed, the scientist's idea still retains its relevance. There has not yet been any research of
practical significance or impetus for practical work related to students' independent work.

The organization of independent work of students has purely pedagogical-methodological and
psychological conditions, without which it is impossible to organize work effectively and obtain
effective results. Student independent work, as an important pedagogical-didactic requirement and
tool that fundamentally contributes to the continuous acquisition of knowledge, skills and habits of
students, their intellectual development, independent intellectual activity and active preparation for
practical work, has been known in the East, including Azerbaijan, since the Middle Ages, and has been

used in education at all times. Despite its practical application and important practical importance, the
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essence, organization, possibilities and ways, forms, research issues of student independent work in
higher education in Azerbaijan have not been systematically studied until this study and have not been
the subject of serious research. If TMI was considered as a didactic tool and requirement in teaching
in past historical periods, now it has also risen to the level of a socio-economic requirement of society
and has become the main component of a person's preparation for activity and communication. In
higher education, TMI constitutes the core of a systematic and continuous pedagogical process that
develops and shapes the professional and vocational training, cognitive activity, creative ability,
research competence, and personal perfection of students. When the system, capabilities and
methods, methodological support of TMI in higher education are correctly determined starting from
the first year and consistency and purposefulness are taken as the basis for its implementation, it is
possible to obtain any effective result. The possibilities of TMI in higher education are wide. It is
included in the lessons allocated according to the curriculum and extracurricular activities, in
independent work outside the curriculum, and the results of its use appear with a certain budget of
time and effort. The ways of organizing and implementing TMI in higher education are different, but
all of them are interconnected, serving a single goal and fulfilling the task of forming the student's
independence preparation. In the organization and implementation of TMI, the absolute consideration
of pedagogical-psychological, didactic-methodical conditions (requirements), the existence of dean's
office-department-teacher-student communication and feedback, strict adherence to the time budget
and work schedule, the transformation of scientific guidance, advice, control and inspection, and
evaluation by teachers into a work style as a rule, and their high level of morality increase the sense of

responsibility and ensure the formation of independent work requirements and regime.
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